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Uporaba tega priro€nika

V spodnijih razdelkih je opisana vsaka vrsta porocila v programu CareLink® Pro
in deli porocil. Podatki, s katerimi smo ustvarili primere porocil, so izmisljeni.

V tem priro€niku so prikazani primeri porocil. Vasa poroc€ila bodo morda videti malo
drugace.

Ce so v izbranem obdobju na voljo meritve glukoze iz senzorja za manj kot pet dni,
porocilo nadzorne plosc¢e (Dashboard) in epizodno porocilo (Episode Summary) ne
bosta na voljo.

(eI

@o0 66¢€

str. 2 Porocilo nadzorne plosce (Dashboard) in epizodno
porocilo (Episode Summary): V tem porocilu je povzetek
bolnikovih meritev glukoze, ogljikovih hidratov in insulina za
izbrano obdobje. Na voljo so pregled bolnikovega nadzora
sladkorja v krvi (€ez dan, ¢ez noc€ in ob obrokih) in obsezni
statisticni podatki. V porocilu je tudi povzetek hipoglikemi¢nih
in hiperglikemi¢nih vzorcev ter podrobnosti o teh epizodah,
vklju€no z opisom dogodkov, ki so jim sledile epizode nizke
in visoke glukoze.

str. 11 Porocilo o navadah (Adherence Report) V tem
porocilu so zbrani podatki o vedenju bolnika v izbranem
obdobju. Podan je pregled bolnikovih navad glede na
meritve glukoze, bolusne dogodke in dejavnosti
insulinske Crpalke.

str. 13 Poroc€ilo s pregledom senzorja in merilnika
(Sensor and Meter Overview) V tem porocilu so povzeti
podatki merilnika glukoze (in senzorja glukoze, ¢e ga bolnik
uporablja), ogljikovih hidratov in insulina v izbranem obdobju.
Na voljo so pregled bolnikovega nadzora sladkorja v krvi
(Cez dan, ez nocC in ob obrokih) in obsezni statistiCni podatki.

str. 22 Dnevnisko porocilo (Logbook) V tem porocilu
so podatki o glukozi, izmerjeni z merilnikom, ogljikovih
hidratih in insulinu za vsako uro v izbranem obdobju. Na
voljo je dnevnik dogodkov, ki se zabeleZijo vsako uro, ter
dnevne povprecéne in skupne vrednosti.

str. 25 Porocilo o nastavitvah naprave (Device
Settings) V tem porocilu so navedene nastavitve
bolnikove insulinske ¢rpalke ali naprave Guardian® v
Casu izbranega prenosa podatkov. S temi podatki lazje
razumete druga porocila ali pa preprosto dokumentirate
nastavitve bolnikove naprave.

str. 27 Dnevno podrobno porocilo (Daily Detail Report)
V tem porocilu so podatki o izmerjeni glukozi, ogljikovih
hidratih in insulinu za izbrani dan. Na voljo so podrobnosti

o bolnikovem nadzoru sladkorja v krvi, bolusnih dogodkih,
dejavnostih bazalnega insulina in obsezni statisticni podatki.
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Nadzorna plos¢a za nadzor zdravljenja
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Hiter pregled nadzorne plosce in epizodnega porocila

Nadzorna plos¢a (Dashboard) in epizodno porocilo (Episode Summary) je dvostransko
porocilo s povzetkom bolnikovih podatkov o vrednostih glukoze, ogljikovih hidratov in
insulina v izbranem obdobju. Na voljo so pregled bolnikovega glikemi¢nega nadzora
(podnevi, ponoci in med obroki) in obsezni statistiCni podatki. V porocilu je tudi
povzetek hipoglikemicnih in hiperglikemi¢nih vzorcev ter podrobnosti o teh pojavih,
vklju€no z opisom dogodkov, ki so jim sledili pojavi nizke in visoke glukoze.

Namen porocila je zagotoviti obseZen povzetek, da lahko ugotovite raven in kakovost
nadzora, ki ga je dosegel bolnik. V porocilu so podrobni podatki o glikemicnih vzorcih
podnevi ter podatki, povezani z obroki in dovajanjem bazalnega/bolusnega insulina.

Iz razli¢nih grafov in tabel lahko natan¢neje raziS¢ete obdobja hipoglikemije in
hiperglikemije. V poroc€ilu so navedeni tudi dogodki pred temi pojavi.

V epizodnem porocilu (Episode Summary) so prav tako opisani dogodki, ki so se
zgodili pred hipoglikemijo ali hiperglikemijo, na voljo pa je tudi razdelek z drugimi
dejavniki (Other Considerations), ki so lahko pomembni za doseganje optimalnega
nadzora nad ravnjo glukoze.

OPOMBA: Ce so v izbranem obdobju na voljo podatki o vrednostih glukoze iz senzorja
za manj kot pet dni, porocilo nadzorne plos¢e (Dashboard) in epizodno porocilo (Episode
Summary) nista na voljo.

Oznaka

Pomen

L.

Meritve senzorja: neprekinjeno merjenje glukoze s senzorjem

Prekinjeno: prekinjena komunikacija med oddajnikom senzorja in
insulinsko Crpalko

Povprecje: povpre€na vrednost vseh meritev senzorja glukoze

Bazalni odmerek: neprekinjeno dovajanje insulina iz insulinske Crpalke

Bolus: dovajanje insulina iz ¢rpalke, ki prepredi ali odpravi visoko
raven glukoze
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Nadzorna plos€a za nadzor zdravljenja

Na nadzorni ploS¢i za nadzor zdravljenja (Therapy Management Dashboard) je povpredje vseh meritev obdobje obroka
pregled bolnikovega glikemi¢nega nadzora (podnevi, ponoci in med obroki) ter glukoze

obsezni statisti¢ni podatki za izbrano obdobje. |

24-urna analiza — senzor, insulin in nastavitve Breakfast

Ta graf prikazuje meritve senzorja glukoze za vsak dan, ko je bolnik uporabljal
senzor. Obroki bolnika so prikazani z zlatimi stolpci nad grafom. Bolnikov ciljni
obseg glukoze je obarvan sivo.

Glucose

OPOMBA: Obroke in ciljni obseg nastavite med ustvarjanjem porocila.

» Ko so meritve senzorja glukoze nad ciljnim obsegom, je obmocje nad ciljnim
obsegom obarvano svetlo zlato.

» Ko so meritve senzorja glukoze pod ciljnim obsegom, je obmocje pod ciljnim
obsegom obarvano svetlo rdece.

» Prekinjena ¢rta prikazuje povprecje meritev senzorja glukoze.

* Intenzivnost obarvanosti v grafu je odvisna od Stevila odstopanj, do katerih je ) - i - - : i
prislo v tem ¢asovnem obdobju. 17 AM 2 AM 4 AM &AM 8 AM 10 AM 17 PM

Na spodnjem grafu so prikazani podatki o dovajanju insulina.

» Polna zelena ¢rta predstavlja bazalni profil ob koncu obdobja poro¢anja.

+ Prekinjena zelena érta prikazuje dnevno povpregje bolusnega insulina. Crta je
ustvarjena tako, da je vsak bolus pretvorjen v farmakodinamicen profil delovanja

» __‘—
insulina. Farmakodinami¢no krivuljo dolo¢a nazadnje izbrana nastavitev aktivnega

insulina. B casal Rate Bolus Insulin

Bezzal Ratz [ LWhr*

Pod grafom so prikazani nazadnje programirani dejavniki ob&utljivosti za insulin in ?:gs'd"fm
profili ogljikohidratnega razmerja.
G Ratio
Tb 1g-‘U:-
1
meritve senzorja nad meritve senzorja pod nazadnje programirana
ciljnim obsegom cilinim obsegom obcutljivost za insulin in

ogljikohidratno razmerje
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Prikaz vrednosti senzorja glukoze — od ¢asa pred spanjem
do bujenja in med obroki — izmerjene vrednosti in povprecja
Za grafe od €asa pred spanjem do bujenja in med obroki velja to:

* Bolnikov ciljni obseg glukoze je obarvan sivo.

* Ko je meritev senzorja glukoze nad ciljno vrednostjo, je obmocje med izmerjeno
vrednostjo in ciljnim obsegom obarvano svetlo zlato.

* Ko je meritev senzorja glukoze pod ciljno vrednostjo, je obmocje med izmerjeno
vrednostjo in ciljnim obsegom obarvano svetlo rdece.

» Intenzivnost sencenja v grafu ustreza Stevilu odstopanj glukoze od spodnje ali
zgornje meje v izbranem obdobju.

* Prekinjena Crta oznacuje povprecno meritev senzorja glukoze v izbranem obdobju.
OPOMBA: Obdobja obrokov in ciljni obseg nastavite med ustvarjanjem porocila.

Od ¢asa za spanje do bujenja (Bedtime to Wake-Up)

V tem grafu so zdruzeni podatki senzorja glukoze, izmerjeni med ¢asom pred spanjem
in bujenjem, in sicer za vsak dan, ko je bolnik pono&i uporabljal senzor glukoze. Cas
pred spanjem in €as bujenja temeljita na bolnikovih prilagojenih nastavitvah, prikazanih
nad grafom.

Obdobja obrokov (Meal Periods)

V teh grafih so prikazani podatki senzorja glukoze, izmerjeni pred obrokom in po
obroku. Meritve med obroki so usklajene s asom vnosa ogljikovih hidratov v funkciji
Bolus Wizard®. Nad grafom so navedeni ¢asovni okvir, povpreé¢ne vrednosti pred in
po obroku ter standardni odklon, povprecen vnos ogljikovih hidratov in povprecna
vrednost bolusa za pokritje obroka za vsak obrok.

Bedime 1o Waks-up

Sediime: 800 P - 1200 Al
et 800 A0 - 000 Al

e
gL}

Lo

povprecje vseh meritev senzorja

v obdobju poro¢anja

Bragkfast: £-00 AM - 10-00 AM (£}
Pre-meal G Avg: 155 2 SEmgidL
Post-masl 5G Awg: 154 = 45mgidL
Awg Carbe: 60 2 355

Avg Food Bolus: 3.3 1.7U

Lunch: 11700 AM - 3:00 PK [10)
Pre-meal 8G Avg: 152 £ 22mguL

Post-masl 5G Avg: 181 = 1amgioL

Avg Carbe: 115 30g
Avg Food Bolug: 352 1.60

Dinngr: 200 PR - 10:00 28 {13}
Pra-meal 5G Avg: 150 = 33mghdL
Post-meal 3G Avg: 135 £ 42mgial
Awyg Carbe: 735 2 a5

vy Food Bolues: 4.4 228U

namesto dejanskega ¢asa je prikazan ¢as glede na
vnose ogljikovih hidratov

meritve senzorja so premaknjene tako,
da so obroki skladni s €asom vnosa

ogljikovih hidratov
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Statistika

Povpreéna GK (Avg BG): povpre¢na vrednost vseh vrednosti glukoze, izmerjenih Statistics

z merilnikom, in standardni odklon v mg/dL (ali mmol/L). AvgBG 153 + 56 mgidL

Ocenjeni A1C (Estimated A1C): ocenjena vrednost A1C, ki temelji na povprecni Estimated A1C  7.2%

vrednosti glukoze, izmerjene s senzorjem, in sicer s to formulo': BG Readings 5.2 per day
Ocenjeni A1C = (povpreéje GS (Avg SG) + 46,7)/28,7 Carbs Entered 332: 87y per day

Ocenjeni A1C temelji na podatkih, ki so na voljo v €asu porocanja, in morda ne bo enak
rezultatu A1C iz laboratorija. Formula za ocenjeni A1C izhaja iz priporoCene publikacije.
Formula je bila prvotno oblikovana za izraCun povprec¢ne vrednosti glukoze za laboratorijsko
izmerjen A1C. Njen namen ni bil preveriti izracunane vrednosti A1C iz podatkov o povprecni
vrednosti glukoze. Vendar je bila enacba obrnjena tako, da izratuna ocenjeni A1C za
povprecne vrednosti glukoze, izmerjene s senzorjem v obdobju poroganja.

Izmerjene vrednosti GK (BG Readings): dnevno povprec¢no Stevilo vrednosti
glukoze, izmerjene z merilnikom.

Vnos ogljikovih hidratov (Carbs Entered): povpre¢en dnevni vnos ogljikovih
hidratov in standardni odklon v gramih ali zamenjavah.

Hipoglikemicni in hiperglikemi€ni vzorci

V vsaki tabeli je navedena pogostost in Casovna obdobja, ko je prisSlo do hipoglikemije

in hiperglikemije. Epizoda je zabelezena, Ce traja najmanj 30 min.

Stevilo hipoglikemi¢nih vzorcev v obdobju

» Hipoglikemi€ni vzorci (Hypoglycemic patterns)

N porocanja

Cg so na V9|j0 podqtkl iz senzvc.)rja zq 14 in al.lvvec, je moralo priti do vsaj dveh Hypoglycemic Patterns: (1)

epizod, da je ustvarjeno porocilo o hipoglikemi€nem vzorcu. - . ) L

= . . . . . . . N 1:20 AM-2:20 AM(51)—1—— Stevilo epizod, do katerih je prislo
+ Ce so na voljo podatki senzorja za manj kot 14 dni, je kot hipoglikemi¢ni vzorec Time Feriod v hipoglikemiénem vzorcu

poro€ana ena epizoda.

* Glede na pogostost so navedeni prvi trije hipoglikemicni vzorci.

+ Hiperglikemiéni vzorci (Hyperglycemic patterns) stevilo hiperglikemicnih vzorcev v obdobju
" . . .y . . .. . porocanja; dve zvezdici (**) pomenita, da so
. Porocvzllo 0 hlpergllkemlcpgm vz9rcu je ustvarjeno, pe !e pqvprgcna vrednost g!ukoze, TR ———— ved kot trije vzorci
oznacena s krepko prekinjeno ¢rto, (ne posamezni primeri) v izbranem obdobju nad

ilini 15 PM- ot |
ciljnim obsegom. 1:15 PM-8:45 PA
. S . v . - Time Peried  11:30 AM-1:205 PM . . o .
» Navedeni so prvi trije hiperglikemicni vzorci glede na obseg krivulje AUC 10 PM12.00 AV [— prikazani so prvi trije vzorci

(obmocje pod krivuljo).

" David M. Nathan, MD, et al., “Translating the A1C Assay Into Estimated Average Glucose Values,”
Diabetes Care 31 (2008). Referencéni vodnik po porogcilih programa CareLink® Pro



Uporaba ¢érpalke

Skupni dnevni odmerek insulina (Insulin TDD): Povprecni skupni dnevni odmerek
insulina in standardni odklon.

Razmerje bazalnega/bolusnega insulina (Basal/Bolus Ratio): Razmerje med
dovedenim bazalnim in bolusnim insulinom (odstotek od skupne vrednosti obeh).

Ro¢€ni bolusi (Manual Boluses): Povpre¢na dnevna koli¢ina dovedenega insulina
z ro¢nimi bolusi in povprec¢no Stevilo ro¢nih bolusov, dovedenih dnevno.

Bolus Wizard: Povpre¢na dnevna koli¢ina dovedenega insulina s funkcijo Bolus
Wizard in povprecno $tevilo bolusov, dovedenih dnevno s funkcijo Bolus Wizard.

Hrana (Food): Povpre¢na dnevna koli€ina insulina, priporo¢enega za pokrivanje
hrane, in povprec¢no stevilo bolusov, dnevno dovedenih za pokrivanje hrane.

Korekcija (Correction): PovpreCna dnevna koli¢ina insulina, priporo¢enega za
korekcijske boluse, in povpre¢no Stevilo korekcijskih bolusov, dovedenih dnevno.

Prekoracitev (Override (+)): Povpre€na dnevna koli¢ina insulina, za katero je
presezena priporo¢ena koli€ina, in povprecno Stevilo pozitivnih prekoraditev,
programiranih vsak dan.

Primanjkljaj (Override) (-): Povpre¢na dnevna vrednost insulina, za katero je
zmanjSana priporo¢ena koli¢ina, in povpre¢no Stevilo negativnih prekoracitev,
programiranih vsak dan.

Trajanje ustavitve (Suspend Duration): Povprecno trajanje (v minutah) zacasne
ustavitve dovajanja insulina, ki jo ro¢no izbere uporabnik.

Uporaba senzorja

Povprecni GS (Avg SG): Povprecje vseh vrednosti glukoze, izmerjenih s senzorjem,
in standardni odklon.

Trajanje uporabe senzorja (Wear Duration): Povprecen ¢as (na teden), ko senzor
meri glukozo.

Alarmi za nizko GS (Low SG Alarms): Povprecno Stevilo nizkih vrednosti glukoze,
izmerjenih s senzorjem, in alarmi za priCakovane nizke vrednosti glukoze na dan.

Alarmi za visoko GS (High SG Alarms): Povpre¢no Stevilo visokih vrednosti glukoze,
izmerjenih s senzorjem, in alarmi za priCakovane visoke vrednosti glukoze na dan.

Pump Use Per Day

Insulin TDD IEE5+540
BasalBolus Ratio 48 { 52
Manual Boluses 0.7 (0.2 boluses)
Bolus Wizard 18.1U (3.3 boluses)
Food 13.8U (3.3 boluses)
Correction 1.1U {12 boluses)
Owerride (+#)  1.2U0 (0.0 boluses)
Owerride () 0.0 (0.0 beluses)
Suspend Duratien Tm per day
Res._iSite Change Every 5.2 days / Newer

Dogodki ustavitve pri nizki ravni glukoze (Low Glucose Suspend (LGS)
Events): Povprecno dnevno Stevilo ustavitev pri nizki ravni glukoze (le v porocilih
v Crpalkah, kjer je omogoc&ena ustavitev pri nizki ravni glukoze).

Cas ustavitve pri nizki ravni glukoze (Low Glucose Suspend (LGS) Time):
Povpre€no dnevno trajanje (v minutah) ustavitve dovajanja insulina, ki je posledica
nastavitve funkcije za ustavitev pri nizki ravni glukoze (le v porocilih v Erpalkah, kjer
je omogocena ustavitev pri nizki ravni glukoze).

Menjava rezervoarja/mesta (Res./Site Change): PovpreCen ¢as v dnevih med
menjavami rezervoarja glede na previjanje Crpalke in povprecen ¢as med menjavami
infuzijskega seta glede na dogodke fiksnega polnjenja (polnjenje kanile).

Avg 5G

166 £ 5O migfdL

Wear Duration

2d 12h per week

Low 5G Alarms

0.0 per day

High 5G Alarms

0.0 per day
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Epizodno porocilo

V epizodnem poroCilu je povzetek hipoglikemicnih in hiperglikemicnih epizod in
predhodnih dogodkov. Podatki o hipoglikemiji so obarvani rdece in prikazani na levi
strani porocila, podatki o hiperglikemiji pa so obarvani zlato in prikazani na desni
strani porogcila.

* Hipoglikemi¢na epizoda je zabeleZzena, ko senzor izmeri raven glukoze, ki je enaka
cilinemu obsegu ali pod ciljnim obsegom in ki traja najmanj 30 minut v dolo€enem
obdobju.

» Hiperglikemi¢na epizoda je zabelezena, ko senzor izmeri raven glukoze, ki je enaka
cilinemu obsegu ali nad ciljnim obsegom in ki traja najmanj 30 minut v doloenem
obdobju.

Ce Zelite popoln opis vseh moznih vrst dogodkov in sporoéil, glejte »Dodatek« na str. 32.
Hipoglikemiéne (ali hiperglikemi¢ne) epizode glede na vrsto
predhodnega dogodka

V naslovu tega razdelka je navedeno Stevilo hipoglikemi¢nih in hiperglikemicnih
epizod ter prag (cilja vrednost glukoze, izmerjene s senzorjem), pri katerem je epizoda
zabelezena. V stolpénem grafikonu je prikazano Stevilo epizod, pred katerimi se je
pojavil dolo¢en dogodek.

* Pred hipoglikemi¢nimi epizodami se lahko zgodi 12 vrst dogodkov.
* Pred hiperglikemi¢nimi epizodami se lahko zgodi 10 vrst dogodkov.
* Mozno je tudi, da se pred epizodo ne pojavi nobena vrsta dogodka.

» Pred posamezno hipoglikemi¢no ali hiperglikemi¢no epizodo se lahko zgodi ve¢
dogodkov.

Ce zelite popoln opis vseh moznih vrst dogodkov, glejte »Dodatek« na str. 32.
Najpogostejse vrste dogodkov pred hipoglikemijo ali
hiperglikemijo

Tortni grafikoni prikazujejo odstotek €asa, ko je doloceni vrsti dogodka sledila hipoglikemija
ali hiperglikemija. Pod vsakim tortnim grafikonom je prikazano skupno Stevilo ponovitev
vsake vrste dogodka.

Hyparglycemic Epmodes

3 Hyperglycemic Episodes, by preceding Event Type - Threshold: 141 mgidl

mmﬂ Carborrydrate D!WNSM Basal Fate  Rising Seesor  Boius with O\-wwnmm
Food Bous  Eniry (> 80 g) * Decreaze  Rate of Changs Rizing Sensor Fh-namlfmn
‘Withour Bolus Plabe uff.hlnF Ilrmn:m i TAR)

Most Common Event Types preceding Hyperglycemia

&0 Belus \Wizasd Food Balus 54 Carbehydrete Enry (> 80 g) 2 Dedayed Side Changs *
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Opisi vrst dogodkov

V tabeli z opisi vrst dogodkov (Event Type Descriptions) so prikazani odstotki skupnega
Stevila hipoglikemicnih in hiperglikemi¢nih epizod, pred katerimi se je zgodila vrsta dogodka

na seznamu. Na voljo so tudi priporocila, da bi se izognili prihodnjim ponovitvam teh epizod.

Seznam vrst dogodkov in informacije o tem, kako CareLink Pro prepozna dogodke,
je na voljo v razdelku »Dodatek« na str. 32.

Druga sporocila

V tej tabeli so sporocila, povezana s pomembnimi ukrepi glede vedenja in upoStevanja
navodil pri uporabi insulinske Crpalke, sistema za neprekinjeno spremljanje glukoze

in merilnika GK. V sistemu se lahko prikaze Sest razli€nih sporocil z opisi priporocil,

s katerimi odpravite teZavo. Ta sporocila se morda ne nana$ajo na omenjene epizode.

Seznam vseh sporo€il je na voljo v razdelku »Dodatek« na str. 32.

Event Type Descripbions
Event Types

L Description

Bolus Wizard Food
Balus

65  Consider assessing the Bolus Wizard settings. counsaling your patient
oh accurate earbohydrate counting. and'ar the timing of insulin delivery
with respect to carbohydrate intake

Carbohydrate Entry 52 Considér cownseling your patient on the effect of high carbahydrate

(= B0 g) intake

Delayed Site 58  Consider counseling your patient on the proper freguency of infusion site
Change * changes and 1o use fixed primes | cannula fills when changing sites.

* Delayed Sie Changs baced on (24) 0+ minme Hyperglycemic Episodes

Other Observations
Infusion Site Change

Consider counseling your patient on changng infusion sites 3 mmmum of every three day|

Sensor Wear

Consider counseling your patient on the benefis of more freguent sensor use.
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Porocilo o navadah

g . Adherence (1 of 1) Drake, Ethan Genergted: 11/15/2007 1:33:19 Ph Page 1 of 1
o E Mmmc 11/1/2007 - 11/14/2007 0 Data Sounces: hinibded Paradigm 722 (E.Drake)
Glucose Measurements Bolus Everits Prirming Ewerts
Semgsor Eolus Fixed Mznual Suzperd
EBG DOuration Maral ‘i zard wiith with Fixed Prirme Maral Prirne DOuration
Readings [d:hbzrmm) Eoluses Everts Food Correction Ouerriddan Rewind Prirmes ol urme (L] Prirmes ‘Wolurme (L] [ ]
nimg | : 3 ‘ '
e 7 1 3 3 1 1
ahurday 6 2400 2 3 2 3 0:02
P 6 2106 2 3 2 3 0:15
L 0:1%
© 1-{”5?;%30\’; % g 3 1 1 3.1
Wednesday 7 19:15 2 3 D:11
[arsday 5 2400 2 3 1 1 06 0:15
1y 8 2400 5 5 2 1
ks g 2400 3 3 2
i 7 2400 5 5 3 2 0:15
i g g g ! e
Ny |4 4 4 0:30
Ry 7 1 3 3 0:05
Summany 5.7 day Gid 16h 35m 0.2/day 3.4day 100.0% 41.5% 6.8% 1 1] - 3 0.7 prirme 1:33
© Partial day Mote: Partial dayw= will not be included in summarny awerages. Days on which atime changs occured are consideredto be partial days.
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Kratek pregled porocila o navadah

V poroc€ilu o navadah so podatki iz bolnikove insulinske Crpalke, merilnika glukoze
v krvi in senzorja glukoze (€e ga bolnik uporablja). Omogoca vpogled v bolnikov
nadzor ravni glukoze v krvi. V porocilu o navadah je povzetek podatkov za najvec
dva tedna. V nadaljevanju so opisani deli porocila.

Oznaka Pomen

Dan z delnimi podatki: za ta dan so na voljo le delni podatki; ti podatki
< so prikazani v grafih in skupnih vrednostih, niso pa zajeti v povpregjih
ali standardnih odklonih

Stolpec z datumom = Ustavitev pri nizki glukozi: ¢rpalka je ustavila vsa dovajanja insulina

V tem stolpcu je lahko prikazan simbol za »delni dan«, ki oznacuje, da so za ta dan
na voljo le delni podatki. Do tega lahko pride, ko je v ¢rpalki ali napravi Guardian

dan z delnimi podatki

prislo do ¢asovne spremembe.
Meritve glukoze (Glucose measurements)
V razdelku Meritve glukoze (Glucose Measurements) so stolpci s podatki o $tevilu Y Mesdtronic iz tuooer S A b iagn i oo
meritev z merilnikom in o trajanju uporabe senzorja glukoze.

| sousess seasremanss |Blus Beuris Friming Evrts |
Bolusni odmerki (Bolus events) S| R e e e | PR e R R
V razdelku Bolusni odmerki (Bolus Events) je pet stolpcev s skupnim Stevilom teh T
odmerkov: (1) ro¢ni bolusi (Manual Boluses), (2) dogodki funkcije Bolus Wizard (Bolus a : : - 2 ; :
Wizard Events), (3) bolusni odmerki s funkcijo Bolus Wizard z delom za pokrivanje hrane | | e * ™ o . * °* - ' . . . "™
(With Food), (4) bolusni odmerki s funkcijo Bolus Wizard s korekcijskim odmerkom (With |
Correction) in (5) prekoracitve izracunov funkcije Bolus Wizard (Overriden). : ::.“'
Polnjenje (Priming events) ety |
Razdelek Polnjenje (Priming Events) vkljuuje stolpce za dogodke, povezane m*"‘f S i B S i
s polnjenjem kanile &rpalke in cevke, navedena pa sta tudi $tevilo takih dogodkov ol IR -
in koli¢ina porabljenega insulina. Izrazoslovje se v tem delu porog&ila rahlo razlikuje, “_“f'f = e 2
odvisno od modela ¢rpalke. ...; . . : . .
Ustavitve ¢rpalke | ‘ -
V zadnjem stolpcu tabele je prikazano trajanje (v urah in minutah) ustavitve insulinske —
Crpalke.
Vrstica Povzetek (Summary) T = — ey

Na dnu vsakega stolpca so navedene povprecne vrednosti, skupne vrednosti ali odstotki.
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Porogilo s pregledom senzorja in merilnika

Sensor & Meter Overview (10f 3) Drake, Ethan Generated: 12/20/2007 9:36:44 Al Fage 1 of 2
Data Sources: hinitded Paradigm 722 (E.Orake)

IIC 1562007 - 1211972007 0

24-Hour Glur

Eucoss
g} |

12 AM ZAM 2AM GAM aAM 10 AM 1274 29 4PM &AM &M 107 1244

BEadtime to Wake-up Ereakfart: SO0 AM-910 AM Lunch: 1100 AM -300 PM Dinner: 400 PM - 1000 PR
Mealy Analyzd: 4 Mealy Analyzed: 7 Meals Analymd: B
Esdiime: 1000 PM - 1200 AM
Wake-Up: 500 AM-700 AK Avg Carbe: 73 Bvg Carbe: 1137 Bvg Carbe: 130G
Avg lin: £50 Bvg maulin: 60U Bvg mwlin: 70U
Awg Carbunalin: 17g Byg Carbafmulin: 19gau Byg Carbunauling 1sgu

10PM TAM-100 0 +100 +500 100 0 +100 +500 -100 0 +10 +500

A Sensortrace - Intemupted - Awerage OPOMBA: Ta stran se prikaze le, ko imate podatke iz senzorja.
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Sensor & Meter Overview (2 of 3)
12/6/2007 - 12/119/2007

Cirake, Ethan

Generated: 1202002007 9:36:44 A
Data Sources: Mnilkked Paradigm 722 (E.Drake)

Page 2 of 3

g BG (rgsdl) 147 £ 54
Reagngs | 1 [ [ [ 1 2 E 5 ] 2 2 3 [} 1 ] 1 7 7 7 2 [ 2 5 1 .
ages | e - — = 50 173 142 148 205 141 201 153 120 115 131 113 152 131 177 188 — 210 154 B Readings s S8iday
N Readings fbowve Target 3] 1%
-;’BT.J;:.:;Ez]a Readings Below Targs L 3
L]
Sensor Mg (rgadL) 158 + 55
fbwg AUC =140 [mg/idL)  ®|S5! &4
] e N fug BUC <70 [mgidL) 03 &
. .
[ | - &
[ ] . r
¢ Qo - - ™ Burg Dzily Carbes () 08 +10d
L3 » ] -
. 0", P 4 - Carbs/Bolus Insul "
i .‘}o o ° P - -‘ o - o arbes/Bolus Insulin [g] '
* o _
. Bwg Total Daily Insulin (U] 3T 63
70 o = = fug Daily Bazal (U] 1, %
2 i . \
1244 240 2AM sAM aAM 10.AM 12PM 26 4PM LT P 10PM 124 gualli=livEclnd(Bl 6o, %

Badtime To Wake-up

Badtima: 1000 PM - 1200 AW
Waka-up: 500 AM -710 AM

Broakfart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: ©

Avg Carba: 00g
avg mauiin: +2u
Avg Carbafnuin: 15ga

Lunch: 1100 AM -300 PM
Mealy Analyzed: 13

Avg Carbe: 114
avg nwlin: 58U
Avg Carbunuiing 19gaU

Dinner: 400 PM - 1000 PM
Mealy Analyzed: 14

vy Carbe: 100
avg nwlin: 57U
Avg Carbunuiing 15gU

Resangs B K 3 3 z [E z F 1 B 1
g 3G 187 ) [ 7 163 % ™ ] [ =3 3
Eucass
(Mg
—
. == -
™ — —
; — .
Sadme Vak=tp 00 0 D1 +300 4500 00 0 4100 +300 4800 100 0 4100 4300 +500
—— BG reading ® BG reading wa Off chat # Awerage within target range € fwerage outside target range
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> Medtronic 10/29/20009 -

: Lunch Dinrer
Glucose

{mgidL)

140

1111172009

[Breakfa

5 Sensor & Meter Overview (3 of 3)

Lunch

Drake, Ethan
i)

Lunch

Generated: 11/12/2008 2:58:13 PM Page 4 of 20
Cata Scurces: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breaifa  Lunch enreer Breafa  Lunch DN

i
4
Carbs (g
[-x]
Im.uun.I5
L
12 M &AM 12 PM & PM 12 AM & AM 12 P &P 12 AW & AM 12 P & P 12 AM 8 AM 12 P & PM 12 AM 8 AM 12 P & Pl 12 AM
Thursday 10v23 Fridey 10:30 Saturday 1031 Sunday 111 Monday 1112
) Breakfa  Lunch Dinrer Breakfa | Lunch Dirner Breakda  Lunch Dinner Breakfa  Lunch Dinner Ereakfa  Lunch Dinresr
Glucose
imgidL)
140
o o
i
Cabs (g
[-x]
ingusin 13
L
1 ! — — [ ———— e —
12 M &AM 12 PM B PM 12 AM EAM 12PM aPM 12 AM &AM 12PM & PM 12 AL & A 12PM EPM 12 AM B AM 12 P & P 12 AM
Tuesday 113 Wednesday 1174 Thursday 115 Friday 118 Saturday 117
Ereakfa  Lurch Cnnes Braawia Lurch Anner Breassfa  Lunch Dinner Breakfa  Lunch Dirner
Clucase | |
{mgrdL) |
140
i
FLEN
Carbs (g
62 1.4
{ 6.1
4.1 47 418 43 4F0
Insuiin 12| 3827 28 33 20 a5 o i3 i3
ey 3 4.3
1 L L e} | e —_— =]
(1 [ —— e ——————— L ot el e I i it e
12 Abd & A 12 PM & PR 12 AM &AM 12 P & Pl 12 AM &AM 12 PR &PM 12 A &AM 12 PM arM 12 kb
Sunday 11/8 Monday 119 Tuesday 1190 Wednesday 11111
<" Sensor race ® BG rzading == Basal Bolus U Suspend @ Time change W Exerciss
= Interrupted wa Off chart s Temp basa I Injecied insulin {U) 0O Cther
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Kratek pregled poro¢ila s pregledom senzorja in
merilnika

V poro€ilu s pregledom senzorja in merilnika so podatki iz bolnikove insulinske ¢rpalke,
merilnika glukoze in senzorja glukoze. V njem so oznacena obmocdja, ki bi jih bilo dobro
natancneje pregledati. Porocilo je lahko dolgo ve¢ strani.

V tem porocilu so podatki, s katerimi ugotovite raven in kakovost nadzora, ki ga ima
bolnik nad sladkorno boleznijo. 1z razli¢nih grafikonov in grafov lahko ugotovite, kdaj
kakovost nadzora odstopa v znacilnem dnevu in v obdobju poro€anja.

Oznaka | Pomen
—ali » Vrednost GK: vrednosti glukoze v krvi, ki jih posreduje ¢rpalka ali merilnik
- Odstopanje: glukoza, izmerjena z merilnikom, > 400 mg/dL (22,22 mmol/L)
ali <40 mg/dL (2,22 mmol/L)
. Povpre¢na vrednost znotraj ciljnega obsega: povprecje vseh
vrednosti glukoze je znotraj bolnikovega ciljnega obsega
o Povprecna vrednost izven ciljnega obsega: povprecje vseh vrednosti
glukoze je nad ali pod bolnikovim ciljnim obsegom
- Meritve senzorja: neprekinjeno merjenje glukoze s senzorjem
g Prekinjeno: prekinjena komunikacija med oddajnikom senzorja in
insulinsko &rpalko
Povpredje: povpre€na vrednost vseh meritev senzorja glukoze
- Bazalni odmerek: neprekinjeno dovajanje insulina iz insulinske ¢rpalke
Zacasni bazalni odmerek: za¢asna sprememba v dovajanju odmerka
bazalnega insulina
Bolus: dovajanje insulina iz €rpalke, ki prepreci ali odpravi visoko
raven glukoze
w Ustavi: uporabnik sprozi prekinitev dovajanja vsega insulina v Crpalki
Sprememba ¢asa: v insulinski ¢rpalki ali napravi Guardian je prilo
® do spremembe Casa; Casovna sprememba se obravnavana kot dan
z delnimi podatki
. Vbrizgani insulin (E): oznaCevalec dogodka, ki ga vnese uporabnik in
oznacuje vbrizganje insulina
= Ustavitev pri nizki glukozi: ¢rpalka je ustavila vsa dovajanja insulina
& Telesna aktivnost: oznacevalec dogodka, ki ga vnese uporabnik in
oznacuje telesno aktivnost
Drugo: oznacevalec dogodka, ki ga dolo¢i uporabnik, oznacuje pa
a dogodke, kot so na primer jemanje zdravil, bolezen ali slabo pocutje,

stres in drugo

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programa CareLink® Pro
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Grafikoni in grafi senzorja

OPOMBA: Grafikoni in grafi meritev senzorja so prikazani le, ko so na voljo podatki
senzorja. Gre za iste grafe, kot so prikazani na nadzorni ploSci za nadzor zdravljenja
(Therapy Management Dashboard).

24-urni prikaz vrednosti senzorja glukoze — izmerjene vrednosti
in povprecja
V tem grafu so zdruzene meritve senzorja za vsak dan, ko ste uporabljali senzor

glukoze. Bolnikova obdobja obrokov so prikazana z zlatimi stolpci nad grafom.
Bolnikov ciljni obseg glukoze je obarvan sivo.

* Ko je meritev senzorja glukoze nad ciljno vrednostjo, je obmocje med izmerjeno
vrednostjo in ciljnim obsegom obarvano svetlo zlato.

* Ko je meritev senzorja glukoze pod ciljno vrednostjo, je obmocje med izmerjeno
vrednostjo in ciljnim obsegom obarvano svetlo rdece.

* Prekinjena ¢rta prikazuje povprecje meritev senzorja glukoze.

* Intenzivnost obarvanosti v grafu je odvisna od Stevila odstopanj, do katerih je
prislo v tem ¢asovnem obdobju.

Braaifast

— obdobje obroka

|Gucoes
(magdL) ]

dnevne vrednosti, izmerjene
s senzorjem, po urah

povprecje vseh meritev glukoze

— ciljni obseg

2AM

meritve senzorja pod ciljnim

obsegom
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Prikaz vrednosti senzorja glukoze — od ¢asa pred spanjem do
bujenja in med obroki — izmerjene vrednosti in povpreéja

Za grafe od €asa pred spanjem do bujenja in med obroki velja to:

* Bolnikov ciljni obseg glukoze je obarvan sivo.

* Ko je meritev senzorja glukoze nad ciljno vrednostjo, je obmocje med izmerjeno
vrednostjo in ciljnim obsegom obarvano svetlo zlato.

* Ko je meritev senzorja glukoze pod ciljno vrednostjo, je obmocje med izmerjeno
vrednostjo in ciljnim obsegom obarvano svetlo rdece.

» Intenzivnost sencenja v grafu ustreza Stevilu odstopanj glukoze od zgornje ali
spodnje meje v izbranem obdobju.

* Prekinjena ¢rta oznacuje povpre¢no meritev senzorja glukoze v izbranem obdobju.

OPOMBA: Obdobja obrokov in ciljni obseg nastavite med ustvarjanjem porocila.

Od c¢asa za spanje do bujenja (Bedtime to Wake-Up)

V tem grafu so zdruZeni podatki senzorja glukoze, izmerjeni med Casom pred spanjem
in bujenjem, in sicer za vsak dan, ko je bolnik ponoci uporabljal senzor glukoze. Cas
pred spanjem in ¢as bujenja sta prilagojena bolniku in navedena nad grafom.

Obdobja obrokov (Meal Periods)

V teh grafih so prikazani podatki senzorja glukoze, izmerjeni pred obrokom in po obroku.
Nad grafi so navedeni Casovno obdobje, Stevilo analiziranih obrokov, vnos ogljikovih
hidratov, povprec¢na koli¢ina insulina in povprec¢na koli¢ina ogljikovih hidratov na enoto
bolusnega insulina v posameznem obroku. Meritve med obroki so usklajene s €asom
vnosa ogljikovih hidratov v funkciji Bolus Wizard.

’— iskalno obdobje za ¢as med spanjem in med obroki

Bl e T Wakos-ups

Redltimea: 1000 P 1200 Abd
Wiake-up: 5:00 AM - 7:00 AM

Eueaklasl. 5.00 Al - 9.00 Ah
Meals Analyzed: O

Awvg Carbs: Ty
Aovg Insulin: 45U
oeg Carbsfnsulin: 17910

Ll 11.00 Al - 3.00 P
Meals Analyzed: 14

Avg Carbs: 11
Avg Insulln: 6.0U
Avg Carbsfinsulin: 19/

Gluenss
{mg/dL)

— dnevne vrednosti
senzorja v iskalnem
obdobju, prikazane
po urah

TAM 1:00 0| +1:00

+6:00

1:00 0 +1:00

+5:004

povprecje vseh meritev
senzorja v iskalnem obdobju
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Grafikoni in grafi merilnika

24-urni prikaz vrednosti glukoze — izmerjene vrednosti in povprecja

V grafu so prikazane vrednosti glukoze, izmerjene z merilnikom v obdobju poro¢anja.
Z zbranimi podatki je laZje doloc€iti dnevne vzorce v bolnikovem nadzorovanju ravni
glukoze. Na traku na vrhu grafikona je prikazano Stevilo opravljenih meritev glukoze
v krvi vsako uro in povprec¢na vrednost glukoze v krvi. Podatki o ravni glukoze v krvi
so vrisani pod trakom.

Srzautast —— obdobje obroka

Readings 3

a 3 5 (zﬂ T 5

avgas | 18

—~ 80 (185) 14 185 28 ¥ I GKyuri

Eucoss |
{migrdL)

povprecna vrednost
- GK v uri

LL @7— vrednost GK
' L]

- & urno povprecje

©s—| meritev GK
(zunaj ciljnih
vrednosti)

709

a0

urno povprecje

12 AM

2AM

T T T meritev GK
4 AM 5 AM 5AM 10 AM eritev G

(zunaj ciljnih
vrednosti)
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Statistika
V statisti¢ni tabeli je povzetek spodaj opisanih meritev.

Definicije
Povprecje GK (Avg BG) (mg/dL ali mmol/L): Povprecje vseh vrednosti glukoze,
izmerjenih z merilnikom, in standardni odklon

Izmerjene vrednosti GK (BG Readings): Stevilo vrednosti glukoze, izmerjenih
z merilnikom (skupna vrednost in dnevno povprecje)

Meritve nad ciljnim obsegom (Readings Above Target): Stevilo vrednosti glukoze
v krvi, izmerjenih z merilnikom, ki so nad ciljnim obsegom (skupna vrednost in dnevno
povprecje)

Meritve pod ciljnim obsegom (Readings Below Target): Stevilo vrednosti glukoze

v krvi, izmerjenih z merilnikom, ki so pod ciljnim obsegom (skupna vrednost in dnevno
povprecje)

Povprecje senzorja (Sensor Avg) (mg/dL ali mmol/L): Povprecje vseh vrednosti
glukoze, izmerjenih s senzorjem, in standardni odklon.

Povprecje AUC > 140 (Avg AUC > 140) (mg/dL) ali Povprecje AUC > 7,8
(Avg AUC > 7.8) (mmol/L): Povprecna izpostavljenost hiperglikemiji, zgornja
vrednost cilinega obmocja je prikazana glede na bolnikove nastavitve.

Povprecje AUC < 70 (Avg AUC < 70) (mg/dL) ali Povprecje AUC < 3,9
(Avg AUC < 3.9) (mmol/L): Povpre¢na izpostavljenost hipoglikemiji, spodnja
meja ciljnega obmocja je prikazana glede na bolnikove nastavitve

Povprec¢na dnevna koli¢ina OH (g) (Avg Daily Carbs (g)): Povprecen dnevni vnos
ogljikovih hidratov in standardni odklon.

OH/bolusni insulin (g/E) (Carbs/Bolus Insulin (g/U)): Povprecni vnos ogljikovih
hidratov na enoto dovedenega bolusnega insulina.

Povprecéni skupni dnevni insulin (E) (Avg Total Daily Insulin (U)): Povprecen
vnos bazalnega in bolusnega insulina ter standardni odklon.

Povprecni dnevni bazalni insulin (E) (Avg Daily Basal (U)): Povprecni dnevni
bazalni insulin (E in odstotki od skupne vrednosti)

Povprecni dnevni bolus (E) (Avg Daily Bolus (U)): Povprec¢ni dnevni bolusni insulin
(E in odstotki od skupne vrednosti)

OPOMBA: Dnevne povprecne vrednosti in standardni odkloni veljajo le za dni, v katerih je
naprava 24 ur neprekinjeno poSiljala vse podatke. Dnevi, v katerih je priSlo do spremembe
Casa ali za katere so na voljo le delni podatki, niso zajeti v teh izraCunih, Se vedno pa so
prikazani na grafih in zajeti v skupne vrednosti.

Statistics

BG Readings

1145
dwg BB [mgidL]

— povprecje in standarden odklon

— koli¢ina na dan

Readings fbove Target

’: . aT%

+— skupaj

Readings Below Targa

135

— odstotek

Sensor &g (rngsdL ] 160 £ 53
farg BLUC =140 [rmgidL] E=RS 18d 5k
fug AUC < T0 [mgsdL] 03, 180 54

fug Daily Carbs [g) 332 95

Carbs/Bolus Insulin (U] 18,

Swg Total Daily Insulin (U] A4 £58

fwg Daily Basal [U) 180, 1=
fug Daily Bolas (U]

184 S1%
.
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Prikaz vrednosti glukoze od ¢asa pred spanjem do bujenja in med
obroki — izmerjene vrednosti in povprecja

V grafu z izmerjenimi in povpre¢nimi vrednostmi glukoze od ¢asa pred spanjem do
bujenja je prikazana zadnja vrednost glukoze, izmerjena z merilnikom v navedenem
Casu pred spanjem, in prva vrednost glukoze, izmerjena z merilnikom v navedenem
Casu bujenja, in sicer za vsak dan v obdobju poro¢anja. Ustrezne vrednosti glukoze
od Casa pred spanjem do bujenja so povezane s ¢rtkano Crto.

V grafih obdobja obroka (zajtrk, kosilo in vecerja) so zdruzene vrednosti glukoze,
izmerjene z merilnikom pred obrokom in po njem, za vsak dan v obdobju poro¢anja.
Vrednosti glukoze, izmerjene z merilnikom, so na grafih povezane z bolusnim
odmerkom ob obroku.

Ce je v izbranem obdobju z merilnikom izmerjena ve& kot ena vrednost glukoze, je
graf izrisan glede na vrednost, ki je najblize bolusnemu odmerku. S pomocjo grafov je
mogocCe prepoznati dnevne vzorce v bolnikovih vrednostih glukoze pred obrokom in
po njem, in sicer dve uri pred obrokom do pet ur po obroku.

Glukoza, ogljikovi hidrati, insulin

V tem grafu so prikazane vrednosti glukoze, izmerjene s senzorjem, vrednosti glukoze,
izmerjene z merilnikom za umerjanje ter kot potrditvene meritve glukoze v krvi iz prsta,
vnos ogljikovih hidratov, zabeleZen v funkciji Bolus Wizard®, dovajan bazalni in bolusni
insulin ter vbrizgani insulin.

Bolnikova ¢asovna obdobja obrokov so oznac¢ena nad grafom. Ko je meritev senzorja
glukoze nad ciljno vrednostjo, je obmocje med izmerjeno vrednostjo in ciljnim obsegom
obarvano svetlo zlato. Ko je meritev senzorja glukoze pod ciljno vrednostjo, je obmocje
med izmerjeno vrednostjo in ciljnim obsegom obarvano svetlo rdece.

Ce so v obdobju poroganja na voljo podatki za ve¢ kot 14 dni, bo graf dolg veg strani.

iskalno obdobje za ¢as med spanjem in med obroki
|

Badtma To Waka-up

Esdtime: 1000 PM - 1200 AM

Braghtart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: 31

Lunch: 1100 AM - 310 PR
Mealy Analysed: 41

Waks-up: SO0 AM -700 AM Avy Carb: 08g
Avg Raulin: 43U

Avg Carbwnling 16g.

Avy Carbe: 1937
Avg nwlin: 58U
Avg Carbwinuling 2090

Raadings 18 Eo] Tl ] 12 (1) T skupno
Aug 3G 11 151 150 w1 2 1 kad Stevilo
Ehucose meritev GK
(mgiL) v tem delu
obdobja

e,

- -
S N
--—"".-M

L = -K

Nl

a +100

Wasz-up

-1100 a  +100 +300  +500 -1100 +300  +500

vrednost GK povprecna vrednost
vseh meritev GK v tem
delu obdobja (izven

ciljinega obsega)

povprecna vrednost vseh
meritev GK v tem delu
obdobja (znotraj cilinega
obsega)

obdobja obrokov

| I
Breakfa Lunch Dinner Breakfa
10
172 § | vrednost GK

WA ——— 1 meritve senzorja

103 — koli¢ina zauzitih ogljikovih
7.5 = hidratov
n f 413
H t i bolus
" ji i i .
g — ————@=_|  ustavitev
] G AM 12 PM G PM 12 AM G AM
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Dnevnisko porocilo

 Medtronic

Logbook (1 of 1)
10/29/2009 - 11/11/2009

Drake, Ethan

Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 5 of 20
Cata Sources: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)

| Breakfast

Lunch | | Dinner

12AM 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM GAM TAM

SAM 9AM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM 2XPM 4PM SPM EPM 7PM SPM 9PM 10PM 11PM Daily Totals

Thursday| 121 121 Average (6):  182mgidL
mezoogl | | | ] BEER el Carbs: 255g
370 ~2 50 [Insulin:  33.1U Bolus: 47%
i) 121 Awverage (3): 128mg/dL
10/30/2009 Carbs: 322
0.6 5.30 Insulin:  35.5U Beolus: 45%
Saturday| 133 Average (3):  182mgidL
10/231/2009 Carbs: 354g
5.00 a7l Insulin: 325U Belus: 53%
Sunday 93 Average (3):  148mgidl
11M12009 Carbs: 245g
~B.00 470 Insulin:  31.1J Belus: 48%
Monday Average (T):  158mgidL
11/212009 Carbs: 258g
5.0 Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday| a3 Average (B): 14DmgidL
11/312009) ARAARAJAAAAARAAA Carbs: 4409
Insulin:  £1.3U Bolus: 62%
Wednesday| : 83 Average (B):  140mg/dL
marzonsl | 1 T el - Carbs: 440g
Insulin:  41.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
Ll FITITY PEPEIIER, FRPP PRTRY, v Carbs: —
') Insulin: -- Bolus: --
Friday Awverage (4):  120mg/dL
11/6/2009 Carbs: 1549
[ Insulin: 222U Bolus: 40%
Saturday! 83 Average (T):  120mg/dL
BRIy v:] A I (N I N RN ) SR Carbs: 440g
Insulin:  £1.3U Bolus: 54%
Sunday Awerage (3):  172Zmg/dL
R li-1aiTil:] R A I IR I A [ R Carbs: Z02g
Insulin: 227U Bolus: 37%
Monday| 118 80 Average (B): 1Z21mgidL
11/8:2008| Carbs: 4529
ﬁ ~7.0 Insulin:  4£4.3U Belus: 56%
Tuesday 111 Average [(3): 188mg/dL
11102009 Carbs: 215g
2, Insulin: 226U Bolus: 33%
Wednesday, Average (T):  182mg/dL
1111112004 Carbs: 377g
4 ~ 5,00 Insulin: 32,80 Bolus: 58%
= 140mgidL o Multiple readings {mast extreme shown) W Suspend ® Exercise & Partial day (L Time change
Il < 70mgidL Manua! bolus or bolus with correction B other 4 Pump rewind Skipped meal
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Kratek pregled dnevniSkega porocila Oznaka | Pomen

\% dnevniékem porqc":!lu SO dvotedeqski podatlld i; boInik_ove in_sulinske Crpalke in merilnikov Glukoza < 70 mg/dL (< 3,9 mmol/L): vrednost glukoze je pod spodnjo
glukoz_e v krvi \ obliki tabe!e. V tabeli SO dqu| pr!k%zapl v vrstlpah, ure pa v stolpcih; tako so — mejo bolnikovega ciljinega obsega
ustvarjene celice s podatki. V to porocilo niso vklju¢eni podatki senzorja.

Glukoza > 140 mg/dL (> 7,8 mmol/L): vrednost glukoze je nad zgornjo
Celice s podatki mejo bolnikovega cilinega obsega

Vrednost ogljikovih hidratov: skupna vrednost ogljikovih hidratov;

| prikazana vrednost pomeni skupno koli¢ino zauzitih ogljikovih
hidratov ob doloceni uri dneva

Vsaka celica v obdobju porocanja ustreza uri v dnevu; v njej so lahko najvec tri vrednosti:
(1) merilnik, (2) grami ogljikovih hidratov in (3) enote insulina, dovedenega v obliki bolusa.

Casovna obdobja obrokov so oznagena na vrhu porogila. V nadaljevanju je opisan vsak
element v celici s podatki. Ve¢ rezultatov: najbolj skrajna vrednost, Ce je v obdobju ene ure

00" pridobljenih ve¢ vrednosti glukoze; prednost imajo vrednosti v obmocju
hipoglikemije

Previjanje Crpalke: pri$lo je do previjanja insulinske €rpalke (po
navadi zaradi zamenjave rezervoarja ali za odpravljanje zamasitev)

w Ustavi: uporabnik je ustavil vsa dovajanja insulina z insulinsko ¢rpalko

Ro¢ni bolus ali bolus s korekcijskim odmerkom: dovajan ro¢ni bolus
- ali bolus, ki ga je izraCunal Bolus Wizard, ko je izmerjena vrednost
glukoze izven bolnikovega ciljnega obmodja

IzpuS&en obrok: v obdobju obroka ni bilo zabelezenega vnosa
ogljikovih hidratov

Sprememba Casa: v insulinski rpalki ali napravi Guardian je prislo
© do spremembe €asa; ¢asovna sprememba se obravnavana kot dan
z delnimi podatki

Dan z delnimi podatki: za ta dan so na voljo le delni podatki; ti podatki
< so prikazani v grafih in skupnih vrednostih, niso pa zajeti v povpregjih
ali standardnih odklonih

= Ustavitev pri nizki glukozi: Erpalka je ustavila vsa dovajanja insulina

Telesna aktivnost: oznagevalec dogodka, ki ga vnese uporabnik in
oznacuje telesno aktivnost

Drugo: oznacevalec dogodka, ki ga dolo€i uporabnik, oznacuje pa
a dogodke, kot so na primer jemanje zdravil, bolezen ali slabo pocutje,
stres in drugo
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Vrednosti glukoze

Vrednosti glukoze v krvi so prikazane v zgornjem delu celice. Vrednosti glukoze,

ki so nad ali pod bolnikovim ciljnim obsegom, so poudarjene. Ce je bilo v eni uri
pridobljenih ve€ vrednosti, je to oznaceno s piko v zgornjem desnem kotu vrednosti
glukoze; prikazana je najbolj skrajna vrednost, in sicer po teh merilih:

» Prikazana je najnizja vrednost pod bolnikovim ciljnim obsegom.

+ Ce ni vrednosti pod ciljnim obsegom, obstajajo pa vrednosti nad ciljnim obsegom,
je prikazana najvi$ja vrednost.

+Ce ni niti vrednosti pod niti vrednosti nad ciljnim obsegom, je prikazana vrednost,
ki najbolj odstopa od sredine bolnikovega ciljnega obsega.

Bolus

V spodnjem delu celice so prikazani bolusni odmerki, programirani v dologeni uri. Ce
vrednost bolusnega insulina izhaja iz ro€nega bolusa ali korekcijskega odmerka s funkcijo
Bolus Wizard, je vrednost obkrozena.

Ustavitve in spremembe Casa

Ce je bila bolnikova insulinska &rpalka ustavljena ali je v njeni uri prislo do spremembe
Casa, je ustrezen znak prikazan v zgornjem levem delu posamezne celice za uro, v kateri
je prislo do tega dogodka.

Obroki

Casovni obsegi obrokov ustrezajo bolnikovim navedenim obdobjem obrokov in so
oznaceni na vrhu porocila. Vrednosti ogljikovih hidratov, ki jih izracuna Bolus Wizard,
so sestete za vsako uro obdobja obroka in prikazane v ¢rnem polju na sredini celice.
Ce v uri znotraj obdobja obroka ni zabeleZene nobene vrednosti ogljikovih hidratov,
je prikazan znak za izpusc€en obrok.

Stolpec Dnevni sestevki

V stolpcu z dnevnimi seStevki je povzetek podatkov za vsak dan v obdobju poroc¢anja.

V prvi vrstici so podatki o povprecni dnevni vrednosti glukoze, izmerjeni z merilnikom,

in o skupnem Stevilu meritev. V drugi vrstici je skupen dnevni vnos ogljikovih hidratov, ki
temelji na izraGunu s funkcijo Bolus Wizard. V tretji vrstici je Se skupna koli€ina dovedenega
insulina, delez insulina, ki je doveden v obliki bolusa, pa je izrazen v odstotkih.

dan z delnimi podatki

previjanje Crpalke

obdobje obroka

-

izpus€en obrok

! Breakfast !
12AM| 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM 6AM TAM 8AM 9AM 10 AM
Friday
10/ 972007 @m
Saturday 145
107202007 FEPURIY WP
o) 060
Sunday L1 83
107212007 RN
I
ustavitev ¢rpalke dovedeni
insulin
najbolj skrajna vrednost OH
izmed ve€ izmerjenih
vrednosti glukoze v uri
Diail y Totals
Buerage (7] 156mgidL
Carbs: 23%
Insulin: 32.50  Bolus: 4%
fuerage (6] 140mgddL
Carbs: 44y
Insulin: 4130 Bolus: G2%
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Posnetek nastavitev naprave

Device Settings Snapshot Drake, Ethan Generated: 11/12/2009 2:58:13 PM Page § of 20
» Medtrondc Thursday 11/5/2009 12:11 AM o Data Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake]

Sern

Maximum Basal Rate  35.00 Uthr Maximum Bolus 2500 Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (W Dual!Square (Variable) Cn Transmitter D 1234567
Blood Glucose Reminder  OF BG Units  mgidL
Standard [active) Pattern A Pattern B
24-Hour - -, 24-Hour 24-Hour - i i Gl
Total 13-7O0U | | Total 55.&-:'u| Total muoul Easy (Audio) Bolus  On Mm 1?:5.-1: -
Entry (Step] 050U Reminder — Low High
Start End TIME _ (mgidL) {mg/dL)
TIME Whr TIME Wihr TIME Whr Bolus Wizard  COn {h:mm) {h:mm) 000 a0 140
000 040 0:00 1.85 0:00 E.50 = - - -
- Units g mgidL
2:00 1.08 5:30 308 11:30 6.30 Achve Insulin Time 200
11:00 0.60 12:00 325 17:30 10.20 (homm) 7
17-00 0.85 18:00 330 22:30 510 Insulin Concentration -
2200 075 22:00 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(giJ) {mgidL per U) Target (mg/dL)
TIME Ratio TIME Sensitivity TIME Low High
0:00 200 000 40 0-00 80 18D
Alert Repeat 0:05 0:05
Predictive Alert -

Low | High {mins) = -

Rate Alert: Fall | Rise
[rgidLimin) -

AUC Limit: Low | High |
{mgidL) -

Missed DataWeak Signal

Graph Timeout (h:mm)  —

Auto Calibration -

Calibration Reminder
{hzmm) off
Calibration (Alert) Repeat .
0:05

{h:mm)

Alert Type  Beep Short

Low Reservoir Waming  Time

Amount ZZ:00
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Kratek pregled posnetka nastavitev naprave

V porocilu o nastavitvah naprave so navedene prilagojene nastavitve bolnikove insulinske

¢rpalke ali naprave Guardian na dan in ob ¢asu, ko so bili prebrani podatki iz naprave. _ Dosice Setings Snapshot I aese 1 513 8
fm Thursday 1057009 111 A D Gata Sowroe: Mried Parasigm 723 (E.Srake)

V porocilu so tabele z nastavitvami, ki ustrezajo glavnim menijem naprave: Bazalni
odmerek (Basal), Bolusni odmerek (Bolus), Senzor (Sensor) in Pripomodki (Utilities). A R ——
| Temp Basal Type _inwain Aane (re ] | DualSquare (Variskle) Cn | | Tommemitier ID 1234527 |
11 i i mgieL |

[ oo tmucoe Reminger 7

Page G o130

Standard (active)  Partern A Fanern B
T p— II T o Tttear M
T 1570V g N‘“H o] mz_..,.l | Uasy (hudic) odus._©n | Minad e
Emry [Steg} G204 — —
Stan End L F#_L
TME  Uhe THE U TME Ut Bokes Wizard o) | hemen) s 0 1%
GO0 G40 o0 18 ]
= . = 2 Unity g g
L) L W em T
1100 280 %0 3z [ ] [
T o uE__ am EE ) lnsdin Concestration -
=m o EC L)
Carbohydrate Ratio Insuln Sensitivity
i} imgidL per U} Target (mo'dL}
TIME R TINE  Sensithvity TME  Low | Hgn
[T =0 [T ] [
At ol [T7] 03
Tredicti Rt~
Low | High fmins) | -
| Rane Alert: Fall | Rise. | |
AL Uit Law | High |
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Dnevno podrobno porocilo

Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Generated: 111202008 2:58:14 PM Page 16 of 20
I‘“-: Saturday 11/7/2009 o Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E Drake)
Hraakfast Lurch Corrwsr
Glucosa
imgfdL}

12 AN 2 Ak 4 AN B AR 8 aM 10 AM 12 PM 2PM 4 PM & PM BPFM 10 PM 12 A

1 2 3
Bolus Events Statistics " 10729 - 1111
Bolus Event 1 2 3
s B Avg BG [mgidl) 130 151 £ 54
Time  11:50 &AM B:00PM | 1145 PM T 1
BG Readings 7l 72)  57iday
Bolus Type Normal Meemal Mornal : i
Readings Abowve Target 4 7% 43! 0%
Deliverad Bolus Norm (U} 75 10.3 43 i |
. Readings Below Targat 2} 20% T 10%
+ Square Portion (U, h:mm]) - = - ! |
Recommended Bolus U] 75 10.3 43 Sensor Avg (mgidl) 155 244 158 235
Difference {U) - ~ ~ Avg AUC > 140 (mgidl) 278!  0d1Bh| 325 &d17h
Carbs (g} 150 205 a5 Avg AUC < T0 (mpidL) 00, 0d1h 0.2)  Bd17h
1 1
Carb Ratio Setfing (g/U) 200 0.0 200
Daily Carbs (g) 440 337 +95
Food Bolus {U) 75 0.3 43 i i
Carbs/Bolus Insulin (gil) 1281 18.0)
BG (mgidL) 172 17 170 i |
BN T 3 B [ B RO Total Daily Insulin (U) 413 164 £ 54
Insulin Sensitivity Setting N o o !
[mg/dL per U) 40 40 40 Daily Basal (U} 122 : 46% 1?.5—: 43%
Correction Bolus {U) - - - Daily Bolus (U} 22.1] 4% 188 52%
1 ]
Active Insulin {U) - - - Primes - i :_J,i 48
] J
e Sensorfrace ® BEreading aav Linked BEG — Basal —- Belus 1 Suspend @ Time changs W Exercize il Glucose alert
== Interrupted ¥a Off chart <+ Calibration BG =+ Temp basal M4 Purng rewind I Injected insulin {U) B Tiher A& Alarm
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Kratek pregled dnevnega podrobnega porocila

V dnevnem podrobnem porocilu so podatki iz bolnikove insulinske Crpalke, merilnikov
glukoze v krvi in senzorja glukoze (e ga bolnik uporablja); ti podatki omogocajo vpogled
v bolnikov nadzor bolezni, vkljuéno z odzivom na vnos ogljikovih hidratov in uporabo . Prekinjeno: prekinjena komunikacija med oddajnikom senzorja in
insulina. V tem porocilu so podatki enega dne, ki so razdeljeni na tri obmodja, opisana insulinsko &rpalko

v nadaljevanju.

Oznaka Pomen

" Meritve senzorja: neprekinjeno merjenje glukoze s senzorjem

® Vrednost GK: vrednost glukoze, ki jo posreduje ¢rpalka ali merilnik

Odstopanje: glukoza, izmerjena z merilnikom, > 400 mg/dL

(22,22 mmol/L) ali < 40 mg/dL (2,22 mmol/L)

Povezana GK: vrednosti GK iz merilnika, ki so samodejno poslane

iz brezzi€nega merilnika v insulinsko &rpalko

GK za umerjanje: vrednost glukoze, izmerjena z merilnikom, s katero
se umeri senzor

- Bazalni odmerek: neprekinjeno dovajanje insulina iz insulinske rpalke

ZacCasni bazalni odmerek: zacasna sprememba v dovajanju odmerka
bazalnega insulina

Bolus: dovajanje insulina iz rpalke, ki prepreci ali odpravi visoko
raven glukoze

w Ustavi: uporabnik je ustavil vsa dovajanja insulina z insulinsko ¢rpalko

Sprememba €asa: v insulinski ¢rpalki ali napravi Guardian je prislo
® do spremembe Casa; Casovna sprememba se obravnavana kot dan
z delnimi podatki

Alarm: Pogoj, povezan s funkcionalnostjo senzorja, ki povzro€i alarm

L | v ¢rpalki; alarmi senzorja so prikazani v traku glukoze na grafu, alarmi
¢rpalke pa so prikazani na traku insulina
. Vbrizgani insulin (E): oznaCevalec dogodka, ki ga vnese uporabnik in
oznacuje vbrizganje insulina
Opozorilo za glukozo: opozorilo o visoki ali naras€ajoci glukozi v krvi;
] sl opozorilo o nizki ali padajoci glukozi v krvi; navedene so tudi napovedi
opozoril
= Ustavitev pri nizki glukozi: ¢rpalka je ustavila vsa dovajanja insulina
- Telesna aktivnost: oznacevalec dogodka, ki ga vnese uporabnik in

oznacuje telesno aktivnost

Drugo: oznacevalec dogodka, ki ga dolo€i uporabnik, oznacuje pa
o dogodke, kot so na primer jemanje zdravil, bolezen ali slabo pocutje,
stres in drugo
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Glukoza, ogljikovi hidrati in insulin

V tem grafu je pregled bolnikovih ravni glukoze, vnosa ogljikovih hidratov in uporabe
insulina na izbrani dan. V tem grafu so prikazane vrednosti glukoze, izmerjene z
merilnikom, vrednosti glukoze, izmerjene s senzorjem (Ce se uporablja), vnos ogljikovih
hidratov (ali oznacevalci obrokov iz naprave Guardian), zabelezen v funkciji Bolus
Wizard, dovajan bazalni in bolusni insulin ter vbrizgani insulin. Prilagojena ¢asovna
obdobja, v katerih ima bolnik obroke, so oznacena z zlatim trakom nad grafom.

Obkrozene Stevilke na dnu grafikona ustrezajo vnosom v tabeli bolusnih odmerkov

(na dnu poroc¢ila). Bolnikov ciljni obseg glukoze je obarvan sivo. Ko je meritev senzorja
glukoze nad ciljno vrednostjo, je obmocje med izmerjeno vrednostjo in ciljnim obsegom
obarvano svetlo zlato. Ko je meritev senzorja glukoze pod ciljno vrednostjo, je obmocje
med izmerjeno vrednostjo in ciljnim obsegom obarvano svetlo rdece.

Vrednosti glukoze v krvi iz merilnika so prikazane s pikami in ustreznimi Stevilskimi
vrednostmi. Vnos ogljikovih hidratov je prikazan v ¢rnem traku pod vrednostmi glukoze.
Zelena ¢rta na dnu grafa oznacuje dovajanje insulina iz &rpalke, vkljuéno z bazalnimi in
zacasnimi bazalnimi odmerki, bolusi in ustavitvami.

OPOMBA: Dovajanje insulina je prikazano v enotah na uro v logaritemskem merilu.
Tako so vidne tudi spremembe bazalnega odmerka, ki so relativno majhne, s tem pa je
omogocen njihov prikaz skupaj z vsemi dovedenimi bolusi.

I obdobje obroka

Breakfast

— vrednost GK

o] — meritve senzorja
= m
Carbs (g}
GKza

63 . .
umerjanje

" bolus

o
12 AM 2 AM 4 AM 5 AM B AM 10 AN
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Podatki o bolusnih odmerkih

V tabeli s podatki o bolusnih odmerkih (Bolus Events) je prikazan povzetek meritev in

nastavitev funkcije Bolus Wizard za posamezen bolusni odmerek. Stevilke bolusnih
odmerkov na vrhu tabele ustrezajo obkrozenim Stevilkam ob osi x na grafu glukoze,
ogljikovih hidratov in insulina (Glucose, Carbohydrates, and Insulin) na vrhu porocila.
V nadaljevanju so opisani elementi v tabeli.

Bolus (Bolus Event): sklic na graf glukoze, ogljikovih hidratov in insulina
Cas (Time): Cas, ko je pri$lo do bolusnega odmerka

Dovedeni navadni bolus (E) + podaljsai del (E, h:mm) (Delivered Bolus Norm (U) +
Square Portion (U, h:mm): dejanski dovedeni bolus, razdeljen na navadni in
podaljSani del

Priporoceni bolus (E) (Recommended Bolus (U)): bolusni odmerek, ki ga
priporoca Bolus Wizard

Razlika (E) (Difference (U)): razlika med dovedenim in priporo¢enim bolusom
OH (g) (Carbs (g)): vnos ogljikovih hidratov

Nastavitev razmerja OH (g/E) (Carb Ratio Setting (g/U)): prikazuje nastavitev,
s katero se izracuna del insulina za pokrivanje obroka pri priporoenem bolusu

Bolus ob obroku (E) (Food Bolus (U): Insulin, s katerim se pokrije vnos ogljikovih
hidratov (bolus ob obroku + korekcijski bolus = priporo¢eni bolus)

GK (BG) (mg/dL ali mmol/L): vrednost glukoze iz merilnika, povezana z bolusnim
odmerkom

Nastavitev ciljne GK (BG Target Setting) (mg/dL ali mmol/L): ciljno obmocje
vrednosti glukoze (glede na bolnikove nastavitve)

Nastavitev ob¢utljivosti za insulin (Insulin Sensitivity Setting) (mg/dL/E
ali mmol/L/E): zmanjSanje ravni glukoze, ki jo povzro€i ena enota insulina
(glede na bolnikove nastavitve)

Korekcijski bolus (Correction Bolus) (E): insulin, ki popravi visoko raven glukoze
(bolus ob obroku + korekcijski bolus = priporoCeni bolus)

Aktivni insulin (Active Insulin) (E): Bolusni insulin, ki je bil doveden s Crpalko in Se
vedno zniZuje ravni GK v telesu

Bolus Everts

Bolus Evert

Tirne LR

Balus Type Marmal

Delivered Balus Marm (U] 148
+ Square Portion (U, hmm)

Recormmended Bolus [U] 148
Difference [U]

Carbs [g] a7

Carb Ratio Setting [grU] 20

Food Balus (U] 1.4

EG [rmgsdL] 142

BG Target Setting (mgsdl]  20- 120

Insulin Sensitivity Setting a0
[rngsdLAL)
Correction Bolus (U]
Active Insulin (U]
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Statistika

S podatki v tabeli s statistiko (Statistics) in z elementi iz drugih porocil je mogoce
primerjati bolnikovo stanje v razli¢nih obdobjih poro¢anja in zaznati podrocja, ki jih je
treba dodatno raziskati.

V prvih dveh stolpcih so podrobni statisti¢ni podatki in povpre¢ne vrednosti za izbrani
dan. V zadnjih dveh stolpcih so podrobnosti iz celotnega obdobja porocanja.

V statisti¢ni tabeli je povzetek spodaj opisanih meritev.

Definicije

Povprecje GK (Avg BG) (mg/dL ali mmol/L): povprecje vseh vrednosti glukoze,
izmerjenih z merilnikom

Izmerjene vrednosti GK (BG Readings): skupno Stevilo vrednosti glukoze,
izmerjenih z merilnikom

Meritve nad ciljnim obsegom (Readings Above Target): skupno Stevilo vrednosti
glukoze, izmerjenih z merilnikom, nad ciljnim obsegom

Meritve pod ciljnim obsegom (Readings Below Target): skupno Stevilo vrednosti
glukoze, izmerjenih z merilnikom, pod ciljnim obsegom

Povprecna glukoza senzorja (Avg Sensor Gluc.) (mg/dL or mmol/L): povprecje
vseh vrednosti glukoze, izmerjenih s senzorjem, in standardni odklon

Povprecje AUC > 140 (Avg AUC > 140) (mg/dL) ali Povprecje AUC > 7,8
(Avg AUC > 7.8) (mmol/L): povprec€na izpostavljenost hiperglikemiji (vrednost
temelji na bolnikovem ciljnem obsegu)

Povprecje AUC < 70 (Avg AUC < 70) (mg/dL) ali Povprecje AUC < 3,9
(Avg AUC < 3.9) (mmol/L): povprecna izpostavljenost hipoglikemiji
(vrednost temelji na bolnikovem ciljnem obsegu)

Dnevni OH (Daily Carbs) (g): skupen dnevni vnos ogljikovih hidratov

OH/bolusni insulin (g/E) (Carbs/Bolus Insulin (g/U)): povprecni vnos ogljikovih
hidratov na enoto bolusnega insulina

Skupni dnevni insulin (E) (Total Daily Insulin (U)): povprecje skupne koli¢ine
bazalnega in bolusnega insulina

Dnevni bazalni insulin (E) (Daily Basal (U)): povpre¢ni dnevni bazalni insulin
(E in odstotki od skupnega dnevnega insulina)

Dnevni bolusni insulin (E) (Daily Bolus (U)): povpre¢ni dnevni vnos bolusnega
insulina (E in odstotki od skupnega dnevnega insulina)

Polnjenja ([Primes (or Fills)): Stevilo polnjenj &rpalke in $tevilo enot porablienega
insulina. Izrazoslovje, uporabljeno tukaj, se razlikuje glede na model Crpalke.

fwg BG(ragsdL] 163 152 £ 54
EG Readings Eé 1$§ 5.4iday
Readings #bove Target i i G1% = i %
Readings Below Targat —i [1: 12 i =2
Sensor Mvg [mgsdL ] 157 £33
fyg AUC =140 [mgfdL) - - 31.1; 10 9
Bug BUC <70 (mgfdL) - - o4 10 9
Daily Carbs [g] 239 a3 92
Carbs/Baolus Insulin (gU] 17 13§
Total Daily Insulin (L] iR I3 £54
Daily Basal (U] 1?E§ 5% 1?5§ e
Daily Bolus (U] 15.5§ [re3 185 i 1%
Prirmes - - : =L=11]

OPOMBA: Ce je priglo

do dogodka v funkciji

Bolus Wizard, vendar je bil
izraCunani bolus preklican
pred dovajanjem, bo v tabeli
prikazan dogodek funkcije
Bolus Wizard, bolus pa ne.
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Dodatek

Vrste dogodkov pri hipoglikemi€nih epizodah

Vrsta dogodka

Opis (kot je prikazan v porocilu)

Kako CareLink Pro prepozna to vrsto dogodka

Povecanje bazalnega odmerka
(Basal Rate Increase)

Preverite bolnikove nastavitve bazalnega
odmerka, vklju€no z za€asnhimi bazalnimi
odmerki. (Consider assessing your patient's basal
rate settings, including temporary basal rates.)

Dogodek je dolocen kot povecanje
bazalnega odmerka za 25 % ali ve¢
od prejSnjega odmerka.

Dogodek je prikazan v poro€ilu, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po spremembi odmerka.

Bolus pri hitrosti padanja
glukoze, izmerjene s senzorjem
(Bolus with Falling Sensor Rate
of Change)

Bolniku svetujte, naj spremeni koli€ine bolusa,
ko vrednosti glukoze, izmerjene s senzorjem,
padajo (prikazana je puscica navzdol).
(Consider counseling your patient to modify
bolus amounts when sensor glucose values
are falling (downward arrow is present).)

Dogodek je dolo€en kot bolus, ki je doveden
med padanjem vrednosti glukoze, izmerjene
s senzorjem (v nekem trenutku pada za ve¢
kot 1,5 mg/dL na minuto oz. 0,083 mmol/L
na minuto).

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po dovajanju bolusa.

Bolus ob obroku s funkcijo
Bolus Wizard (Bolus Wizard
Food Bolus)

Ocenite nastavitve funkcije Bolus Wizard,
svetujte bolniku glede pravilnega radunanja
ogljikovih hidratov in/ali glede nacrtovanja
Casa za dovajanje insulina glede na vnos
ogljikovih hidratov. (Consider assessing the
Bolus Wizard settings, counseling your
patient on accurate carbohydrate counting,
and/or the timing of insulin delivery with
respect to carbohydrate intake.)

Dogodek je dolo€en kot dogodek funkcije
Bolus Wizard, kamor ste vnesi koli¢ino
ogljikovih hidratov, na podlagi tega pa je
izraCunan priporoceni insulin, katerega del
se porabi za pokrivanje zauzite hrane.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po dovajanju bolusa.

Prekoracitev v funkciji
Bolus Wizard (Bolus
Wizard Override (+))

Svetujte bolniku, naj uposteva priporocila
funkcije Bolus Wizard. (Consider counseling
your patient to use the Bolus Wizard
recommendations.)

Dolocen je kot bolus s funkcijo Bolus
Wizard, ko je uporabnik dovedel vecjo
koli€¢ino insulina od priporo¢ene.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po dovajanju bolusa.

Vnos ogljikovih hidratov (> 80 g)/
Vnos ogljikovih hidratov (> 5,3 zam.)
(Carbohydrate Entry (> 80 g)/
Carbohydrate Entry (> 5.3 ex))

Z bolnikom se posvetujte o u€inku visokega
vnosa ogljikovih hidratov. (Consider counseling
your patient on the effect of high carbohydrate
intake.)

Dolocen je kot vnos ogljikovih hidratov, ki je
vecji od 80 gramov/5,3 zamenjave (vnos
v funkciji Bolus Wizard ali v oznacevalcu obroka).

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po vnosu ogljikovih hidratov.

Korekcijski bolus pri hitrosti
padanja glukoze, izmerjene

s senzorjem (Corr. Bolus with
Falling Sensor Rate of Change)

Bolniku svetujte, naj spremeni koli¢ine
korekcijskega bolusa, ko vrednosti glukoze,
izmerjene s senzorjem, padajo (prikazana je
puscica navzdol). (Consider counseling your
patient to modify correction bolus amounts
when sensor glucose values are falling
(downward arrow is present).)

Dogodek je dolo€en kot korekcijski bolus,
doveden med padanjem vrednosti glukoze,
izmerjene s senzorjem (v nekem trenutku
pada za ve€ kot 1,5 mg/dL na minuto oz.
0,083 mmol/L na minuto).

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po dovajanju bolusa.
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Vrste dogodkov pri hipoglikemi€nih epizodah

Vrsta dogodka

Opis (kot je prikazan v porocilu)

Kako CareLink Pro prepozna to vrsto dogodka

Hiperglikemija pred
hipoglikemijo (Hyperglycemia
Preceding Hypoglycemia)

Ocenite bolnikove dejavnike za obCutljivost
na insulin. (Consider assessing your patient’s
insulin sensitivity factors.) Bolniku svetujte
glede nadzorovanja hiperglikemije. (Consider
counseling your patient on the management
of hyperglycemia.)

Dolocen je kot odstopanje vrednosti glukoze,
izmerjene s senzorjem, nad cilinim obmocjem.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po koncu visoke vrednosti glukoze.

Ro¢€ni bolus (Manual Bolus)

Svetujte bolniku, naj uporablja funkcijo Bolus
Wizard. (Consider counseling your patient to
use the Bolus Wizard.)

Dolocen je kot ro¢ni bolus, s katerim je bilo
dovedenih ve€ kot 2,5 E insulina.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po dovajanju bolusa.

Ve¢ korekcijskih bolusov
(Multiple Correction Boluses)

Z bolnikom se posvetujte o odvisnosti od vec
korekcijskih bolusov in o ¢asovnem profilu
uc€inkovanja insulina. (Consider counseling
your patient about the additive effect of
multiple correction boluses and the time
profile of insulin action.)

Ko sta v razmaku 30 minut dovedena 2
korekcijska bolusa ali ve€. Korekcijski bolus
je dogodek funkcije Bolus Wizard, katerega
posledica je priporocilo vnosa insulina,
Ceprav niso bili vneseni ogljikovi hidrati.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, ki se zacnejo
med drugim bolusom in do najve¢ 3 ure po
zadnjem bolusu.

Vec roc¢nih bolusov (Multiple
Manual Boluses)

Svetuijte bolniku, naj uporablja funkcijo Bolus
Wizard. (Consider counseling your patient to use
the Bolus Wizard.) Z bolnikom se posvetujte o
odvisnosti od ve¢ bolusov in o ¢asovnem profilu
ucinkovanja insulina. (Consider counseling your
patient about the additive effect of multiple
boluses and the time profile of insulin action.)

Ko sta v razmaku 30 minut dovedena
2 ro¢na bolusa ali vec.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi&nimi epizodami, ki se zacnejo
med drugim bolusom in do najve¢ 3 ure po
zadnjem bolusu.

Noéna hipoglikemija (23.00-5.00)
(Nocturnal Hypoglycemia)
(11PM-5AM))

Ocenite no¢ne bazalne odmerke in se

z bolnikom posvetujte glede vec€ernih bolusov.
(Consider assessing overnight basal rates and
counseling your patient on evening boluses.)

Dolocen je kot obdobje med 23. uro in 5. uro
glede na podatke v napravi.

Dogodek je vkljucen v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, ki se zacnejo
med 23. in 5. uro.

Hitro padanje glukoze,
izmerjene s senzorjem (Rapid
Falling Sensor Rate Of Change)

Z bolnikom se posvetujte o ukrepih za
prepreCevanje hipoglikemije. (Consider
counseling your patient to take action to
avoid hypoglycemia.)

Dogodek je dolocen kot obdobje neprekinjenega
padanja glukoze, izmerjene s senzorjem

(v nekem trenutku pada za ve¢ kot 2,0 mg/dL
na minuto oz. 0,11 mmol/L na minuto).

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hipoglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po koncu obdobja.

Vrste dogodkov pri hiperglikemi¢

nih epizodah

Vrsta dogodka

Opis (kot je prikazan v porocilu)

Kako CareLink Pro prepozna to vrsto dogodka

Zmanjsanje bazalnega odmerka
(Basal Rate Decrease)

Preverite bolnikove nastavitve bazalnega
odmerka, vklju&no z zaCasnimi bazalnimi
odmerki in ustavitvami. (Consider assessing
your patient’s basal rate settings, including
temporary basal rates and suspends.)

Dogodek je dolo¢en kot zmanjSanje
bazalnega odmerka za 25 % ali ve¢ od
prejSnjega odmerka.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemicnimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po spremembi odmerka.
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Vrste dogodkov pri hiperglikemi¢nih epizodah

Vrsta dogodka

Opis (kot je prikazan v porocilu)

Kako CareLink Pro prepozna to vrsto dogodka

Bolus pri hitrosti dvigovanja
glukoze, izmerjene s senzorjem
(Bolus with Rising Sensor Rate
of Change)

Bolniku svetujte, naj spremeni koli¢ine bolusa,
ko se vrednosti glukoze, izmerjene s senzorjem,
dvigajo (prikazana je puscica navzgor).
(Consider counseling your patient to modify
bolus amounts when sensor glucose values are
rising (upward arrow is present).)

Dogodek je dolo€en kot bolus, ki je doveden
med dviganjem vrednosti glukoze, izmerjene
s senzorjem (v nekem trenutku se dviga za
vec kot 1,5 mg/dL na minuto oz. 0,083 mmol/L
na minuto).

Dogodek je vklju¢en v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemi¢nimi epizodami, ko je glukoza
nad ciljnim obsegom Se 2 uri po bolusu.

Bolus ob obroku s funkcijo
Bolus Wizard (Bolus Wizard
Food Bolus)

Ocenite nastavitve funkcije Bolus Wizard,
svetujte bolniku glede pravilnega radunanja
ogljikovih hidratov in/ali glede nacrtovanja
¢asa za dovajanje insulina glede na vnos
ogljikovih hidratov. (Consider assessing the
Bolus Wizard settings, counseling your
patient on accurate carbohydrate counting,
and/or the timing of insulin delivery with
respect to carbohydrate intake.)

Dogodek je dolo¢en kot dogodek funkcije
Bolus Wizard, kamor ste vnesi koli¢ino
ogljikovih hidratov, na podlagi tega pa je
izraGunan priporoceni insulin, katerega del
se porabi za pokrivanje zauzite hrane.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemi¢nimi epizodami, ko je glukoza
nad ciljnim obsegom $e 2 uri po bolusu.

Prekoracitev v funkciji
Bolus Wizard (Bolus
Wizard Override (-))

Svetujte bolniku, naj upoSteva priporocila
funkcije Bolus Wizard. (Consider counseling
your patient to use the Bolus Wizard
recommendations.)

Dolocen je kot bolus s funkcijo Bolus Wizard,
ko je uporabnik dovedel manj$o koli¢ino
insulina od priporo¢ene.

Dogodek je vkljucen v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemi€nimi epizodami, ko je glukoza
nad ciljnim obsegom e 2 uri po bolusu.

Vnos ogljikovih hidratov (> 80 g)/
Vnos ogljikovih hidratov

(> 5,3 zam.) (Carbohydrate Entry
(> 80 g)/Carbohydrate Entry

(> 5.3 ex))

Z bolnikom se posvetujte o u€inku visokega
vnosa ogljikovih hidratov. (Consider counseling
your patient on the effect of high carbohydrate
intake.)

Dolocen je kot vnos ogljikovih hidratov, ki je vedji
od 80 gramov/5,3 zamenjave (vnos v funkciji
Bolus Wizard ali v oznacevalcu obroka).

Dogodek je vkljucen v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemi€nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po vnosu ogljikovih hidratov.

Fenomen zore (3.00-7.00)
(Dawn Phenomenon (3AM-7AM))

Poskusite prilagoditi no€ne bazalne odmerke.
(Consider adjusting the overnight basal rates.)

Dolocen je kot obdobje med 3. uro in 7. uro
glede na podatke v napravi.

Dogodek je vkljucen v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemicnimi epizodami, ki se za¢nejo
med 3. in 7. uro.

Zapoznela menjava mesta
(Delayed Site Change)

Z bolnikom se posvetujte o ustrezni pogostosti
menjave mesta injiciranja ter o uporabi fiksnih
polnjenj/polnjenj kanile pri menjavi mesta.
(Consider counseling your patient on the proper
frequency of infusion site changes and to use
fixed primes/cannula fills when changing sites.)

Dolocen je kot obdobje med dvema fiksnima
zaporednima polnjenjema (polnjenjema kanile),
med katerima je vec kot 3,5 dni razmaka.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemi¢nimi epizodami, ki se za¢nejo
ve¢ kot 3,5 dni po zadnjem fiksnem polnjenju
(polnjenju kanile). Sporocen je le za epizode,
ki so dolge vsaj 90 minut.

Prevelika korekcija hipoglikemije
(Overcorrection of Hypoglycemia)

Bolniku svetujte glede nadzorovanja
hipoglikemije. (Consider counseling your
patient on the management of hypoglycemia.)

Dolocen je kot vrednost glukoze, izmerjene
s senzorjem, pod ciljnim obmocjem.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemiénimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po nizki vrednosti, izmerjeni s senzorjem.

Referenc¢ni vodnik po poroéilih programa CareLink® Pro

34



Vrste dogodkov pri hiperglikemi¢nih epizodah

Vrsta dogodka

Opis (kot je prikazan v porocilu)

Kako CareLink Pro prepozna to vrsto dogodka

Ustavitve ¢rpalke (> 60 minut)
(Pump Suspends (> 60 minutes))

Z bolnikom se posvetujte o ustavljanju Crpalke.
(Consider counseling your patient on the use
of pump suspends.)

Dogodek je dolo€en kot ustavitev ¢rpalke,
ki traja vec¢ kot 60 minut.

Dogodek je vklju€en v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemi€nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po ustavitvi.

Hitrost naras¢anja glukoze,
izmerjene s senzorjem, brez
bolusa (Rising Sensor Rate
of Change Without Bolus)

Z bolnikom se posvetujte o uporabi bolusa
za obroke in/ali o korekciji hitrih dvigov ravni
glukoze. (Consider counseling your patient
on bolus use with meals and/or correcting
rapid glucose excursions.)

Dogodek je dolo¢en kot meritev glukoze

s senzorjem, ki se je dvigala (v nekem trenutku
se dviga za vec kot 1,5 mg/dL na minuto oz.
0,083 mmol/L na minuto), brez bolusa.

Dogodek je vkljucen v porocilo, ko je povezan
s hiperglikemi¢nimi epizodami, do katerih pride
v 3 urah po dogodku.

Druga sporocila

Prednost | Sporocilo Opis (kot je prikazan v porogcilu) Kako CareLink Pro doloci to sporocilo
Razmerje b_azaln_ega/ Ocenite razmerje med bazalnim/bolusnim insulinom. Sporocilo se prikaze, ko znasa bazalni del v razmerju med bazalnim in
1 bolusnega insulina . . . Lo o) o x
. (Consider assessing basal/bolus ratio.) bolusnim insulinom 55 % ali vec.
(Basal/Bolus Ratio)
Uporaba_funkcue Z bolnikom se po;vetujte o'yporabl funkcije Bqlus Wizard za Sporocilo se prikaze, ko je funkcija Bolus Wizard za boluse uporabljena
2 Bolus Wizard (Bolus boluse ob obroku in korekcijske boluse. (Consider counseling your v mani kot 67 % orimerov
Wizard Use) patient on use of Bolus Wizard for food and correction boluses.) I °p ’
Ocenite bazalne odmerke, nastavitve funkcije Bolus Wizard in/ali
Insulin ori korekciiskem koli¢ino ogljikovih hidratov za dovajanje bolj to¢nih bolusov ob
p <l obrokih, s katerimi preprecite pogosto uporabo korekcijskih Sporocilo se prikaze, ko korekcijski insulin predstavlja ve¢ kot 50 %
3 bolusu (Correction . ) . : ) . : N .
. bolusov. (Consider assessing the basal rates, Bolus Wizard vsega insulina, ki ga priporo¢a Bolus Wizard.
Bolus Insulin) . : ;
settings, and/or carbohydrate counting to deliver more accurate
food boluses to prevent the frequent need for correction boluses.)
Bolniku svetujte menjavo mesta injiciranja najmanj vsake
Menjava mesta tri dni ali mu pokazite pravilno menjavo mesta injiciranja. - - - I I
S . . . . L . . Sporocilo se prikaze, ko med dogodki fiksnega polnjenja (polnjenja
4 injiciranja (Infusion (Consider counseling your patient on changing infusion sites . N N .
. L . kanile) pretece povprecno vec kot 3,5 dneva.
Site Change) a minimum of every three days or review the correct way to
change an infusion site with the patient.)
. Z bolnikom se posvetujte o prednostih pogostejSe uporabe " S . . . " .
Uporaba senzorja . . . . . Sporocilo se prikaze, ko so meritve senzorja na voljo povpre¢no za manj
5 senzorja. (Consider counseling your patient on the benefits .
(Sensor Wear) kot 5 dni tedensko.
of more frequent sensor use.)
Pogostost vnosa Z bolnikom se posvetujte o pogostosti merjenja glukoze v Sporocilo se prikaze. ko so dnevio v bovprediu na volio mani kot
6 podatkov za GK krvi iz blazinice prsta. (Discuss the frequency of fingerstick P P ' povprec ! !

(BG Entry Frequency)

glucose testing with your patient.)

4 meritve GK.
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