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Poradnik dotyczacy raportéw

OPROGRAMOWANIE DO ZARZADZANIA TERAPIA CUKRZYCY




Sposéb korzystania z podrecznika

Ponizej opisano wszystkie rodzaje raportéw oprogramowania CareLink®
Pro i ich sktadniki. Do utworzenia przyktadowych raportow uzyto danych
pochodzacych od fikcyjnego pacjenta.

W poradniku przedstawiono przyktadowe raporty. Raporty uzyskiwane przez
uzytkownika moga sie nieznacznie rézni¢ od przedstawionych.

Jesli wybrany okres obejmuje mniej niz pie¢ dni odczytéw stezenia glukozy
z czujnika, wowczas raport Dashboard and Episode Summary (Tablica i
podsumowanie epizodow) bedzie niedostepny.
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Str. 2 Raport Dashboard and Episode Summary (Tablica i
podsumowanie epizodow) Ten raport zawiera podsumowanie
danych pacjenta dotyczacych stezenia glukozy, weglowodanéw

i insuliny dla wybranego okresu. Zawiera on informacje ogélne
dotyczace kontroli stezenia glukozy (dzienne, nocne i w porach
positkéw) oraz kompleksowe dane statystyczne. Raport udostepnia
réwniez podsumowanie wzorcéw wystepowania hipoglikemii i
hiperglikemii, a takze szczegdty na temat tych epizodow, tacznie

z opisem zdarzen poprzedzajgcych epizody niskiego i wysokiego
stezenia glukozy.

Str. 11 Raport Adherence (Zachowanie) Ten raport przedstawia
dane dotyczgce zachowania pacjenta w wybranym okresie.
Zawiera on podsumowanie zachowania pacjenta na podstawie
wskaznikow pomiardéw stezenia glukozy, zdarzen dotyczacych
bolusa i aktywnosci pompy insulinowe;.

Str. 13 Raport Sensor and Meter Overview (Informacje
ogolne na temat czujnika i glukometru) Ten raport zawiera
podsumowanie danych pomiaréw stezenia glukozy z glukometru
(oraz stezenia glukozy z czujnika, jezeli ma to zastosowanie),
weglowodandw i insuliny w wybranym okresie. Zawiera on
informacje ogolne dotyczace kontroli stezenia glukozy (dzienne,
nocne i w porach positkéw) oraz kompleksowe dane statystyczne.

Str. 22 Raport Logbook (Dzienniczek) Ten raport przedstawia
dane pomiarow stezenia glukozy, weglowodandw i insuliny dla
kazdej godziny w wybranym okresie. Zawiera on dzienniczek
zdarzen rejestrowanych co godzine, a takze Srednie i catkowite
wartosci z catego dnia.

Str. 25 Raport Device Settings (Ustawienia urzadzenia) Ten
raport przedstawia ustawienia pompy insulinowej pacjenta lub
monitora Guardian® w czasie wybranego przesytania danych.
Mozna go wykorzysta¢ jako pomoc przy interpretowaniu innych
raportdw lub po prostu do udokumentowania ustawien urzadzenia.

Str. 27 Raport Daily Detail (Szczegoély z dnia) Ten raport
przedstawia dane pomiarow stezenia glukozy, weglowodanodw i
insuliny w ciggu wybranego dnia. Zawiera on szczegotowe dane
kontroli stezenia glukozy, zdarzen dotyczacych bolusa, aktywnosci
podstawowej oraz kompleksowe dane statystyczne.
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Therapy Management Dashboard (Tablica kontroli leczenia)
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Episode Summary (Podsumowanie epizodow)
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Raport Dashboard and Episode Summary (Tablica i
podsumowanie epizodéw) — skrécony opis

Raport Dashboard and Episode Summary (Tablica i podsumowanie epizodéw)

jest dwustronicowym raportem, ktory udostepnia podsumowanie danych pacjenta
dotyczacych stezenia glukozy, weglowodandw i insuliny w wybranym okresie czasu.
Zawiera on informacje ogolne dotyczace kontroli stezenia glukozy (dzienne, nocne i
w porach positkdw) oraz kompleksowe dane statystyczne. Raport udostepnia réwniez
podsumowanie wzorcoéw wystepowania hipoglikemii i hiperglikemii, a takze szczegoty
na temat tych epizodéw, tacznie z opisem zdarzen poprzedzajgcych epizody niskiego
i wysokiego stezenia glukozy.

Ten raport stanowi kompleksowe podsumowanie, ktére utatwia okreslenie poziomu i
jakosci kontroli sprawowanej przez pacjenta. Zawiera on szczegétowe informacje na
temat wzorcow zmian stezen glukozy w ciagu dnia oraz dane dotyczgce podawania
insuliny w porze positkdw, wlewu podstawowego i bolusa.

Na roéznych wykresach i w tabelach mozna bada¢ okresy hipoglikemii i hiperglikemii.
Raport przedstawia rowniez zdarzenia, ktére mogty poprzedzac zmiany stezen.

Raport Episode Summary (Podsumowanie epizodéw) opisuje rowniez zdarzenia,
ktére poprzedzity hipoglikemie i hiperglikemie, a ponadto udostepnia sekcje o nazwie
Other Considerations (Inne zagadnienia), ktdora moze zawierac¢ istotne informacje
umozliwiajgce optymalne kontrolowanie stezenia glukozy.

UWAGA: Jesli wybrany okres obejmuje mniej niz pie¢ dni odczytéow stezenia glukozy z
czujnika, wéwczas raport Dashboard and Episode Summary (Tablica i podsumowanie
epizodow) bedzie niedostepny.

Symbol

Znaczenie

Sensor trace (Wykres z czujnika): Zapis cigglty wartosci
rejestrowanych przez czujnik glukozy

Interrupted (Przerwane): Przerwana komunikacja miedzy nadajnikiem
czujnika a pompg insulinowg

Average (Srednia): Srednia warto$¢ ze wszystkich zapiséw stezenia
glukozy z czujnika

Basal (Wlew podstawowy): Ciagte podawanie insuliny przez pompe
insulinowg

Bolus: Insulina podawana przez pompe, zapobiegajaca wysokiemu
stezeniu glukozy lub stuzaca do jego leczenia
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Therapy Management Dashboard (Tablica kontroli
leczenia)

Raport Therapy Management Dashboard (Tablica kontroli leczenia) zawiera
informacje ogodlne dotyczace kontroli stezenia glukozy (dzienne, nocne i w porach
positkow) oraz kompleksowe dane statystyczne dla wybranego okresu.

24-Hour Analysis — Sensor, Insulin, and Settings (Analiza
24-godzinna — czujnik, insulina i ustawienia)

Gorny wykres przedstawia krzywe wartosci stezenia glukozy z czujnika z kazdego
dnia, w ktérym czujnik byt noszony. Okresy positkow pacjenta sg prezentowane nad

wykresem w postaci blokéw oznaczonych kolorem ztotym. Zakres docelowy stezenia
glukozy u pacjenta jest zacieniowany na szaro.

UWAGA: Okresy positkdw i zakres docelowy nalezy ustawi¢ podczas generowania
raportu.

» Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie powyzej zakresu
docelowego, obszar powyzej zakresu docelowego jest zacieniowany na
bladoztoto.

» Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie ponizej zakresu
docelowego, obszar ponizej zakresu docelowego jest zacieniowany na
bladoczerwono.

» Linia przerywana to krzywa $redniego stezenia glukozy z czujnika.

* Intensywno$c¢ cieniowania na tym wykresie odpowiada ilosci odchylen w gore lub
w dot, ktére miaty miejsce w tym okresie.

Dolny wykres przedstawia informacje o podawaniu insuliny.

+ Linia ciggta w kolorze zielonym reprezentuje profil podstawowego wlewu na
koniec okresu, ktérego dotyczy raport.

* Przerywana linia w kolorze zielonym przedstawia Srednig dzienng ilos¢ insuliny
podanej w postaci bolusa. W celu wygenerowania tej linii kazdy bolus jest
przeksztatcany na odpowiedni profil farmakodynamiczny dziatania insuliny.
Krzywa farmakodynamiczna jest okreslana przez ostatnio wybrane ustawienie
aktywnej insuliny.

Ponizej wykresu widoczne sg ostatnio zaprogramowane wspotczynniki wrazliwosci

na insuline oraz przeliczniki weglowodanow.

Srednia ze wszystkich
krzywych wartosci okres positku
st(@lzenia glukozy

24 Hour Analysis — sor, Insulin, & Settings

Breakfast

Glucose )
{mgfdL) i

12 AN 2 AM 4 AM G AM & AN 100 AR 17 PM
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o
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Bl Gasal Rae Bolus Insulin
Sansitivity
(mgfdLiUy
Carb Ratio
gy
1
odczyty z czujnika odczyty z czujnika ostatnio zaprogramowana
powyzej zakresu ponizej zakresu wrazliwo$¢ na insuline
docelowego docelowego oraz przelicznik

weglowodandw
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Natozenie stezenia glukozy z czujnika — od péjscia spa¢ do

pobudki i przy positkach — odczyty i wartosci srednie

Na wykresach Bedtime to Wake-up (Od pdjscia spa¢ do pobudki) i Meal Periods

(Pory positkéw) obowigzujg nastepujace konwencje:

« Zakres docelowy stezenia glukozy u pacjenta jest zacieniowany na szaro.

» Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie powyzej
zakresu docelowego, obszar pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest
zacieniowany na bladozioto.

* Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie ponizej
zakresu docelowego, obszar pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest
zacieniowany na bladoczerwono.

* Intensywnosc cieniowania na tym wykresie odpowiada ilosci odchyleh w gére lub
w dot, ktére miaty miejsce w tym okresie.

» Linia przerywana to krzywa sredniej wartos¢ stezenia glukozy z czujnika dla
danego okresu.

UWAGA: Okresy positkdw i zakres docelowy nalezy ustawi¢ podczas generowania
raportu.

Bedtime to Wake-Up (Od poéjscia spa¢ do pobudki)

Ten wykres zawiera krzywg wartosci stezenia glukozy z czujnika od péjscia
spac do pobudki z kazdego dnia, w ktérym czujnik byt noszony w trakcie okresu
przedstawionego w raporcie. Ustawienia godzin pojscia spac i pobudki sg
dostosowane do pacjenta i podano je nad wykresem.

Pory positkow

Te wykresy przedstawiajg krzywe wartosci stezenia glukozy z czujnika przed
positkami oraz po positkach. Krzywe odpowiadajace positkom sg uporzadkowane
wg czasu wprowadzania weglowodanow do kalkulatora bolusa (Bolus Wizard®).
Nad wykresami widoczne sg nastepujgce dane: przedziat czasowy, wartosci srednie
przed i po positkach oraz odchylenie standardowe, srednie wartosci przyjetych
weglowodanéw oraz srednia wielkos¢ bolusa przed kazdym positkiem.
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czas jest podawany wzgledem momentow przyjecia
weglowodandw, a nie jako czas rzeczywisty

krzywe z czujnika sg przesuwane, dzieki
czemu positki sg ustawione réwno z
czasem przyjecia weglowodanow

Poradn

ik dotyczacy raportéow w oprogramowaniu CareLink® Pro




Statistics (Dane statystyczne)

Avg BG (Srednie stezenie glukozy we krwi): Srednia ze wszystkich uzyskanych
wartosci stezenia glukozy z glukometru i odchylenie standardowe w mg/dl (lub
mmol/l).

Estimated A1C (Oszacowane stezenie A1C):Stezenie hemoglobiny A1C
oszacowane na podstawie sredniego stezenia glukozy z czujnika za pomocg
ponizszego wzoru":

Oszacowane stezenie A1C = (Srednie stezenie glukozy z czujnika +
46,7)/28,7

Oszacowane stezenie A1C jest oparte na danych dostepnych podczas okresu
objetego raportem i nie moze reprezentowac stezenia A1C okreslonego w warunkach
laboratoryjnych. Wzér na obliczenie oszacowanego stezenia A1C pochodzi z jedne;j

z publikacji wykorzystanych podczas przygotowywania niniejszego poradnika.
Pierwotnie wzor byt przeznaczony do okreslania sredniego stezenia glukozy dla
stezenia A1C zmierzonego w warunkach laboratoryjnych. Wzor nie okreslat stezenia
A1C na podstawie $redniego stezenia glukozy. Réwnanie zostato odwrécone w celu

Tabele Hypoglycemic Patterns (Wzorce hipoglikemii) i
Hyperglycemic Patterns (Wzorce hiperglikemii)

Kazda tabela zawiera liczbe epizoddéw i informacje o okresach, w ktorych wystapita
hipoglikemia i hiperglikemia. Epizod jest uwzgledniany w raporcie, pod warunkiem ze
trwa co najmniej 30 minut.

* Hypoglycemic Patterns (Wzorce hipoglikemii)

Wzorzec hipoglikemii zostanie uwzgledniony w raporcie, jesli dane z czujnika
obejmujg co najmniej 14 dni i wystapity co najmniej dwa epizody hipoglikemii.
Jesli dane z czujnika obejmujg mniej niz 14 dni, wzorzec hipoglikemii w raporcie
bedzie obejmowat jeden epizod.
Tabela zawiera trzy najczesciej wystepujace wzorce hipoglikemii.

» Hyperglycemic Patterns (Wzorce hiperglikemii)
Wzorzec hiperglikemii zostanie uwzgledniony w raporcie, jesli w danym okresie
czasu srednie stezenie glukozy z czujnika reprezentowane przez grubg
przerywana linie (bez poszczegolnych epizodéw) bedzie w catosci powyzej zakresu
docelowego.

Tabela zawiera trzy wzorce najbardziej intensywnej hiperglikemii — odpowiednio do
powierzchni obszaru pod krzywa.

" David M. Nathan, MD, et al., ,Translating the A1C Assay Into Estimated Average Glucose Values”,
Diabetes Care 31 (2008).

Stafistics
Avg BG 153 z 56 mp/dL

Estimated A1C  7.2%
BG Readings
Carbs Entered

5.3 per day

332+ 87g per day

przedstawienia oszacowanego stezenia A1C dla $rednich stezen glukozy z
czujnika w okresie, ktérego dotyczy raport.

BG Readings (Odczyty stezenia glukozy we krwi): Srednia liczba warto$ci
stezenia glukozy uzyskanych z glukometru w ciggu dnia.

Carbs Entered (Wprowadzone weglowodany): Srednie dzienne spozycie
weglowodandéw w gramach lub wymiennikach oraz odchylenie standardowe.

liczba wzorcow hipoglikemii podczas okresu,
ktérego dotyczy raport

Hypoglycemic Patterns: (1)

1:20 AM-2:20 AM(15) —— liczba epizodéw we wzorcu hipoglikemii

Time Period

liczba wzorcow hiperglikemii podczas okresu,
ktérego dotyczy raport; dwie gwiazdki (**)

W — ?égaczajau ze liczba wzorcow jest wieksza niz

1:15 PM-8:45 PM

Time Period  11:30 AM-1:05 PM . . .
— — tabela zawiera trzy wzorce odpowiadajace
710 PM-12:00 AM najbardziej intensywnej hiperglikemii
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Pump Use (Uzycie pompy)
Insulin TDD (Laczna dzienna dawka insuliny): Srednia dzienna dawka insuliny i
odchylenie standardowe.

Basal/Bolus Ratio (Stosunek wlew podstawowy/bolus): Stosunek wlewu
podstawowego do wlewu bolusowego insuliny (procent wartosci tagcznej dla kazdego).

Manual Boluses (Bolusy reczne): Srednia dzienna dawka insuliny podana w postaci
boluséw recznych oraz srednia liczba boluséw recznych podanych na dzien.

Bolus Wizard (Kalkulator bolusa): Srednia dzienna dawka insuliny podana za
pomoca kalkulatora bolusa oraz srednia liczba boluséw podanych na dzien za
pomocg kalkulatora bolusa.

Food (Positek): Srednia dzienna dawka insuliny zalecana przed positkiem oraz
Srednia liczba boluséw podanych przed positkiem na dzien.

Correction (Korekta): Srednia dzienna dawka insuliny zalecana dla boluséw
korekcyjnych oraz srednia liczba boluséw korekcyjnych podanych na dzien.

Override (+) (Ignorowanie (+)): Wartos¢, o jaka srednia dzienna dawka
insuliny przekroczyta dawke zalecana, oraz srednia liczba dawek wiekszych
zaprogramowanych na kazdy dzien.

Override (-) (Ignorowanie (-)): Wartosc, o jakg srednia dzienna dawka insuliny
jest mniejsza niz dawka zalecana, oraz $rednia liczba dawek mniejszych
zaprogramowanych na kazdy dzien.

Suspend Duration (Czas trwania zawieszenia): Sredni czas w ciagu dnia (w
minutach) po recznym zawieszeniu podawania insuliny przez uzytkownika.

Sensor Use (Uzycie czujnika)
Avg SG (Srednie stezenie glukozy z czujnika): Srednia ze wszystkich uzyskanych

Pamp Use Per Day
Insulin TDD JE5+54U
BasalBolus Ratio 48 { 52
Manual Boluses 0.7 (0.2 boluses)
Bolus Wizard 18.1U (3.3 boluses)
Food 13.8U (3.3 boluses)
Correction 1.1U {12 boluses)
Owerride (+) 1.2 (0.0 boluses)
Owerride (-]  0.0U (0.0 beluses)
Suspend Duration Tm per day
Res iSite Change Every 5.2 days / Mever

Low Glucose Suspend (LGS) Events (Zdarzenia zawieszenia przy niskim
poziomie glukozy): Srednia dzienna liczba zdarzen zawieszenia przy niskim
poziomie glukozy (tylko na raportach dotyczacych aktywacji pompy przy niskim
poziomie glukozy).

Low Glucose Suspend (LGS) Time (Czas zawieszenia przy niskim poziomie
glukozy): Sredni dzienny czas w minutach po zawieszeniu podawania insuliny
za pomoca funkcji Low Glucose Suspend (Zawieszenie przy niskim poziomie
glukozy) (tylko na raportach dotyczacych aktywacji pompy przy niskim poziomie
glukozy).

Res./Site Change (Zmiana zbiornika/miejsca podawania): Sredni czas (w
dniach) miedzy wymianami zbiornika na podstawie zdarzen przewiniecia oraz
Sredni czas miedzy wymianami zestawu infuzyjnego na podstawie zdarzen
wypetniania w ustalonym miejscu (wypetnianie kaniuli).

wartosci stezenia glukozy z czujnika i odchylenie standardowe.

Wear Duration (Czas noszenia): Srednia ilo$é czasu w ciagu tygodnia, gdy czujnik
glukozy rejestrowat dane.

Low SG Alarms (Alarmy niskiego stezenia glukozy z czujnika): Srednia liczba
alarmow przekroczenia progu niskiego stezenia glukozy z czujnika i alarméw
uprzedzajgcych takie przekroczenia.

High SG Alarms (Alarmy wysokiego stezenia glukozy z czujnika): Srednia liczba
alarmoéw przekroczenia progu wysokiego stezenia glukozy z czujnika i alarmow
uprzedzajacych takie przekroczenia.

Avg 5G

166 £ 5O migfdL

Wear Duration

2d 12h per week

Low 5G Alarms

0.0 per day

High 5G Alarms

0.0 per day
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Episode Summary (Podsumowanie epizodéw)

Raport Episode Summary (Podsumowanie epizodéw) zawiera podsumowanie
epizodoéw hipoglikemii i hiperglikemii, a takze zdarzen poprzedzajacych te epizody.
Dane dotyczace hipoglikemii sg prezentowane w kolorze czerwonym po lewej stronie
raportu, a dane dotyczace hiperglikemii sg prezentowane w kolorze ztotym po prawej
stronie raportu.

» Epizod hipoglikemii jest identyfikowany, gdy w wybranym okresie stgzenie glukozy
z czujnika byto réwne lub nizsze niz zakres docelowy przez co najmniej 30 minut.

» Epizod hiperglikemii jest identyfikowany, gdy w wybranym okresie stezenie
glukozy z czujnika byto réwne lub wyzsze niz zakres docelowy przez co najmniej
30 minut.

Petny opis wszystkich mozliwych typoéw zdarzen i obserwacji zawiera ,Dodatek” na
stronie 32.

Wykres Hypoglycemic Episodes, by preceding Event Type
(Epizody hipoglikemii wg typu zdarzenia poprzedzajacego)
oraz wykres Hyperglycemic Episodes, by preceding

Event Type (Epizody hiperglikemii wg typu zdarzenia
poprzedzajacego)

Nagtéwek tej sekcji zawiera liczbe epizodow hipoglikemii i hiperglikemii, a takze
prog (docelowe stezenie glukozy z czujnika), przy ktérym epizod zostat wychwycony.

Wykres stupkowy przedstawia liczbe epizodow, ktore zostaty poprzedzone
zdarzeniem konkretnego typu.

* Istnieje 12 roznych typdw zdarzen, ktére mogg poprzedzac epizody hipoglikemii.
+ Istnieje 10 réznych typow zdarzen, ktére mogq poprzedzac epizody hiperglikemii.
* Mozliwe jest, ze epizod nie zostanie poprzedzony zadnym ze zdarzen tych typow.

» Pojedynczy epizod hipoglikemii lub hiperglikemii moze by¢ poprzedzony wiekszg
liczbg zdarzen.

Petny opis wszystkich mozliwych typéw zdarzen zawiera ,Dodatek” na stronie 32.

Wykres Most Common Event Types preceding Hypoglycemia
(Najczestsze typy zdarzen poprzedzajace hipoglikemie) i
wykres Most Common Event Types preceding Hyperglycemia
(Najczestsze typy zdarzen poprzedzajace hiperglikemie)

Wykresy kotowe przedstawiajg wartosci procentowe przypadkow, gdy po zdarzeniu
konkretnego typu wystepowat epizod hipoglikemii lub hiperglikemii. Ponizej kazdego
wykresu kotowego prezentowana jest taczna liczba wystapieh zdarzenia kazdego
typu.

Hyparglycemic Epmodes

25

3 Hyperglycemic Episodes, by preceding Event Type - Threshold: 141 mgidl

Elei.q Wizard Carborrpdrate INWMISM Basal Rate Rising Semsor  Bolus with O\-wwrw!m
FoodBoss Eniry(>80g) Changs " Decreaze  Rate of Changs Rizing Sensor Fhlnamlﬂun
Withoar Bolus Rate of Change |Wﬂn {3 TAM)

Most Common Event Types preceding Hyperglycemia

&0 Belus \Wizasd Food Balus 54 Carbehydrete Enry (> 80 g) 2 Dedayed Side Changs *

Poradnik dotyczacy raportow w oprogramowaniu CareLink® Pro




Event Type Descriptions (Opisy typéw zdarzen)

Tabela Event Type Descriptions (Opisy typéw zdarzen) przedstawia procent tacznej
liczby epizoddw hipoglikemii i hiperglikemii, ktore byty poprzedzone zdarzeniem z
listy zdarzen. Informacje zawarte w tabeli umozliwiajg unikanie takich epizodéw w
przysztosci.

Sekcja ,Dodatek” na stronie 32 zawiera liste typow zdarzen oraz informacje na temat
sposobu, w jaki oprogramowanie CareLink Pro identyfikuje zdarzenia.

Other Observations (Inne obserwacje)

Ta tabela zawiera ogélne informacje dotyczace gtdwnych sposobdw zachowan i
przestrzegania zalecen zwigzanych z uzytkowaniem pompy insulinowej, urzgdzenia
do ciagtego monitorowania glukozy i glukometru. Tabela moze zawiera¢ szes¢
komunikatow, ktorym towarzyszy opis zalecen umozliwiajacych rozwigzanie
problemu. Informacje te moga nie by¢ zwigzane z epizodami.

Liste wszystkich mozliwych obserwacji zawiera ,Dodatek” na stronie 32.

Event Type Descripbions

Event Types L Description

Bolus Wizard Food 65  Consider assessing the Bolus Wizard setlings. counseling your patient

Bolus oh accurate earbohydrate counting. and'ar the timing of insulin delivery
with respect to carbohydrate intake

Carbohydrate Entry 52 Considér cownseling your patient on the effect of high carbahydrate

(= B0 g) intake

Delayed Site 58  Consider counseling your patient on the proper freguency of infusion site

Change * changes and 1o use fixed primes | cannula fills when changing sites.

* Delayed Sie Changs baced on (24) 0+ minme Hyperglycemic Episodes

Other Observations
Infusion Site Change

Consider counseling your patient on changng infusion sites 3 mmmum of every three day|

Sensor Wear

Consider counseling your patient on the benefis of more freguent sensor use.
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Raport Adherence (Zachowanie)

g . Adherence (1 of 1) Drake, Ethan Genergted: 11/15/2007 1:33:19 Ph Page 1 of 1
o E Mmmc 11/1/2007 - 11/14/2007 0 Data Sounces: hinibded Paradigm 722 (E.Drake)
Glucose Measurements Bolus Everits Prirming Ewerts
Semgsor Eolus Fixed Mznual Suzperd
EBG DOuration Maral ‘i zard wiith with Fixed Prirme Maral Prirne DOuration
Readings [d:hbzrmm) Eoluses Everts Food Correction Ouerriddan Rewind Prirmes ol urme (L] Prirmes ‘Wolurme (L] [ ]
nimg | : 3 ‘ '
e 7 1 3 3 1 1
ahurday 6 2400 2 3 2 3 0:02
P 6 2106 2 3 2 3 0:15
L 0:1%
© 1-{”5?;%30\’; % g 3 1 1 3.1
Wednesday 7 19:15 2 3 D:11
[arsday 5 2400 2 3 1 1 06 0:15
1y 8 2400 5 5 2 1
ks g 2400 3 3 2
i 7 2400 5 5 3 2 0:15
i g g g ! e
Ny |4 4 4 0:30
Ry 7 1 3 3 0:05
Summany 5.7 day Gid 16h 35m 0.2/day 3.4day 100.0% 41.5% 6.8% 1 1] - 3 0.7 prirme 1:33
© Partial day Mote: Partial dayw= will not be included in summarny awerages. Days on which atime changs occured are consideredto be partial days.
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Raport Adherence (Zachowanie) — skrécony opis

Raport Adherence (Zachowanie) przedstawia dane z pompy insulinowej pacjenta,
glukometru i czujnika glukozy (jezeli byt uzywany). Moze on zapewni¢ wglad w
sposob zarzadzania stezeniem glukozy u pacjenta. Raport Adherence (Zachowanie)
stanowi podsumowanie danych maksymalnie z dwdch tygodni. Poszczegodlne sekcje
tego raportu opisane sg ponizej.

Kolumna daty

W tej kolumnie moze pojawi¢ sie symbol Partial day (Dzieh czesciowy), co oznacza,
ze w danym dniu zostaty zebrane jedynie dane czesciowe. Moze do tego dojs¢ w
przypadku wystapienia zmiany czasu w pompie lub systemie Guardian.

Glucose measurements (Pomiary stezenia glukozy)

Sekcja Glucose Measurements (Pomiary stezenia glukozy) zawiera kolumne z liczbg
odczytow z glukometru i kolumne z czasem korzystania z czujnika glukozy.

Bolus events (Zdarzenia dotyczace bolusa)

Sekcja Bolus Events (Zdarzenia dotyczace bolusa) sktada sie z pieciu kolumn
przedstawiajgcych catkowitg liczbe nastepujacych zdarzen: (1) boluséw recznych
(Manual Boluses), (2) zdarzen kalkulatora bolusa Bolus Wizard (Bolus Wizard
Events), (3) boluséw kalkulatora Bolus Wizard zwigzanych z pokarmem, (4) boluséw
kalkulatora Bolus Wizard zwigzanych z korekta i (5) ignorowania kalkulatora Bolus
Wizard (Overriden).

Priming events / fill events (Zdarzenia wypetniania)

W sekcji Priming Events (lub Fill Events) znajdujg sie kolumny zdarzen zwigzanych z
wypetnianiem kaniuli i rurek pompy, wraz z liczbg zdarzen i zuzytg objetoscig insuliny.
W tej sekcji raportu moze by¢ stosowana rézna terminologia, w zaleznosci od modelu
pompy.

Zawieszenie pompy

Ostatnia kolumna w tabeli pokazuje czas trwania (godziny i minuty) okresu
zawieszenia pompy insulinowej.

Wiersz Summary (Podsumowanie)

Na dole kazdej kolumny podany sg wartosci srednie, catkowite lub wartosci
procentowe.

Symbol | Znaczenie
Partial day (Dzien czesciowy): Dzieh zawiera dane czesciowe; dane
< te sg przedstawiane w postaci wykreséw i sum, ale nie w formie
Srednich ani odchyleh standardowych.
= Low suspend (Zawieszenie przy niskim poziomie glukozy): Catkowite
zawieszenie podawania insuliny zainicjowane przez pompe
dzien zawierajacy niekompletne dane
A Medtronic yyam 1m0 il s et Mok g Py
|urese Weasurements Boius Everts [Primineg Evirts |
Bolus Fined anual fuspend
EO Do ticny Mharvasl Wizard e i Finmd Prima Marrasd Prime Dur abicny.
e B e e el artmin| |5 st ] A 0 | e e | ]
e !
(1 T 1 3 2 1 '
wem) o [ || [0 | 2 |2 [ s || [ ] | | | =
o
© .7‘;&33%. 4 3 3 | 1 a1
Wiy iday
|-.r.'mw.
B 6 10 3 3 1 | o8 ik
i ¢ a0 ] L
el ] 2400 ] 3
";‘m T 24100 5 s 2 s
Ny 3 3 1 1 1
e a 4 o2
NAmT T 1 2 ] 005
Summary & Tiday #d #eh ¥8m 0 iy 3 sy 106.0% LK Y FLELY 1 ] - 3 BT Upera 13
© Paninl day Pore; Panal days ¥ Feveages. Dwys 4 pamil vy,
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Raport Sensor and Meter Overview (Informacje ogélne na temat sensora i glukometru)

12/6/2007 - 12/19/2007

wer|ay - Reading

Sensor & Meter Overview (1 of 3)

Drake, Ethan

Generagted: 122002007 9:36:44 Al
Data Sources: hinitded Paradigm 722 (E.Orake)

Fage 1 of 3

Eucoss
g} |

Ereahkfart: SO0 AM -390 AM
Maaly Analyz:d:

BEadtime to Wake-up

Badtime: 1000 PM - 1200 AM
Waa-Up: 500 AM -T00 AM Avg Carby: 753
Avg ulin: 450

Avg Carbuming Mgy

10 AM

Lunch: 1100 AM -300 FM
Maaly Analyzed: 7

Avg Carbe: 9133
fvg naulin: 60U
Avg Carbafnuin: 19gu

1274 2P

107 1244

Cinner: 400 PM - 1000 FM

Maals Analyzed: 8

Ay carbe: 131g
fvg mawlin: 70U
Avg CarburauiinG 1990

N

M TAM-100 0 +100

-0 0 +100 +500

-100 0 #1000

<™ Sensor trace

= Irtemupted < Pwerage

UWAGA: Ta strona jest wyswietlana wytacznie w przypadku posiadania danych z czujnika.
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Sensor & Meter Overview (2 of 3)
12/6/2007 - 12/119/2007

Cirake, Ethan

Generated: 1202002007 9:36:44 A
Data Sources: Mnilkked Paradigm 722 (E.Drake)

Page 2 of 3

g BG (rgsdl) 147 £ 54
Reagngs | 1 [ [ [ 1 2 E 5 ] 2 2 3 [} 1 ] 1 7 7 7 2 [ 2 5 1 .
ages | e - — = 50 173 142 148 205 141 201 153 120 115 131 113 152 131 177 188 — 210 154 B Readings s S8iday
N Readings fbowve Target 3] 1%
-;’BT.J;:.:;Ez]a Readings Below Targs L 3
L]
Sensor Mg (rgadL) 158 + 55
fbwg AUC =140 [mg/idL)  ®|S5! &4
] e N fug BUC <70 [mgidL) 03 &
. .
[ | - &
[ ] . r
¢ Qo - - ™ Burg Dzily Carbes () 08 +10d
L3 » ] -
. 0", P 4 - Carbs/Bolus Insul "
i .‘}o o ° P - -‘ o - o arbes/Bolus Insulin [g] '
* o _
. Bwg Total Daily Insulin (U] 3T 63
70 o = = fug Daily Bazal (U] 1, %
2 i . \
1244 240 2AM sAM aAM 10.AM 12PM 26 4PM LT P 10PM 124 gualli=livEclnd(Bl 6o, %

Badtime To Wake-up

Badtima: 1000 PM - 1200 AW
Waka-up: 500 AM -710 AM

Broakfart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: ©

Avg Carba: 00g
avg mauiin: +2u
Avg Carbafnuin: 15ga

Lunch: 1100 AM -300 PM
Mealy Analyzed: 13

Avg Carbe: 114
avg nwlin: 58U
Avg Carbunuiing 19gaU

Dinner: 400 PM - 1000 PM
Mealy Analyzed: 14

vy Carbe: 100
avg nwlin: 57U
Avg Carbunuiing 15gU

Resangs B K 3 3 z [E z F 1 B 1
g 3G 187 ) [ 7 163 % ™ ] [ =3 3
Eucass
(Mg
—
. == -
™ — —
; — .
Sadme Vak=tp 00 0 D1 +300 4500 00 0 4100 +300 4800 100 0 4100 4300 +500
—— BG reading ® BG reading wa Off chat # Awerage within target range € fwerage outside target range
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Glucose
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5 Sensor & Meter Overview (3 of 3)

Lunch

Drake, Ethan
i)

Lunch

Generated: 11/12/2008 2:58:13 PM Page 4 of 20
Cata Scurces: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
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i
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Carbs (g
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imgidL)
140
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i
Cabs (g
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L
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Raport Sensor and Meter Overview (Informacje
ogolne na temat czujnika i glukometru) — skrécony
opis

Raport Sensor and Meter Overview (Informacje ogdine na temat czujnika i
glukometru) przedstawia dane z pompy insulinowej pacjenta, glukometru i czujnika

glukozy. Wskazuje on obszary zainteresowania do dalszego badania. Raport ten
moze obejmowac wiele stron.

Ten raport zawiera dane pomagajace w okresleniu poziomu i jakosci kontroli pacjenta
nad cukrzyca. Przegladajgc rézne tabele i wykresy mozna okresli¢ miejsca, w
ktorych jakos¢ kontroli jest inna w ciggu typowego dnia i w okresie przedstawionym w
raporcie.

Symbol

Znaczenie

— lub

BG reading (Odczyt stezenia glukozy): Stezenia glukozy podawane
przez pompe lub glukometr

Off chart (Poza skala): Warto$¢ stezenia glukozy z glukometru >400
mg/dl (22,22 mmol/l) lub <40 mg/dl (2,22 mmol/l)

Average within target range (Srednia w zakresie docelowym):
Wartos¢ srednia ze wszystkich wartosci stezenia glukozy miesci sie w
docelowym zakresie dla pacjenta

Average outside target range (Srednia poza zakresem docelowym):
Wartos¢ srednia ze wszystkich wartosci stezenia glukozy jest wieksza
lub mniejsza niz docelowy zakres dla pacjenta

Sensor trace (Wykres z czujnika): Zapis ciggty wartosci
rejestrowanych przez czujnik glukozy

Interrupted (Przerwane): Przerwana komunikacja miedzy nadajnikiem
czujnika a pompg insulinowg

Average (Srednia): Srednia warto$¢ ze wszystkich zapiséw stezenia
glukozy z czujnika

Basal (Wlew podstawowy): Ciagte podawanie insuliny przez pompe
insulinowg

Temp basal (Tymczasowa dawka podstawowa): Tymczasowa zmiana
szybkosci podawania podstawowego wlewu insuliny

Bolus: Insulina podawana przez pompe, zapobiegajaca wysokiemu
stezeniu glukozy lub stuzaca do jego leczenia

Suspend (Zawieszenie): Catkowite zawieszenie podawania insuliny
przez pompe zainicjowane przez uzytkownika

Time change (Zmiana czasu): Zmiana czasu w pompie insulinowej
lub w zegarze Guardian; zmiana czasu jest traktowana tak samo, jak
dzien czesciowy

Injected insulin (U) (Zastrzyk insuliny, jedn.): Wprowadzony przez
uzytkownika znacznik zdarzenia oznaczajgcy zastrzyk insuliny

Low suspend (Zawieszenie przy niskim poziomie glukozy): Catkowite
zawieszenie podawania insuliny zainicjowane przez pompe

Exercise (Cwiczenie): Wprowadzony przez uzytkownika znacznik
zdarzenia oznaczajacy aktywnos¢ fizyczng

Other (Inne): Zdefiniowany przez uzytkownika znacznik zdarzenia
oznaczajacy np. przyjecie leku, zte samopoczucie, stres itd.

Poradnik dotyczacy raportow w oprogramowaniu CareLink® Pro
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Nakfadane tabele i wykresy danych z czujnika

UWAGA: Naktadane tabele i wykresy danych z czujnika sg wyswietlane wytgcznie w
przypadku posiadania danych z czujnika. Sg to te same wykresy, jakie sg dostepne w
raporcie Therapy Management Dashboard (Tablica kontroli leczenia).

24-godzinne natozenie stezenia glukozy z czujnika — odczyty i
wartosci srednie
Ten wykres zawiera krzywe stezenia glukozy z czujnika z kazdego dnia,

w ktérym czujnik glukozy byt noszony. Okresy positkdw pacjenta sg prezentowane
nad wykresem

w postaci blokow oznaczonych kolorem ztotym. Zakres docelowy stezenia glukozy u
pacjenta jest zacieniowany na szaro.

» Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie powyzej
zakresu docelowego, obszar pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest
zacieniowany na bladozioto.

« Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie ponizej
zakresu docelowego, obszar pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest
zacieniowany na bladoczerwono.

* Linia przerywana to krzywa sredniego stezenia glukozy z czujnika.

* Intensywnos$¢ cieniowania na tym wykresie odpowiada ilosci odchylen w gore lub
w dot, ktére miaty miejsce w tym okresie.

Braaifast

|Gucoes
(magdL) ]

ZAM 2AM

G5 AM

odczyty z czujnika ponizej

zakresu docelowego

— okres positku

dzienne krzywe wartosci
z czujnika natozone dla
poszczegdinych godzin

Srednia ze wszystkich krzywych
wartosci stezenia glukozy

— zakres docelowy
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Nalozenie stezenia glukozy z czujnika — od podjscia spa¢ do pobudki

i przy positkach — odczyty i wartosci srednie

Na wykresach Bedtime to Wake-Up (Od poéjscia spac do pobudki) i Meal Periods

(Pory positkdw) obowigzujg nastepujgce konwencje:

» Zakres docelowy stezenia glukozy u pacjenta jest zacieniowany na szaro.

» Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie powyzej
zakresu docelowego, obszar pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest
zacieniowany na bladozioto.

* Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie ponizej
zakresu docelowego, obszar pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest
zacieniowany na bladoczerwono.

* Intensywnosc cieniowania na tych wykresach odpowiada ilosci odchylen w gore
lub w dot, ktére miaty miejsce w tym okresie.

* Linia przerywana to krzywa sredniej wartos¢ stezenia glukozy z czujnika dla
danego okresu.

UWAGA: Okresy positkdw i zakres docelowy nalezy ustawi¢ podczas generowania
raportu.

Bedtime to Wake-Up (Od podjscia spa¢ do pobudki)

Ten wykres zawiera krzywg wartosci stezenia glukozy z czujnika od péjscia

spac do pobudki z kazdego dnia, w ktérym czujnik byt noszony w trakcie okresu
przedstawionego w raporcie. Godziny pdéjscia spac i pobudki sg dostosowane do
pacjenta i podano je nad wykresem.

Pory positkow

Te wykresy przedstawiajg krzywe wartosci stezenia glukozy z czujnika przed
positkami oraz po positkach. Nad wykresami podano godzine, ilos¢ analizowanych
positkow, przyjete weglowodany, srednie wartosci insuliny i Srednig ilos¢
weglowodanow na jednostke insuliny z bolusa dla kazdego positku. Krzywe

odpowiadajgce positkom sg uporzadkowane wg czasu wprowadzania weglowodanow

do kalkulatora bolusa.

’— okres wyszukiwania dla snu i positkow

Bl e T Wakos-ups

Redltimea: 1000 P 1200 Abd
Wiake-up: 5:00 AM - 7:00 AM

Eueaklasl. 5.00 Al - 9.00 Ah
Meals Analyzed: O

Awvg Carbs: Ty
Aovg Insulin: 45U
oeg Carbsfnsulin: 17910

Ll 11.00 Al - 3.00 P
Meals Analyzed: 14

Avg Carbs: 11
Avg Insulln: 6.0U
Avg Carbsfinsulin: 19/

TAM 1:00 0| +1:00

+6:00 1:00 0 +1:00 +5:004

warto$c¢ $rednia z wszystkich

krzywych w okresie
wyszukiwania

— dzienne krzywe

wartosci z czujnika
dla okresu
wyszukiwania,
natozone dla
poszczegdinych
godzin
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Tabele i wykresy naktadanych danych z glukometru
24-godzinne natozenie stezenia glukozy z glukometru — odczyty i - | okres posilku

wartosci srednie Seadngs | 3 a a 0 3 5 (zﬂ 1 13 & catkowita ilosé
Ten wykres przedstawia cogodzinne odczyty stezenia glukozy z glukometru mgec | 8 - - - 80 (185) & 15 s @ 3 odczytéw stezenia
zarejestrowane w okresie przedstawionym w raporcie. Zgromadzone dane pomagajg ] glukozy we krwi w
w okres$leniu dziennych wzorcow w zarzadzaniu stezeniem glukozy u pacjenta. cmase ] ciagu godziny

W pasku na gorze wykresu podana jest ilos¢ odczytow stezenia glukozy we krwi (gL} $rednia wartosé
wykonanych w ciggu danej godziny i $rednia warto$¢ odczytu stezenia glukozy we ] odczytow stezenia

krwi. Dane stezenia glukozy we krwi sg przedstawione w postaci graficznej ponizej 300 glukozy we krwi w
paska. ciagu godziny

] L @7— odczyt stezenia
] s °

glukozy

1 L3 godzinna $rednia
' b ®, | odozytow stezenia
1 glukozy we krwi

@ (poza zakresem
* docelowym)

70 -

godzinna $rednia
:-132 " By T = T T odczytow stezenia
6 AM &AM 10 AM glukozy we Krwi
(w zakresie
docelowym)
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Statistics (Dane statystyczne)
Tabela ze statystykg zawiera podsumowanie pomiaréw opisanych ponizej.

Statistics 114
Definicje
1 i . . ) ) fwg B [mgsdL) — $rednia i odchylenie standardowe
Avg BG (mg/dL or mmol/L) (Srednie stezenie glukozy (mg/dl lub mmol/l)): Srednia i : : S
ze wszystkich uzyskanych wartosci stezenia glukozy z glukometru i odchylenie S Hamalics 222; * ilos¢ dziennie
standardowe Readings Abowe Target : 1 % | \vartosé catkowita
BG Readings (Odczyty stezenia glukozy we krwi): llo$¢ wartosci stezenia glukozy z Readings Eelow Targd 8! (%)— wartos¢ procentowa

glukometru (catkowita i Srednia dzienna)
Sensor &g (rngsdL ] 160 £ 53

Readings Above Target (Odczyty powyzej zakresu docelowego): llo$¢ wartosci _— .
stezenia glukozy z glukometru powyzej zakresu docelowego (catkowita i Srednia | Avg AUC =140 [ma/dL] .
dzienna). g AUC =70 (mgAdL) 03| 18 54

Readings Below Target (Odczyty ponizej zakresu docelowego): llo$¢ wartosci
stezenia glukozy z glukometru ponizej zakresu docelowego (catkowita i Srednia

fug Daily Carbs [g) 332 95

dzienna) Carbs/Eoluz Insulin ) 18]
Sensor Avg (mg/dL or mmol/L) (Srednie stezenie glukozy z czujnika (mg/dl lub .

mmol/l)): Srednia ze wszystkich uzyskanych wartosci stezenia glukozy z czujnika i fug Total Daily Insulin (U] 364 +59
odchylenie standardowe tog Daily Easal (U] 1355 o

Avg AUC > 140 (mg/dL)/Avg AUC > 7.8 (mmol/L) (Sredni obszar pod krzywg > fug Daily Bolus (U] 184! .

140 (mg/dl)) / (Sredni obszar pod krzywg > 7,8 (mmol/l)): Srednie narazenie na
hiperglikemie, przy gérnej wartosci docelowej wyswietlanej na podstawie ustawien

pacjenta , UWAGA: Dzienne srednie i odchylenia standardowe odzwierciedlajg jedynie dni

Avg AUC < 70 (mg/dL)/Avg AUC < 3.9 (mmol/L) (Sredni obszar pod krzywg zawierajace 24 godziny ciagtych i petnych danych urzadzenia. Dni, w ktorych

<70 (mg/dl)) / (Sredni obszar pod krzywa < 3,9 (mmol/l)) Srednie narazenie na nastapity zdarzenia zmiany czasu, lub dni zawierajace dane czeéciowe, zostang
hipoglikemie, przy dolnej warto$ci docelowej wyswietlanej na podstawie ustawien wytaczone z tych obliczen, ale nadal beda pokazywane na wykresach i w wartosciach
pacjenta catkowitych.

Avg Daily Carbs (g) (Srednia dzienna weglowodanéw, g): Srednie dzienne spozycie
weglowodandéw i odchylenie standardowe

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Weglowodany/bolus insuliny, g/jedn.): Srednie spozycie
weglowodandéw na jednostke insuliny podawanej w bolusie

Avg Total Daily Insulin (U) (Srednia catkowita insulina dzienna, jedn.): Srednia
wartos¢ podstawowego wlewu insuliny i insuliny w bolusie oraz odchylenie
standardowe

Avg Daily Basal (U) (Sredni dzienny wlew podstawowy, jedn.): Sredni dzienny wlew
podstawowy insuliny (w jednostkach i jako procent wartosci catkowitej)

Avg Daily Bolus (U) (Sredni dzienny bolus, jedn.): Srednia dzienna insulina w
postaci bolusa (w jednostkach i jako procent wartosci catkowitej)
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Nalozenie stezenia glukozy od poéjscia spa¢ do pobudki i przy
positkach — odczyty i wartosci srednie

Wykres odczytéw i wartosci srednich stezenia glukozy Bedtime to Wake-up (Od
poéjscia spa¢ do pobudki) zawiera ostatnig warto$¢ stezenia glukozy z glukometru
zarejestrowang podczas zdefiniowanego okresu snu i pierwszg wartosc stezenia
glukozy z glukometru zarejestrowang podczas zdefiniowanego okresu pobudki z
kazdego dnia w okresie przedstawionym w raporcie. Odpowiadajgce sobie wartosci
stezenia glukozy od pojscia spac¢ do pobudki sg potgczone linig przerywana.

Na wykresach okreséw positkow (Breakfast (Sniadanie), Lunch (Obiad) i Dinner
(Kolacja)) przedstawiono razem wartosci stezenia glukozy z glukometru przed
positkiem i po positku z kazdego dnia w okresie przedstawionym w raporcie. Wartosci
stezenia glukozy z glukometru pokazane na tych wykresach sg zwigzane z bolusem
przed positkiem.

Jezeli w danym okresie zarejestrowano wiecej niz jedng wartos¢ stezenia glukozy

w glukometrze, wykres jest tworzony na podstawie wartosci stezenia glukozy w
glukometrze najblizszej zdarzeniu bolusa. Wykresy pomagajg w okresleniu dziennych
wzorcow w wartosciach stezenia glukozy pacjenta do dwoch godzin przed i do pieciu
godzin po positku.

Glukoza, weglowodany, insulina

Ten wykres zawiera wartosci stezenia glukozy z czujnika, wartosci stezenia glukozy
z glukometru zarejestrowane w celach kalibracyjnych i jako potwierdzajgce naktucia
palca, spozycie weglowodanéw zapisane w kalkulatorze bolusa (Bolus Wizard®),
insuline podang w postaci wlewu podstawowego i bolusa oraz insuline podang w
zastrzykach.

Okresy positkéw pacjenta sg podane nad wykresem. Gdy krzywa wartosci stezenia
glukozy z czujnika znajduje sie powyzej zakresu docelowego, obszar pomiedzy

ta krzywa a zakresem docelowym jest zacieniowany na bladozioto. Gdy krzywa
wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie ponizej zakresu docelowego, obszar
pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest zacieniowany na bladoczerwono.

Jezeli dla okresu przedstawionego w raporcie wystepuje wiecej niz 14 dni danych,
wykres bedzie obejmowat kilka stron.

okres wyszukiwania dla snu i positkow

Badtma To Waka-up

Esdtime: 1000 PM - 1200 AM
WaHe-Uup: 500 AM -7100 AM

Braghtart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: 31

Avy Carb: 08g
Avg Raulin: 43U
Avg Carbwnling 16g.

Lunch: 1100 AM - 310 PR
Mealy Analysed: 41

Avy Carbe: 1937
Avg nwlin: 58U
Avg Carbwinuling 2090

Readngs 15 £ ] E] 14 (q) 1
Avg 3G 131 151 180 245 188 ol 111 E]
Glucgsa
{mgaL)
—
4 o
.. .H-'
- ] __‘,...-—'_
e ; =
e —

Wasz-up

-1100 a  +100 +300  +500

-1100 a +100 +300  +500

odczyt stezenia glukozy

Srednia ze wszystkich
odczytéw glukozy we
krwi w tym fragmencie
okresu (poza obszarem

catkowita
ilos¢
odczytow
stezenia
glukozy

we Krwi
wykonanych
w tym
fragmencie
okresu

Srednia ze wszystkich
odczytéw glukozy we

krwi w tym fragmencie
okresu (wewnatrz obszaru

docelowym) docelowego)

ory positkdw
| . pory p
Breakfa Lunch Dinner Breakfa
10
172 § | odczyt stezenia glukozy
r&ﬁf—/? 55 A1 wykres z czujnika
o

— ilos¢ spozytych
75 10.3 .
7. - weglowodandw
n f 413
" i h
H i bolus
H .: H

— i Al -
———— @@= zawieszenie
] G AM 12 PM G PM 12 AM G AM
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Raport Logbook (Dzienniczek)

Loghook (1 of 1) Drake. Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 5 of 20
?_\;1 Mmmc ' Data Scurces: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
A 10/29/2009 - 11/11/2009 0
| Breakfast | | Lunch | | Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM G6AM 7AM BAM 5AM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM IPM 4PM 5PM GEPM TPM BPM 5PM 10PM 11PM Daily Totals
Thursday| 121 121 Average (6):  182mgidL
i D N N T Carbs: 255g
370 ~2 50 [Insulin:  33.1U Bolus: 47%
Friday 1249 Average [(3): 18Emg/dL
10/30/2009 Carbs: 322
0.6 5.30 Insulin:  35.5U Beolus: 45%
Saturday| 133 Average (3):  182mgidL
10/231/2009 Carbs: 354g
“5.00 a7l Insulin: 325U Belus: 53%
Sunday 93 Average (3):  148mgidl
11M12009 Carbs: 245g
£.00 470 Insulin:  31.1J Belus: 48%
Monday Average (T):  158mgidL
11/212009 Carbs: 258g
5.0 Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday| = a3 Average (B): 14DmgidL
11/312009) ARAARAJAAAAARAAA Carbs: 4409
Insulin:  £1.3U Bolus: 62%
Wednesday| = 23 Awverage (B): 140mg/dL
marzonsl | 1 T el e Carbs: 440g
Insulin:  41.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
Ll FITITY PEPEIIER, FRPP PRTRY, v Carbs: —
') Insulin: -- Bolus: --
Friday Awverage (4):  120mg/dL
11/6/2009 Carbs: 1549
[ Insulin: 222U Bolus: 40%
Saturday = 83/ Average (T):  130mg/dL
BRIy v:] A I (N I N RN ) SR Carbs: 440g
Insulin:  £1.3U Bolus: 54%
Sunday Awerage (3):  172Zmg/dL
R li-1aiTil:] R A I IR I A [ R Carbs: Z02g
Insulin: 227U Bolus: 37%
Menday| 118 80 Awverage (8): 121mg/dL
11/8:2008| Carbs: 4529
ﬁ ~7.0 Insulin:  4£4.3U Belus: 56%
Tuesday 111 Average [(3): 188mg/dL
11/10/200% Carbs: 2159
2, Insulin: 226U Bolus: 33%
Wednesday, Average (T):  182mg/dL
11111/2009 Carbs: 377g
4 ~ 5,00 Insulin: 32,80 Bolus: 58%
= 140mgidL o Multiple readings {mast extreme shown) W Suspend ® Exercise & Partial day (L Time change
Il < 70mgidL Manua! bolus or bolus with correction B other 4 Pump rewind Skipped meal
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Raport Logbook (Dzienniczek) — skréocony opis

Raport Logbook (Dzienniczek) zawiera dane z pompy insulinowej pacjenta oraz
glukometru z okresu dwoch tygodni w formie tabeli. Wiersze tabeli przedstawiajg
rejestrowane dni, a kolumny — wszystkie godziny, tworzac komérki z danymi. Ten
raport nie zawiera zadnych danych dotyczacych czujnika.

Komérki z danymi

Kazda komorka z danymi w rejestrowanym okresie odpowiada godzinie w ciagu
dnia i moze zawiera¢ maksymalnie trzy wartosci: (1) odczyt z glukometru, (2)

ilos¢ weglowodanow w gramach i (3) jednostki insuliny podane w postaci bolusa.
Przedziaty czasu odpowiadajgce positkom zaznaczono u gory raportu. W kolejnych
czesciach opisano wszystkie elementy komorek z danymi.

Symbol

Znaczenie

Glucose <70 mg/dL (<3.9 mmol/L) (Glukoza <70 mg/dl (<3,9 mmol/l)):
Warto$¢ stezenia glukozy jest nizsza od dolnej granicy docelowego
zakresu stezenia glukozy pacjenta

Glucose >140 mg/dL (>7,8 mmol/L) (Glukoza >140 mg/dl (>7,8
mmol/l)): Warto$¢ glukozy przekracza gérng granice docelowego
zakresu stezenia glukozy pacjenta

Carbohydrate value (Warto$¢ weglowodanow): Catkowita wartos¢
weglowodanow. Wyswietlana warto$¢ odzwierciedla taczng ilos¢
weglowodanow spozytych w ciggu danej godziny w danym dniu

Multiple readings (Wiele odczytéw): Najbardziej skrajna wartos¢,
jezeli uzyskano wiele wartosci stezenia glukozy w ciggu godziny;
pierwszenstwo majg wartosci hipoglikemii

Pump rewind (Przewiniecie pompy): Nastgpito przewiniecie pompy
insulinowej (zwykle, aby wymieni¢ zbiornik, ale rowniez w celu
zapewnienia droznosci przeptywu insuliny)

Suspend (Zawieszenie): Catkowite zawieszenie podawania insuliny
przez pompe zainicjowane przez uzytkownika

Manual bolus or bolus with correction (Bolus reczny lub bolus
korekcyjny): Podany bolus reczny lub bolus obliczony przez kalkulator
bolusa, gdy odczyt z glukometru wykracza poza docelowy zakres
stezenia glukozy pacjenta

Skipped meal (Opuszczony positek): Nie zarejestrowano
weglowodandéw podczas przedziatu czasowego positku

Time change (Zmiana czasu): Zmiana czasu w pompie insulinowej
lub w zegarze Guardian; zmiana czasu jest traktowana tak samo, jak
dzien czesciowy

Partial day (Dzien czesciowy): Dzien zawiera dane czesciowe; dane
te sg przedstawiane w postaci wykreséw i sum, ale nie w formie
Srednich ani odchylen standardowych.

Low suspend (Zawieszenie przy niskim poziomie glukozy): Catkowite
zawieszenie podawania insuliny zainicjowane przez pompe

Exercise (Cwiczenie): Wprowadzony przez uzytkownika znacznik
zdarzenia oznaczajacy aktywnosc fizycznag

Other (Inne): Zdefiniowany przez uzytkownika znacznik zdarzenia
oznaczajgacy np. przyjecie leku, zte samopoczucie, stres itd.
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Wartosci stezenia glukozy

Wartosci stezenia glukozy we krwi wyswietlane sg w goérnej czesci komorki z danymi.
Wartosci powyzej lub ponizej docelowego zakresu stezenia glukozy pacjenta sg
podswietlone. Kropka w prawym gornym rogu wartosci stezenia glukozy wskazuje,
ze w ciagu jednej godziny uzyskano kilka wartosci, a wartos¢ uznana za najbardziej
skrajng jest wyswietlana na podstawie nastepujacych priorytetow:

*  Wyswietlana jest najnizsza ze wszystkich wartosci ponizej docelowego zakresu
stezenia glukozy pacjenta.

« Jezeli nie byto nizszych warto$ci, ale uzyskano wartosci przekraczajgce docelowy
zakres stezenia glukozy pacjenta, wyswietlana jest najwyzsza z nich.

* W przypadku braku wartosci nizszych lub wyzszych wyswietlana jest wartos¢
najdalsza od srodka docelowego zakresu stezenia glukozy pacjenta.

Bolus

Bolusy zaprogramowane w ciggu godziny sg wyswietlane w dolnej czesci komorki
z danymi. Jezeli warto$¢ insuliny w bolusie jest warto$cig bolusa recznego lub
korekcyjnego uzyskanego z kalkulatora bolusa, wartos¢ jest zakreslona kétkiem.

Zawieszenia i zmiany godziny

Jezeli pompa insulinowa pacjenta zostata zawieszona lub zmieniono godzine na
zegarze pompy, wyswietlany jest odpowiedni symbol w lewej gornej czesci kazde;j
komorki z danymi dla godziny, w ktorej zarejestrowano zdarzenie.

Positki

Przedzialy czasowe positkéw odpowiadajg okreslonym okresom positkdw pacjenta i
sq zaznaczone u gory raportu. Wartosci weglowodandéw zarejestrowane z obliczen
kalkulatora bolusa sa sumowane z wszystkich godzin w okresie positku i wyswietlane
na czarnym polu w $rodkowej czesci komorki z danymi. Jezeli nie zarejestrowano
wartosci weglowodanow z godziny w okresie positku, wyswietlany jest symbol
opuszczonego positku.

Kolumna Daily Totals (Suma dawek dziennych)

Kolumna Daily Totals (Suma dawek dziennych) podsumowuje informacje z

kazdego dnia zarejestrowanego okresu. Pierwszy wiersz podaje $rednig dziennej
wartosci stezenia glukozy z glukometru i sume wszystkich wykonanych odczytéw.
taczna dzienna ilos¢ spozytych weglowodandw, obliczona na podstawie elementu
weglowodanow w kalkulatorze bolusa, wyswietlana jest w drugim wierszu. W trzecim
wierszu podawana jest catkowita ilos¢ podanej insuliny oraz procentowy udziat
insuliny podanej w postaci bolusa.

dzien zawierajacy niekompletne dane

przewiniecie pompy

okres positku

opuszczony positek

! Breakfast !
12AM| 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM 6AM TAM 8AM 9AM 10 AM
Friday
10/ 972007 @m
Saturday 145
107202007 FEPURIY WP
o) 060
Sunday L1 a 83
107212007 RN
I
zawieszenie pompy podana
insulina
najbardziej skrajna weglowodany
wartos¢ z wielu wartosci
glukozy w ciggu godziny
Diail y Totals
Buerage (7] 156mgidL
Carbs: 23%
Insulin: 32.50  Bolus: 4%
fuerage (6] 140mgddL
Carbs: 44y
Insulin: 4130 Bolus: G2%
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Device Settings Snapshot (Przeglad ustawien urzadzenia), raport

L . Device Settings Snapshot Drake, Ethan . Fenerate-:: -11|I1Ei2[|:]? 2:5&:13 PN Page § of 20
__::' Mmm: Thursday 11/5/2009 12:11 AM o Cata Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake]

Sern

Maximum Basal Rate  35.00 Uthr Maximum Bolus 2500 Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (W Dual!Square (Variable) Cn Transmitter D 1234567
Blood Glucose Reminder  OF BG Units  mgidL
Standard [active) Pattern A Pattern B
24-Hour - -, 24-Hour 24-Hour - i i Gl
Total 13-7O0U | | Total 05.20U | Total 19722U | Easy (Audio) Bolus  On Mm 1?:5.-1: B
Entry (Step] 050U Reminder — Low High
Start End TIME _ (mgidL) {mg/dL)
TIME Whr TIME Wihr TIME Whr Bolus Wizard  COn {h:mm) {h:mm) 000 a0 140
000 040 0:00 1.85 0:00 E.50 = - - -
- Units g mgidL
2:00 1.08 5:30 308 11:30 6.30 Achve Insulin Time 200
11:00 0.60 12:00 325 17:30 10.20 (homm) 7
17-00 0.85 18:00 330 22:30 510 Insulin Concentration -
2200 075 22:00 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(giJ) {mgidL per U) Target (mg/dL)
TIME Ratio TIME Sensitivity TIME Low High
0:00 200 000 40 0-00 80 18D
Alert Repeat 0:05 0:05
Predictive Alert -
Low | High {mins) = -
Rate Alert: Fall | Rise
[rgidLimin) - -
AUC Limit: Low | High |

(mgidL)

Missed DataWeak Signal

Graph Timeout (h:mm)  —

Auto Calibration -

Calibration Reminder
{hzmm) off
Calibration (Alert) Repeat
{h:mm)

Alert Type  Beep Short

0:05

Low Reservoir Waming  Time

Amount ZZ:00
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Raport Device Settings Snapshot (Przeglad ustawien
urzadzenia) — skrécony opis

Raport Device Settings Snapshot (Przeglad ustawien urzadzenia) przedstawia | MeAtrORIE iy 11amn s o PRPRSING ootwahli v+ i
dostosowane ustawienia pompy insulinowej pacjenta lub monitora Guardian, ktére
byly aktywne w momencie odczytu danych z urzadzenia pacjenta. A R ——
. L ; . . ; . | Temp Barsal Type _inwuin Rate (Lifv) || DualiSquare (Varisbie] Cn | | Tosmmitter 1D 1254307 |
Raport zawiera tabele ustawien, ktére odpowiadajg gtéwnym menu urzadzenia: Basal Standard (sctve)  Pariern A Patem L I pmp =ve !
(Dawka podstawowa), Bolus (Bolus), Sensor (Czujnik) i (Utilities) Narzedzia. e | e | [Ceremn | [ e S
THED U TRED TRED Bobes Wizard O =T = ;: P“L;:: F%‘L
TN | | e
= = 2= 2 Carbohydrate Rabo  Insuln Sensitivty
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Raport Daily Detail (Szczegéty z dnia)

Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Generated: 111202008 2:58:14 PM Page 16 of 20
I‘“-: Saturday 11/7/2009 o Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E Drake)
Hraakfast Lurch Corrwsr
Glucosa
imgfdL}

12 AN 2 Ak 4 AN B AR 8 aM 10 AM 12 PM 2PM 4 PM & PM BPFM 10 PM 12 A

1 2 3
Bolus Events Statistics " 10729 - 1111
Bolus Event 1 2 3
s B Avg BG [mgidl) 130 151 £ 54
Time  11:50 &AM B:00PM | 1145 PM T 1
BG Readings 7l 72)  57iday
Bolus Type Normal Meemal Mornal : i
Readings Abowve Target 4 7% 43! 0%
Deliverad Bolus Norm (U} 75 10.3 43 i |
. Readings Below Targat 2} 20% T 10%
+ Square Portion (U, h:mm]) - = - ! |
Recommended Bolus U] 75 10.3 43 Sensor Avg (mgidl) 155 244 158 235
Difference {U) - ~ ~ Avg AUC > 140 (mgidl) 278!  0d1Bh| 325 &d17h
Carbs (g} 150 205 a5 Avg AUC < T0 (mpidL) 00, 0d1h 0.2)  Bd17h
1 1
Carb Ratio Setfing (g/U) 200 0.0 200
Daily Carbs (g) 440 337 +95
Food Bolus {U) 75 0.3 43 i i
Carbs/Bolus Insulin (gil) 1281 18.0)
BG (mgidL) 172 17 170 i |
BN T 3 B [ B RO Total Daily Insulin (U) 413 164 £ 54
Insulin Sensitivity Setting N o o !
[mg/dL per U) 40 40 40 Daily Basal (U} 122 : 46% 1?.5—: 43%
Correction Bolus {U) - - - Daily Bolus (U} 22.1] 4% 188 52%
1 ]
Active Insulin {U) - - - Primes - i :_J,i 48
] J
e Sensorfrace ® BEreading aav Linked BEG — Basal —- Belus 1 Suspend @ Time changs W Exercize il Glucose alert
== Interrupted ¥a Off chart <+ Calibration BG =+ Temp basal M4 Purng rewind I Injected insulin {U) B Tiher A& Alarm
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Raport Daily Detail (Szczegoly z dnia) — skrocony opis [ gybor | znaczenie

Raport Daily Detail (Szczegoty z dnia) zawiera dane z pompy insulinowej pacjenta, Sensor trace (Wykres z czujnika): Zapis ciagly wartosci rejestrowanych
glukometru i czujnika glukozy (jezeli byt uzywany), umozliwiajac wglad w kontrole przez czujnik glukozy

pacjenta, wigcznie z odpowiedzig na ilos¢ spozytych weglowodandw i insulinoterapie.
Raport obejmuje jeden dzien danych i jest podzielony na trzy obszary opisane w
dalszych czesciach.

Interrupted (Przerwane): Przerwana komunikacja miedzy nadajnikiem
czujnika a pompg insulinowg

BG reading (Odczyt stezenia glukozy): Stezenie glukozy podawane przez
pompe lub glukometr

Off chart (Poza skala): Wartos¢ stezenia glukozy z glukometru >400 mg/dl
(22,22 mmol/l) lub <40 mg/dl (2,22 mmol/l)

Linked BG (Stezenie glukozy z tacza): Wartosci stezenia glukozy z
QAT glukometru automatycznie wystane do pompy insulinowej z tacza
bezprzewodowego glukometru

Ta

+ Calibration BG (Kalibracja glukozy): Warto$¢ stezenia glukozy z
glukometru uzyta do kalibracji sensora

Basal (Wlew podstawowy): Ciggte podawanie insuliny przez pompe
insulinowg,

Temp basal (Tymczasowa dawka podstawowa): Tymczasowa zmiana
szybkosci podawania podstawowego wlewu insuliny

Bolus: Insulina podawana przez pompe, zapobiegajaca wysokiemu
stezeniu glukozy lub stuzaca do jego leczenia

Suspend (Zawieszenie): Catkowite zawieszenie podawania insuliny przez

1

pompe zainicjowane przez uzytkownika

Time change (Zmiana czasu): Zmiana czasu w pompie insulinowej lub
© w zegarze Guardian; zmiana czasu jest traktowana tak samo, jak dzien

czesciowy

Alarm: Stan zwigzany z dziataniem czujnika spowodowat zarejestrowanie
L | alarmu w pompie; alarmy czujnika sg widoczne na pasku glukozy, a
alarmy pompy sg widoczne na pasku insuliny

) Injected insulin (U) (Zastrzyk insuliny, jedn.): Wprowadzony przez
uzytkownika znacznik zdarzenia oznaczajacy zastrzyk insuliny
Glucose alert (Powiadomienie o glukozie): Powiadomienie dotyczace
vl wysokiego lub rosnacego stezenia; powiadomienie dotyczace niskiego
b lub spadajgacego stezenia glukozy; zgtaszane sg réwniez powiadomienia
uprzedzajgce
. Low suspend (Zawieszenie przy niskim poziomie glukozy): Catkowite
zawieszenie podawania insuliny zainicjowane przez pompe
» Exercise (Cwiczenie): Wprowadzony przez uzytkownika znacznik
zdarzenia oznaczajacy aktywnosé fizyczng
o Other (Inne): Zdefiniowany przez uzytkownika znacznik zdarzenia

oznaczajacy np. przyjecie leku, zte samopoczucie, stres itd.
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Glucose, Carbohydrates, and Insulin (Glukoza, weglowodany
i insulina)

Wykres ten przedstawia przeglad pozioméw stezenia glukozy u pacjenta, iloSci
spozytych weglowodanow i insulino terapii w wybranym dniu. Wykres zawiera
wartosci stezenia glukozy z glukometru, wartosci stezenia glukozy z czujnika (jezeli
byt stosowany), ilos$¢ spozytych weglowodanow (lub znaczniki positkdw z czujnika
Guardian) zarejestrowane przez kalkulator bolusa, podang podstawowg dawke
insuliny i insuline w bolusie oraz wstrzyknietg insuline. Dostosowane ramy czasowe,
ktore odpowiadajg okresom positkdw pacjenta sg widoczne jako nad wykresem

w postaci blokow w kolorze ztotym.

Zakreslone kotkiem liczby pod wykresem odpowiadajg pozycjom w tabeli Bolus
Events (Zdarzenia bolusa) (znajdujacej sie na dole raportu). Zakres docelowy
stezenia glukozy u pacjenta jest zacieniowany na szaro. Gdy krzywa wartosci
stezenia glukozy z czujnika znajduje sie powyzej zakresu docelowego, obszar
pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest zacieniowany na bladoztoto.

Gdy krzywa wartosci stezenia glukozy z czujnika znajduje sie ponizej zakresu
docelowego, obszar pomiedzy tg krzywg a zakresem docelowym jest zacieniowany
na bladoczerwono.

Odczyty stezenia glukozy z glukometru sg zaznaczone kropkami z odpowiednimi
wartosciami liczbowymi. llo$¢ spozytych weglowodanow jest wyswietlana na czarnym
pasku ponizej odczytéw stezenia glukozy. Zielona krzywa u dotu wykresu przedstawia
podawanie insuliny z pompy, wtgcznie z wlewem podstawowym i tymczasowym,
bolusami i zawieszeniami.

UWAGA: Podawanie insuliny jest przedstawione w jednostkach na godzine na skali
logarytmicznej. Dzieki temu mozliwe jest uwidocznienie zmian podawania dawki
podstawowej, ktére sg wzglednie mate, z wszystkimi podanymi bolusami.

Breakfast

o
12 AM 2 AM 4 AM 5 AM B AM 10 AN

okres positku

— odczyt stezenia

o] — wykres
40

glukozy

z czujnika

kalibracja
stezenia glukozy

bolus
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Dane dotyczace zdarzen bolusa

Tabela Bolus Events (Zdarzenia bolusa) przedstawia podsumowanie pomiaréw

i ustawien kalkulatora bolusa dla wszystkich zdarzen bolusa. Zdarzenia bolusa
ponumerowane u gory tabeli danych odpowiadajg zakreslonym kétkiem liczbom
wzdtuz osi X wykresu Glucose, Carbohydrates, and Insulin (Glukoza, weglowodany i
insulina) w gérnej czesci raportu. Pozycje tabeli opisano ponizej.

Bolus Event (Zdarzenie bolusa): Odwotanie do wykresu Glucose, Carbohydrates,
Insulin (Glukoza, weglowodany i insulina)

Time (Czas): Godzina, o ktorej wystgpito zdarzenie bolusa

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (U, h:mm) (Podany bolus zwykty,
jedn. + czesc¢ o przedtuzonym dziataniu (jedn., godz.:mm)): Rzeczywiscie podawany
bolus rozbity na cze$¢ zwykig i o przedtuzonym dziataniu

Recommended Bolus (U) (Zalecany bolus, jedn.): Bolus zalecany przez kalkulator
bolusa

Difference (U) (Rdznica, jedn.): R6znica miedzy podawanym bolusem a zalecanym
bolusem

Carbs (g) (Weglowodany (g)): llos¢ spozytych weglowodandw

Carb Ratio Setting (g/U) (Ustawienie przelicznika weglowodanow (g/jedn.)):
Wyswietla ustawienie stuzgce do obliczenia wartosci positku zalecanego bolusa

Food Bolus (U) (Bolus przed positkiem, jedn.): Insulina uzyta do skompensowania
ilosci spozytych weglowodanoéw (bolus podawany przed positkiem + bolus korekcyjny
= bolus zalecany)

BG (mg/dL or mmol/L) (Glukoza (mg/dl lub mmol/l)): Wartos¢ stezenia glukozy z
glukometru zwigzana ze zdarzeniem bolusa

BG Target Setting (mg/dL or mmol/L) (Ustawienie docelowego zakresu glukozy
(mg/dl lub mmol/l)): Docelowy zakres stezenia glukozy (na podstawie ustawieh
pacjenta)

Insulin Sensitivity Setting (mg/dL/U or mmol/L per U) (Ustawienie wrazliwosci na
insuline (mg/dl/jedn. lub mmol/l/jedn.)): Zmniejszenie stezenia glukozy spowodowane
przez jedng jednostke insuliny (na podstawie ustawien pacjenta)

Correction Bolus (U) (Bolus korekcyjny, jedn.): Insulina uzyta do skompensowania
wysokiego stezenia glukozy (bolus podawany przed positkiem + bolus korekcyjny =
bolus zalecany)

Active Insulin (U) (Aktywna insulina, jedn.): Bolus insuliny podany przez pomp, ktéry
nadal dziata w celu obnizenia stezenia glukozy

Bolus Everts

Bolus Evert

Tirne LR

Balus Type Marmal

Delivered Balus Marm (U] 148
+ Square Portion (U, hmm)

Recormmended Bolus [U] 148
Difference [U]

Carbs [g] a7

Carb Ratio Setting [grU] 20

Food Balus (U] 1.4

EG [rmgsdL] 142

BG Target Setting (mgsdl]  20- 120

Insulin Sensitivity Setting a0
[rngsdLAL)
Correction Bolus (U]
Active Insulin (U]
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Statistics (Dane statystyczne)

Informacje z tabeli Statistics (Dane statystyczne) w potaczeniu z innymi elementami
raportu umozliwiajg poréwnanie wynikéw pacjenta w réznych okresach rejestrowania
i wykrycie obszaréw, dajacych podstawy do dalszej obserwacji.

Pierwsze dwie kolumny zawierajg szczegotowe dane statystyczne i srednie dla
okreslonego dnia. W ostatnich dwoch kolumnach znajdujg sie szczegétowe dane dla
catego zarejestrowanego okresu.

Tabela ze statystykg zawiera podsumowanie pomiaréw opisanych ponizej.
Definicje

Avg BG (mg/dL or mmol/L) (Srednie stezenie glukozy (mg/dl lub mmol/l)): Srednia
wartos¢ wszystkich wartosci stezenia glukozy uzyskanych z glukometru

BG Readings (Odczyty stezenia glukozy we krwi): Catkowita liczba wartosci stezenia
glukozy z glukometru

Readings Above Target (Odczyty powyzej zakresu docelowego): Catkowita liczba
wartosci stezenia glukozy z glukometru powyzej docelowego zakresu stezenia
glukozy

Readings Below Target (Odczyty ponizej zakresu docelowego): Catkowita liczba
wartosci stezenia glukozy z glukometru ponizej docelowego zakresu stezenia glukozy

Avg Sensor Gluc. (mg/dl or mmol/l) (Srednia stezenia glukozy z czujnika (mg/
dl lub mmol/l)): Srednia wszystkich warto$ci stezenia glukozy z glukometru i
odchylenie standardowe

Avg AUC > 140 (mg/dL)/Avg AUC > 7.8 (mmol/L) (Sredr]i obszar pod krzywg >
140 (mg/dl)) / (Sredni obszar pod krzywg > 7,8 (mmol/l)): Srednie narazenie na
hiperglikemie (warto$¢ na podstawie docelowego zakresu stezenia glukozy pacjenta)

Avg AUC < 70 (mg/dL)/Avg AUC < 3.9 (mmol/L) (Sredni’obszar pod krzywg
< 70 (mg/dl)) / (Sredni obszar pod krzywa < 3,9 (mmol/l)) Srednie narazenie na
hipoglikemie (warto$¢ na podstawie docelowego zakresu stezenia glukozy pacjenta)

Daily Carbs (g) (Dzienna dawka weglowodanoéw (g)): Laczna dzienna ilos¢
spozytych weglowodanow

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Weglowodany/bolus insuliny, g/jedn.): Srednia ilo$ci
spozytych weglowodanow na jednostke insuliny w bolusie

Total Daily Insulin (U) (taczna dawka dzienna insuliny, jedn.): Srednia sumy uzyte;
dawki podstawowe;j i insuliny w bolusie

Daily Basal (U) (Dzienny wlew podstawowy, jedn.): Srednia dziennej dawki
podstawowej insuliny (jednostki i wartos¢ procentowa tgcznej dawki dziennej insuliny)

fwg BG(ragsdL] 163 152 £ 54
EG Readings Eé 1$§ 5.4iday
Readings #bove Target i i G1% = i %
Readings Below Targat —i [1: 12 i =2
Sensor Mvg [mgsdL ] 157 £33
fyg AUC =140 [mgfdL) - - 31.1; 10 9
Bug BUC <70 (mgfdL) - - o4 10 9
Daily Carbs [g] 239 a3 92
Carbs/Baolus Insulin (gU] 17 13§
Total Daily Insulin (L] iR I3 £54
Daily Basal (U] 1?E§ 5% 1?5§ e
Daily Bolus (U] 15.5§ [re3 185 i 1%
Prirmes - - 7 =L=11]

UWAGA: Jezeli wystapito
zdarzenie kalkulatora
bolusa, ale obliczony bolus
zostat anulowany przed
podaniem, niniejsza tabela
bedzie odzwierciedlata
zdarzenie kalkulatora
bolusa, ale nie bolus.

Daily Bolus (U) (Dzienny bolus, jedn.): Srednia dziennej insuliny w bolusie
(jednostki i warto$¢ procentowa tacznej dawki dziennej insuliny)

Primes (or Fills)(Wypetnienia): Liczba zdarzen wypetnienia pompy i jednostki
insuliny uzyte do wypetnienia. W tym obszarze moze by¢ stosowana rézna
terminologia, w zaleznosci od modelu pompy.
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Dodatek

Typy zdarzen, ktére powodujg epizody hipoglikemii

Typ zdarzenia

Opis (taki sam, jak w raporcie)

W jaki sposéb oprogramowanie CareLink Pro identyfikuje zdarzenie tego typu

Basal Rate Increase (Wzrost
szybkosci podawania wlewu
podstawowego)

Consider assessing your patient’s basal rate
settings, including temporary basal rates
(Sprawdz ustawienia szybkosci podawania
wlewu podstawowego, w tym réwniez dawke
tymczasowa).

25-procentowy lub wyzszy wzrost szybkosci
podawania wlewu podstawowego w
poréwnaniu z poprzednig szybkoscia.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktorych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od zmiany szybkosci podawania.

Bolus with Falling Sensor Rate
of Change (Bolus, gdy czujnik
wykazuje spadajace tempo
zmian)

Consider counseling your patient to modify
bolus amounts when sensor glucose values
are falling (downward arrow is present)
(Omow z pacjentem kwestie modyfikowania
wartosci bolusa, gdy wartosci stezenia
glukozy z czujnika zmniejszajq sie (widoczna
jest strzatka w dot)).

Bolus podany, gdy stezenie glukozy z
czujnika spadato (w pewnym momencie
tempo spadku przekroczyto 1,5 mg/dl na
minute/0,083 mmol/l na minute).

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od podania bolusa.

Bolus Wizard Food Bolus
(Bolus przed positkiem zalecony
przez kalkulator bolusa)

Consider assessing the Bolus Wizard
settings, counseling your patient on accurate
carbohydrate counting, and/or the timing of
insulin delivery with respect to carbohydrate
intake (Otworz ustawienia kalkulatora bolusa,
omow z pacjentem metode doktadnego
zliczania weglowodandéw i/lub wybér czasu
podania insuliny z uwzglednieniem spozycia
weglowodanéw).

Zdarzenie generowane przez kalkulator
bolusa, gdy w wyniku wprowadzenia
informacji o spozyciu weglowodanow
generowane jest zalecenie podania insuliny
z powodu positku.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od podania bolusa.

Bolus Wizard Override (+)
(Ignorowanie kalkulatora bolusa

(+)

Consider counseling your patient to use the
Bolus Wizard recommendations (Omoéw z
pacjentem znaczenie zalecen z kalkulatora
bolusa).

Bolus zalecony przez kalkulator bolusa — w
rezultacie uzytkownik przyjat dawke insuline
wiekszg od zalecane;.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od podania bolusa.

Carbohydrate Entry (> 80 g)/
Carbohydrate Entry (> 5.3 ex)
(Przyjecie weglowodanéw (> 80
g)/Przyjecie weglowodanow (>
5,3 wymiennika))

Consider counseling your patient on the
effect of high carbohydrate intake (Omow
z pacjentem skutki spozycia duzych ilosci
weglowodandw).

Spozycie weglowodanéw wieksze niz 80
graméw/5,3 wymiennika (wprowadzenie do
kalkulatora bolusa lub znacznik zdarzenia
positku).

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od przyjecia weglowodanow.
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Typy zdarzen, ktére powodujg epizody hipoglikemii

Typ zdarzenia

Opis (taki sam, jak w raporcie)

W jaki sposéb oprogramowanie CareLink Pro identyfikuje zdarzenie tego typu

Corr. Bolus with Falling
Sensor Rate of Change (Bolus
korekcyjny, gdy czujnik
wykazuje spadajace tempo
zZmian)

Consider counseling your patient to modify
correction bolus amounts when sensor
glucose values are falling (downward

arrow is present) (Oméw z pacjentem
kwestie modyfikowania wartosci bolusa
korekcyjnego, gdy wartosci stezenia glukozy
w czujniku zmniejszajq sie (widoczna jest
strzatka w dot)).

Bolus korekcyjny podany, gdy stezenie
glukozy z czujnika spadato (w pewnym
momencie tempo spadku przekroczyto 1,5
mg/dl na minutg/0,083 mmol/l na minute).

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od podania bolusa.

Hyperglycemia Preceding
Hypoglycemia (Hyperglikemia
poprzedzajaca hipoglikemie)

Consider assessing your patient’s insulin
sensitivity factors. Consider counseling your
patient on the management of hyperglycemia
(Sprawdz ustawienia wspotczynnikow
wrazliwosci pacjenta na insuline. Oméw

z pacjentem zasady postepowania w
przypadku hiperglikemii).

Odchylenie stezenia glukozy z czujnika
powyzej zakresu docelowego.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od zakonczenia odchylenia stezenia glukozy
powyzej zakresu docelowego.

Manual Bolus (Bolus reczny)

Consider counseling your patient to use the
Bolus Wizard.

Bolus reczny, ktéry spowodowat podanie
wiecej niz 2,5 jednostki insuliny.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktorych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od podania bolusa.

Multiple Correction Boluses
(Wiele bolusow korekcyjnych)

Consider counseling your patient about the
additive effect of multiple correction boluses
and the time profile of insulin action (Oméw z
pacjentem zjawisko akumulacji wielu boluséw
korekcyjnych i profil czasowy dziatania
insuliny).

Podanie 2 lub wiekszej liczby boluséw
korekcyjnych w ciggu 30 minut. Bolus
korekcyjny jest zdarzeniem generowanym
przez kalkulator bolusa, polegajacym na
zaleceniu podania insuliny, mimo ze nie
przyjeto weglowodandw.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktorych
poczatek wypada w czasie od podania
drugiego bolusa do 3 godzin po ostatnim
bolusie.

Multiple Manual Boluses (Wiele
boluséw recznych)

Consider counseling your patient to use the
Bolus Wizard. Consider counseling your
patient on the additive effect of multiple
boluses and the time profile of insulin action
(Omow z pacjentem sposdb korzystania

z kalkulatora bolusa. Oméw z pacjentem
zjawisko akumulacji wielu bolusoéw i profil
czasowy dziatania insuliny).

Podanie 2 lub wiekszej liczby bolusow
recznych w ciggu 30 minut.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktérych
poczatek wypada w czasie od podania
drugiego bolusa do 3 godzin po ostatnim
bolusie.

Nocturnal Hypoglycemia (11PM-
5AM) (Hipoglikemia nocna
23:00-5:00)

Consider assessing overnight basal rates
and counseling your patient on evening
boluses (Sprawdz szybkosci podawania
boluséw podstawowych w nocy i omoéw z
pacjentem podawanie boluséw wieczorem).

Okres od 23:00 do 5:00, dla ktorego
dostepne sg dane urzadzenia.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie,
jesli koreluje z epizodami hipoglikemii, ktére
rozpoczynajq sie w czasie od 23:00 do 5:00.
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Typy zdarzen, ktore powodujg epizody hipoglikemii

Typ zdarzenia

Opis (taki sam, jak w raporcie)

W jaki sposéb oprogramowanie CareLink Pro identyfikuje zdarzenie tego typu

Rapid Falling Sensor Rate Of
Change (Szybkie tempo spadku
na czujniku)

Consider counseling your patient to take
action to avoid hypoglycemia (Omoéw z
pacjentem sposoby unikania hipoglikemii).

Okres ciggtego spadku stezenia glukozy
w czujniku (w pewnym momencie tempo
spadku przekroczyto 2,0 mg/dl na
minutg/0,11 mmol/l na minute).

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hipoglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od zakonczenia takiego okresu.

Typy zdarzen, ktére powodujg epizody hiperglikemii

Typ zdarzenia

Opis (taki sam, jak w raporcie)

W jaki spos6b oprogramowanie CarelLink Pro identyfikuje zdarzenie tego typu

Basal Rate Decrease (Spadek
szybkosci podawania wlewu
podstawowego)

Consider assessing your patient’s basal rate
settings, including temporary basal rates and
suspends (Sprawdz ustawienia szybkosci
podawania wlewu podstawowego, w tym
réwniez tymczasowe szybkosci podawania
wlewu podstawowego i zawieszenia).

25-procentowy lub wyzszy spadek szybkosci
podawania wlewu podstawowego w
poréwnaniu z poprzednig szybkoscia.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, ktére majq
miejsce przed uptywem 3 godzin od zmiany
szybkosci podawania.

Bolus with Rising Sensor Rate
of Change (Bolus, gdy czujnik
wykazuje rosngce tempo zmian)

Consider counseling your patient to modify
bolus amounts when sensor glucose values
are rising (upward arrow is present). (Oméw
z pacjentem kwestie modyfikowania wartosci
bolusa, gdy warto$ci stezenia glukozy w
czujniku wzrastajg (widoczna jest strzatka w
gore)).

Bolus podany, gdy stezenie glukozy z
czujnika wzrastato (w pewnym momencie
tempo wzrostu przekroczyto 1,5 mg/dl na
minutg/0,083 mmol/l na minute).

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, w ktorych
po uptywie 2 godzin od podania bolusa
stezenie nadal utrzymuje sie powyzej zakresu
docelowego.

Bolus Wizard Food Bolus
(Bolus przed positkiem zalecony
przez kalkulator bolusa)

Consider assessing the Bolus Wizard
settings, counseling your patient on accurate
carbohydrate counting, and/or the timing of
insulin delivery with respect to carbohydrate
intake (Otworz ustawienia kalkulatora bolusa,
omow z pacjentem metode doktadnego
zliczania weglowodanow i/lub wybor czasu
podania insuliny z uwzglednieniem spozycia
weglowodandw).

Zdarzenie generowane przez kalkulator
bolusa, gdy w wyniku wprowadzenia
informacji o spozyciu weglowodanow
generowane jest zalecenie podania insuliny
z powodu positku.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, w ktdrych
po uptywie 2 godzin od podania bolusa
stezenie nadal utrzymuje sie powyzej zakresu
docelowego.

Bolus Wizard Override (-)
(Ignorowanie kalkulatora bolusa

)

Consider counseling your patient to use the
Bolus Wizard recommendations (Omoéw z
pacjentem znaczenie zalecen z kalkulatora
bolusa).

Bolus zalecony przez kalkulator bolusa — w
rezultacie uzytkownik przyjat dawke insuline
mniejszg od zalecane;j.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, w ktérych
po uptywie 2 godzin od podania bolusa
stezenie nadal utrzymuje sie powyzej zakresu
docelowego.
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Typy zdarzen, ktore powoduja epizody hiperglikemii

Typ zdarzenia

Opis (taki sam, jak w raporcie)

W jaki sposéb oprogramowanie CareLink Pro identyfikuje zdarzenie tego typu

Carbohydrate Entry (> 80 g)/
Carbohydrate Entry (> 5.3 ex)
(Przyjecie weglowodanéw (> 80
g)/Przyjecie weglowodanow (>
5,3 wymiennika))

Consider counseling your patient on the
effect of high carbohydrate intake (Omoéw
z pacjentem skutki spozycia duzych ilosci
weglowodandw).

Spozycie weglowodandw wigksze niz 80
gramoéw/5,3 wymiennika (wprowadzenie do
kalkulatora bolusa lub znacznik zdarzenia
positku).

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od przyjecia weglowodanow.

Dawn Phenomenon (3AM-7AM)
(Swit (3:00-7:00))

Consider adjusting the overnight basal rates
(Dostosuje szybkosci podawania wlewu
podstawowego w ciggu nocy).

Okres od 3:00 do 7:00, dla ktérego dostepne
sg dane urzadzenia.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie,
jesli koreluje z epizodami hiperglikemii, ktére
rozpoczynajg sie w czasie od 3:00 do 7:00.

Delayed Site Change
(Opo6zniona zmiana miejsca
podawania)

Consider counseling your patient on the
proper frequency of infusion site changes
and to use fixed primes/cannula fills
when changing sites (Omoéw z pacjentem
znaczenie odpowiednio czgstych zmian
miejsca podawania wlewu i konieczno$¢
wypetniania statg objetoscig/wypetniania
kaniuli w przypadku zmiany miejsca
podawania).

Okres miedzy dwoma wypetnieniami statg
objetoscig (wypetnieniami kaniuli), ktére
rozdziela okres dtuzszy niz 3,5 dnia.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, ktérych
poczatek wypada po czasie dtuzszym niz

3,5 dnia od ostatniego wypetnienia statg
objetoscig (wypetnieniu kaniuli). Zdarzenie jest
uwzgledniane w raporcie tylko w przypadku
epizodow, ktore trwajg co najmniej 90 minut.

Overcorrection of
Hypoglycemia (Nadmierna
korekta hipoglikemii)

Consider counseling your patient on the
management of hypoglycemia. (Omoéw
z pacjentem zasady postepowania w
przypadku hipoglikemii).

Odczyt stezenia glukozy z czujnika ponizej
zakresu docelowego.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od odczytu niskiego stezenia na czujniku.

Pump Suspends (> 60 minutes)
(Zawieszenia pompy (> 60
minut))

Consider counseling your patient on the
use of pump suspends. (Oméw z pacjentem
zasady stosowania zawieszen pompy).

Zawieszenie pompy trwajgce dtuzej niz 60
minut.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od zawieszenia.

Rising Sensor Rate of Change
Without Bolus (Wzrost
szybkosci zmian na czujniku,
bez bolusa)

Consider counseling your patient on bolus
use with meals and/or correcting rapid
glucose excursions (Omoéw z pacjentem
zasady stosowania boluséw z positkami i/lub
zasady korygowania gwattownych odchylen
stezenia glukozy).

Wzrost odczytu stezenia glukozy z czujnika
(w pewnym momencie tempo wzrostu
przekroczyto 1,5 mg/dl na minute/0,083
mmol/l na minute) zachodzacy mimo tego,
ze nie podano bolusa.

Zdarzenie jest uwzgledniane w raporcie, jesli
koreluje z epizodami hiperglikemii, ktérych
rozpoczecie wypada przed uptywem 3 godzin
od zdarzenia.
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Other Observations (Inne obserwacje)

Priorytet | Obserwacja Opis (taki sam, jak w raporcie) W jaki sposéb oprogramowanie CareLink Pro identyfikuje obserwacje
1 (BSiiasllljﬁz:(u\?vI':\?vtlo Consider assessing basal/bolus ratio (Sprawdz stosunek Komunikat jest wyswietlany, gdy stosunek wlewu podstawowego do bolusa
wlew podstawowy/bolus). wynosi 55% lub wiece;j.
podstawowy/bolus)
. Consider counseling your patient on use of Bolus Wizard
Bolus Wizard Use - . . . S . C .
2 (Uzycie kalkulatora for food and correction boluses (Oméw z pacjentem sposéb | Komunikat jest wyswietlany, jesli kalkulator bolusa jest wykorzystywany w
boIZsa) korzystania z kalkulatora bolusa na potrzeby podawania mniej niz w 67% przypadkéw podania bolusa.
boluséw przed positkami i boluséw korekcyjnych).
Consider assessing the basal rates, Bolus Wizard settings,
and/or carbohydrate counting to deliver more accurate food
boluses to prevent the frequent need for correction boluses
Correction Bolus Insulin | (Sprawdz — a w razie potrzeby zmodyfikuj — szybko$¢ S . N . . .
. . . o Komunikat jest wyswietlany, jesli wiecej niz 50% catej insuliny zalecanej
3 (Insulina w bolusie podawania wlewu podstawowego, ustawienia kalkulatora ; . . .
. . . : . przez kalkulator bolusa to insulina z boluséw korekcyjnych.
korekcyjnym) bolusa i/lub metode zliczania weglowodanéw w celu
podawania bardziej doktadnych boluséw przed positkami,
co wyeliminuje koniecznos$¢ czestego stosowania boluséw
korekcyjnych).
Consider counseling your patient on changing infusion sites
. . a minimum of every three days or review the correct way to
Infusion Site Change . . . . : ) . I S . . .
4 (Zmiana miejsca change an infusion site with the patient (Omoéw z pacjentem | Komunikat jest wystepuje, jesli Sredni czas migedzy zdarzeniami
odawania) ! konieczno$¢ zmiany miejsca podawania co najmniej co wypetniania statg objetoscig (wypetniania kaniuli) przekracza 3,5 dnia.
P trzy dni lub omoéw z pacjentem sposéb prawidtowej zmiany
miejsca podawania).
Sensor Wear (Zuzycie Consider counseling your patient on the benefits of more Komunikat jest wyswietlany, jesli Srednio w ciggu tygodnia wystepuje mniej
5 . frequent sensor use (Oméw z pacjentem zalety czestszego - . . g
czujnika) korzystania z czujnika) niz 5 dni, z ktérych dostepne sg odczyty z czujnika.
BG Entry_ Fre’q'uency Discuss the frequency of fingerstick glucose testing with your oo - s I . -
(Czestotliwos¢ . . ; = : . Komunikat jest wyswietlany, jesli Srednia liczba odczytow stezenia glukozy
6 patient (Omoéw z pacjentem czestotliwos¢ badania stezenia

wprowadzania stezenia
glukozy)

glukozy za pomoca testow paskowych).

W ciggu dnia jest nizsza niz 4.
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