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Ka lietot So rokasgramatu

Talak esoSajas sadalas ir aprakstiti visi CareLink® Pro zinojumu veidi un to
sastavdalas. Paraugzinojumu generésanai ir izmantoti izdomata pacienta dati.

Saja rokasgramata ir sniegti paraugzinojumi. lzmantotaja iericé generétie zinojumi
var atskirties.

Informacijas panela un epizozu kopsavilkuma zinojums nav pieejams, ja sensora

glikozes lTmena radijumu iegiSanai atlasitais laikposms ir Tsaks par piecam dienam.
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2. Ipp. Informacijas panela un epizozu kopsavilkuma
zinojums. Saja zinojuma ir pieejams kopsavilkums

par pacienta glikozes, oglhidratu un insulina raditajiem
atlasitaja laikposma. Taja ir sniegts parskats par pacienta
glikémijas kontroles datiem (kas iegati dienas, nakts un
édienreizu laika) un vispargjiem statistiskajiem datiem.
Zinojuma ir sniegts art hipoglikémijas un hiperglikémijas
modelu kopsavilkums, ka arT detalizéta informacija par
§Tm epizodém, tostarp to notikumu apraksts, kas ievada
pazeminata un paaugstinata glikozes limena epizodes.

11. Ipp. Zinojums par rezima ievérosanu. Saja
zinojuma ir apkopoti dati par pacienta uzvedibu atlasitaja
laikposma. Taja ir sniegts parskats par pacienta ievéroto
reZimu saskana ar glikozes lTmena mérijumu raditajiem,
bolus notikumiem un insulina stkna darbibu.

13. Ipp. Sensora un méritaja parskata zinojums. Saja
zinojuma ir apkopoti oglhidratu un glikozes lTmena méritaja
dati (tostarp arT sensora glikozes limena méritaja dati, ja
§ads méritajs ir pieejams) un dati par insulina limeni atlasttaja
laikposma. Taja ir sniegts parskats par pacienta
glikémijas kontroles datiem (kas iegdti dienas, nakts un
édienreizu laika) un visparéjiem statistiskajiem datiem.

22. Ipp. Registracijas zurnala zinojums. Saja zinojuma
ir ietverti glikozes [Tmena un oglhidratu méritaja dati un
dati par insulina lTmeni katra stunda atlasitaja laikposma.
Zinojuma ir ietverta dienasgramata, kura katru stundu
tiek registréti notikumi, ka art dienas vidéjie un kopéjie
raditaji.

25. Ipp. lerices iestatijumu zinojums. Saja zinojuma ir
sniegti pacienta insulina stkna vai monitora Guardian®
iestattjumi atlasitas lejupielades laikposma. Zinojuma
izmantoSana var atvieglot citu zinojumu izprasanu vai
pacienta ierices iestatljumu registré$anu.

27. Ipp. Ikdienas detalizétas informacijas zinojums.
Saja zinojuma ir sniegti dati par glikozes, oglhidratu un
insulina lTmeni atlasitaja diena. Taja ir sniegta detalizéta
informacija par pacienta glikémijas kontroli, bolus notikumiem,
bazalo aktivitati un visparejiem statistiskajiem datiem.

CareLink® Pro zinojumu atsauces rokasgramata



ArstéSanas vadibas informacijas panelis
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AvgBG 153 4 SEmgioL
Eatimated &1C  7.2%
BG Readings 5.2 per day
Carba Entsred 332z E7g per day

Hypoglycemic Patiems 1)
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Pump Use Par Day
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Bolus Wizard 1810 (2.3 DolusaE)
Food 13.90 (2.3 boluses)
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Suspand Duration
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Epizozu kopsavilkums
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Iss parskats par informacijas panela un epizozu
kopsavilkumu

Informacijas panela un epizozu kopsavilkums ir divas lapas gars zinojums, kura

tiek sniegts apkopojums par pacienta glikozes, oglhidratu un insulina limena datiem
atlasttaja laikposma. Taja ir sniegts parskats par pacienta glikemijas kontroles datiem
(kas iegati dienas, nakts un édienreizu laika) un visparéjiem statistiskajiem datiem.
Zinojuma ir sniegts art hipoglikémijas un hiperglikémijas mode|u kopsavilkums, ka
ar1 detalizéta informacija par STm epizodém, tostarp to notikumu apraksts, kas ievada
pazeminata un paaugstinata glikozes limena epizodes.

Zinojums ir paredzéts visparéja apkopojuma iegusanai, lai atvieglotu pacienta
sasniegta kontroles limena un kvalitates noteikSanu. Zinojuma ir sniegta detalizéta
informacija par glikémijas modeliem visas dienas garuma, ka art par datiem, kas ir
saistiti ar €dienreizém un bazala/bolus insulina ievadisanu.

Apskatot dazadus grafikus un tabulas, varat novertét hipoglikeémijas un hiperglikémijas
laikposmus. Zinojuma ir sniegta informacija arT par notikumiem, kuri, iesp&jams,
ievadija §Ts novirzes.

Epizozu kopsavilkuma ir aprakstiti art notikumi, kuri ievadija hipoglikémijas un
hiperglikémijas notikumus. Turklat Seit ir pieejama sadala ar nosaukumu Other
Considerations (Citi ieteikumi), kura ir aprakstiti svarigi faktori, kas ir janem véra,
lai nodroSinatu optimalu glikozes limena kontroli.

PIEZIME: informécijas panela un epizozu kopsavilkuma zinojums nav pieejams, ja
sensora glikozes lTmena radijumu iegiSanai atlasttais laikposms ir Tsdks par piecam
dienam.

Simbols

Nozime

e

Sensora datu pieraksts: nepartraukts datu pieraksts glikozes lTmena
sensora.

Partraukums: partraukta komunikacija starp sensora raiditaju un
insultna sakni.

Vidéja vértiba: visu sensora glikozes limena datu pieraksta vidéja vértiba.

Bazala deva: insulina stikna nodroSinata nepartraukta insulina ievade.

Bolus deva: insulina siikna nodroSinata insulina ievade paaugstinata
glikozes limena novérsanai vai arstésanai.
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ArstéSanas vadibas informacijas panelis

Diabéta arstéSanas vadibas informacijas panell ir sniegts parskats par pacienta
glikemijas kontroles datiem (kas iegdti dienas, nakts un &dienreizu laika) un
visparéjiem statistiskajiem datiem.

Diennakts analize — sensora raditaji, insulina l[imenis un
iestatijumi
Augséja grafika ir redzami glikozes Tmena raditdji par katru dienu, kad ir lietots glikozes

[Tmena sensors. Virs grafika dzeltenas krasas blokos ir redzami pacienta édienreizu
laikposmi. Pacienta glikozes ITmena mérka diapazons ir iekrasots peléka krasa.

PIEZIME: &dienreizu laikposmi un mérka diapazoni ir jaiestata zinojuma generésanas procesa.
» Ja sensora glikozes ITmena raditaju pieraksts ir virs mérka diapazona, apgabals
virs mérka diapazona tiek iekrasots gaiSi dzeltena krasa.

» Ja sensora glikozes [Tmena raditaju pieraksts ir zem mérka diapazona, apgabals
zem mérka diapazona tiek iekrasots gaisi sarkana krasa.

* Ar punktoto Iiniju tiek noradita sensora glikozes limena raditaju pieraksta vidéja
vértiba.

» Krasu intensitate Saja grafika atbilst $aja laikposma notikuSo paaugstinato un
pazeminato novirzu skaitam.

Apakséjos grafikos ir redzama informacija par insulina ievadi.

* Ar nepartraukto ITniju tumsi zala krasa ir apziméts bazalais profils parskata
perioda beigas.

* Ar partraukto ITniju zala krasa ir apziméta bolus insulina devas datu vidéja vértiba
diena. Linijas izveidoSanai katras bolus insulina devas dati tiek parveérsti attiecigi
tas insulina farmakodinamiskas darbibas profila. Farmakodinamiska Iikne tiek
noteikta, izmantojot jaunakos atlasitos insulina devas aktivos iestatijumus.

Grafika apak$a ir redzami jaunakie ieprogrammétie insulinjutibas faktoru un
oglhidratu diapazonu profili.

visu sensora glikozes

[Tmena raditaju pieraksta édienreizes laikposms

vidléjé vertiba

24 Hour Analysis — sor, Insulin, & Settings

Breakfast

Glucose

{mgfdL) ek

=
) -
12 PM

2 1,05

: ]

s

Bl Gasal Rae Bolus Insulin
Sansitivity
(mgfdLiUy

c Ratio
Tb 1g-‘U:-

1
sensora radijumi virs
mérka diapazona

sensora radijumi zem
mérka diapazona

jaunaka ieprogramméta
insulinjutibas un
oglhidratu attieciba

CareLink® Pro zinojumu atsauces rokasgramata 5



Glikozes limena sensora mérijumu parklajums laikposma

no gulétieSanas lidz pamosanas bridim un édienreizu
laikposmos — radijumi un vidéjas vertibas

No gulétieSanas [ldz pamoS$anas bridim un édienreizu laikposmu grafikos ir izmantoti
talak minétie nosacijumi.

» Pacienta glikozes lTmena mérka diapazons ir iekrasots peléka krasa.

» Ja sensora glikozes limena raditaju pieraksts ir virs mérka diapazona, apgabals
starp pieraksta vertibu un mérka diapazona datiem ir iekrasots gaisi dzeltena krasa.

» Ja sensora glikozes limena raditaju pieraksts ir zem mérka diapazona, apgabals
starp pieraksta vertibu un mérka diapazona datiem ir iekrasots gaiSi sarkana krasa.

» Krasu intensitate Saja grafika atbilst konkrétaja laikposma notikuso paaugstinato
un pazeminato novirzu skaitam.

* Ar punktoto Iiniju tiek noradita sensora glikozes limena raditaju pieraksta vidéja
vértiba konkrétaja laikposma.

PIEZIME: &dienreizu laikposmi un mérka diapazoni ir jaiestata zinojuma generésanas

procesa.

Grafiks par laikposmu no gulétieSanas lidz pamosanas bridim

Saja grafika ir apvienots glikozes limena sensora raditaju pieraksts no gulétie$anas
[idz pamos$anas bridim par katru parskata perioda dienu, kad ir lietots glikozes limena
sensors. GulétieSanas un pamosanas laiki ir aprékinati, nemot véra pacienta datu
pielagotos iestatljumus, kas ir redzami virs grafika.

Grafiki par eédienreizu laikposmiem

Sajos grafikos ir apvienoti sensora glikozes lTmena raditaju pieraksti laikposma

pirms é$anas un péc ésanas. EdienreiZu raditaju pieraksts ir saskanots ar oglhidratu
uznemsanas laiku, kas registréts kalkulatora Bolus Wizard®. Virs grafikiem ir redzama
informacija par laika intervaliem, raditaju vidéjam vértibam un standarta novirzi
laikposma pirms €Sanas un péc €Sanas, uznemto oglhidratu vidéjo daudzumu un
partikas bolus devas vidéjo apméru katra édienreizé.
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Tabula Statistics (Statistiskie dati)

Avg BG (Vid. GA): visu iegito méritaja glikozes Tmena raditaju vidéja vértiba un Statistics

standarta novirze, kas ir izteikta ar mg/dl (vai mmoll/l). AvgBG 153 £ 56 mgidL
Estimated A1C (Apréekinata A1c véertiba): aprékinata A1c limena vértiba, kas ir Estimated A1C  7.2%

noteikta, nemot véra sensora glikozes Iimena vidéjo raditaju un izmantojot talak BG Readings 5.3 per day
sniegto formulu. Carbs Entered 332+ 87 per day

Aprékinata Alc vértiba = (Vid. SG + 46,7)/28,7

Aprékinata A1c limena veértiba ir pamatota ar datiem, kas ir pieejami parskata
perioda, un tie var atskirties no laboratorijas izmekléjumos noteikta A1c limena.
ST aprékinata A1c Iimena formula ir iegita atsauces publikacija. Sakotnéji formula
bija paredzéta, lai laboratorijas apstaklos méritu A1c vidéjo glikozes Iimeni.

Ta neapstiprindja no vidéja glikozes limena datiem iegito A1c [Tmena vértibu.
Vienadojums ir maintts, lai paraditu aprékinato A1c [imena vértibu, ko aprékina
sensora vidéjiem glikozes lTmena raditajiem, kas ir iegati parskata perioda.

Carbs Entered (Uznemtais oglhidratu daudzums): diena uznemto oglhidratu
videjais daudzums un standarta novirze, kas ir ievadita gramos vai apmainas
devas.

BG Readings (GA radijumi): diena iegltais méritaja glikozes lTmena raditaju vértibu
vidéejais skaits.
Hipoglikémijas un hiperglikémijas modeli

Katra tabula ir sniegts hipoglikémijas un hiperglikémijas notikumu skaits un to attistibas
laikposmi. Lai epizode tiktu ietverta zinojuma, tai ir jailgst vismaz 30 minadtes.

* Hipoglikémijas modeli

hipoglikémijas modelu skaits parskata perioda
» Ja sensora dati tiek apkopoti par 14 dienam vai ilgaku laikposmu, hipoglikémijas
modela raksturo$anai zinojuma ir jaietver vismaz divas epizodes. Hypoglycemic Patterns: 1)

» Ja sensora dati ir apkopoti par mazak neka 14 dienam, hipoglikémijas modela 1:20 AM-4:20 AM(5)—1—— hipoglikémijas modela ietvaros notikuso
raksturoSanai zinojuma ir jaietver viena epizode. Time Peried epizozu skaits

*  Nemot véra notikumu bieZumu, ir apraksttti tris hipoglikémijas modeli.

» Hiperglikeémijas modeli

hiperglikémijas modelu skaits parskata perioda;
« Lai hiperglikémijas modelis tiktu ietverts zinojuma, sensora glikozes ITmena vidé&jiem divas zvaigznites (**) norada, ka ir vairak neka
raditajiem, kas laikposma (nevis atseviskas epizodeés) ir apziméti ar tumsi punktoto W — tris modeli

[Tniju, ir jabat virs mérka diapazona.

1:15 PM-8:45 PN B
* Nemot véra zem liknes esosa laukuma (Area Under the Curve — AUC) apjomu, Time Period  11:30 AM-1-05 M ) L o .
ir noraditi tris biezak novérotie hiperglikémijas modeli. 710 PM-12-00 &AM [ ir redzami tris biezak novérotie model|

" David M. Nathan, MD, et al., “Translating the A1C Assay Into Estimated Average Glucose Values,”
Diabetes Care 31 (2008). CareLink® Pro zinojumu atsauces rokasgramata 7



Pump Use (Stkna lietosana)

Insulin TDD (Insulina kopéja dienas deva): insulina kopéjas dienas devas vidégja
vértiba un standarta novirze.

Basal/Bolus Ratio (Bazalas un bolus devas attieciba): no bazalas [idz bolus devai
ievadtta insulina devas attieciba (katras devas kopé€ja procentuala vértiba).

Manual Boluses (Manualas bolus devas): izmantojot manualas bolus devas, diena
ievadrtais vidéjais insulina daudzums un diena ievadito manualo bolus devu vidé€jais skaits.

Bolus Wizard: diena ievaditais vidéjais insulina daudzums un vidé&jais diena ievadito
manualo bolus devu skaits; Sis vértibas tiek aprékinatas, izmantojot kalkulatoru Bolus
Wizard.

Food (Uzturs): ieteicamais insulina vid€jais daudzums diena attieciba uz uznemto
uzturu un katru dienu ievaditais vidé€jais bolus devu skaits attieciba uz uznemto
uzturu.

Correction (Korekcija): ieteicamais insulina vidéjais daudzums, kas ir jaizmanto
korekcijas bolus devas, un katru dienu ievadito korekcijas bolus devu vidgjais skaits.

Override (+) (Parsniegta deva (+)): vid€jais insulina daudzums dien3, kas ir
parsniedzis ieteicamo daudzumu, un katru dienu ieprogrammeéto $adi parsniegto
devu vidgjais skaits.

Override (-) (Parsniegta deva (-)): vid&jais insulina daudzums diena, kas ir mazaks par
ieteicamo daudzumu, un katru dienu ieprogrammeéto $adi parsniegto devu vidéjais skaits.

Suspend Duration (Apturésanas ilgums): lietotaja veiktas manualas insulina
ievades apturésSanas laiks vidgji diena, kas ir izteikts minGtés.

Sensor Use (Sensora izmantosana)

Avg SG (Vid. SG): visu ieglto sensora glikozes limena raditaju videja vértiba un
standarta novirze.

Wear Duration (lerices lietoSanas ilgums): sensora glikozes limena datu
iegUSanas vidéjais laiks nedéla.
Low SG Alarms (Pazeminata SG limena trauksmes signali): pazeminatu sensora

glikozes lTmena sliekSnvertibu un iepriek§ paredzamo trauksmes signalu vid€jais
skaits diena.

High SG Alarms (Paaugstinata SG limena trauksmes signali): paaugstinatu
sensora glikozes limena sliekSnvertibu un iepriek$ paredzamo trauksmes signalu
vidéjais skaits diena.

Pump Use Per Day

Insulin TDD IEE5+540
BasalBolus Ratio 48 { 52
Manual Boluses 0.7 (0.2 boluses)
Bolus Wizard 18.1U (3.3 boluses)
Food 13.8U (3.3 boluses)
Correction 1.1U {12 boluses)
Owerride (+#)  1.2U0 (0.0 boluses)
Owerride () 0.0 (0.0 beluses)
Suspend Duratien Tm per day
Res._iSite Change Every 5.2 days / Newer

Low Glucose Suspend (LGS) Events (Pazeminata glikozes lilmena izraisitas
insulina ievades apturéSanas notikumi): to insulina ievades apturéSanas
notikumu vidéjais skaits diena, ko izraisija pazeminats glikozes limena limenis
(tikai atspéjotas LGS funkcijas stknu zinojumos).

Low Glucose Suspend (LGS) Time (Pazeminata glikozes limena izraisitas
insulina ievades apturésSanas laiks): pazeminata glikozes limena izraisitas
insullna ievades apturéSanas vid€jais laiks diena, kas ir izteikts mindtés (tikai
atspéjotas LGS funkcijas stknu zinojumos).

Res./Site Change (Rezervuaralievades vietas izmainas): vidéjais laiks starp
veiktajam rezervuara izmainam dienas, ko aprékina, nemot véra ierices uzvilk§anas
notikumus, un vidéjais laiks starp veiktajam infGzijas ievades vietas izmainam, ko
aprékina, nemot veéra fiksétas uzpildes (kanulas uzpildes) notikumus.

Avg 5G

166 £ 5O migfdL

Wear Duration

2d 12h per week

Low 5G Alarms

0.0 per day

High 5G Alarms

0.0 per day
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Epizozu kopsavilkums

Epizozu kopsavilkuma zinojuma ir sniegts kopsavilkums par hipoglikémijas un
hiperglikémijas epizodém un notikumiem, kas ievada Sis epizodes. Hipoglikémijas
dati ir redzami zinojuma kreisaja pusé sarkana krasa, savukart hiperglikémijas dati ir
redzami zinojuma labaja pusé dzeltena krasa.

* Hipoglikémijas epizode tiek noteikta, ja kada laikposma sensora glikozes limena
raditajs vismaz 30 mindtes ir mérka diapazona vai zemaks par to.

* Hiperglikémijas epizode tiek noteikta, ja kada laikposma sensora glikozes [Tmena
raditajs vismaz 30 mindtes ir mérka diapazona vai augstaks par to.

Visu notikumu veidu un novérojumu pilnigu aprakstu skatiet sadala “Pielikums”,

32. Ipp.

Hipoglikemijas (vai hiperglikemijas) epizodes, ierindojot péc
notikuma veida

Sis sadalas virsraksta ir sniegts hipoglikémijas un hiperglikémijas epizoZu skaits un

sliekSnvértibas (sensora mérka glikozes limena limenis), kuras ir konstatéta epizode.

Joslu diagramma ir redzams to epizozu skaits, ko ievada konkréts notikuma veids.
* Hipoglikémijas epizodes var ievadit 12 notikumu veidi.
» Hiperglikémijas epizodes var ievadit 10 notikumu veidi.

« Turklat ir iespéjams, ka neviens no aprakstitajiem notikumu veidiem neievada
epizodi.
* Hipoglikémijas vai hiperglikémijas epizodi var ievadit vairaki notikumi.

Visu notikumu veidu pilnigu aprakstu skatiet sadala “Pielikums”, 32. Ipp.

Pirms hipoglikémijas (vai hiperglikemijas) epizodem biezak
noveérotie notikumu veidi

Sektoru diagramma ir redzama procentuala laikposma vértiba, kas norada
hipoglikémijas vai hiperglikémijas attistibu péc notikuma veida. Zem katras sektoru
diagrammas ir sniegts katra notikuma veida kopéjais atgadijumu skaits.

Hyparglycemic Epmodes

3 Hyperglycemic Episodes, by preceding Event Type - Threshold: 141 mgidl

mmﬂ Carborrydrate D!WNSM Basal Fate  Rising Seesor  Boius with O\-wwnmm
Food Bous  Eniry (> 80 g) * Decreaze  Rate of Changs Rizing Sensor Fh-namlfmn
‘Withour Bolus Plabe uff.hlnF Ilrmn:m i TAR)

Most Common Event Types preceding Hyperglycemia

&0 Belus \Wizasd Food Balus 54 Carbehydrete Enry (> 80 g) 2 Dedayed Side Changs *
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Event Type Descriptions (Notikumu veidu apraksti)

Notikumu veidu aprakstu tabula ir redzams to hipoglikémijas vai hiperglikémijas
epizozu kopéjais procentualais skaits, ko ievada noraditais notikuma veids. Turklat
tabula ir sniegti iesp&jamie ieteikumi, lai novérstu So epizozu turpmaku attistibu.

Visu notikumu veidu sarakstu un informaciju par to, ka iericé CareLink Pro tiek
noteikti notikumi, skatiet sadala “Pielikums”, 32. Ipp.

Other Observations (Citi noverojumi)

Saja tabula ir sniegti novérojumi par galvenajiem uzvedibas vai atbilstibas mérijumiem,
kas ir saistiti ar insulina stikna, CGM un GA méritaja lietoSanu. Ir pieejami sesi dazadi
zinojumi, kuriem ir pievienots ieteikumu apraksts problémas novérSanai. Sie novérojumi,
iespéjams, nav saistiti ar epizodém.

Visu ieteikumu sarakstu skatiet sadala “Pielikums”, 32. Ipp.

Event Type Descripbions

Event Types L Description

Bolus Wizard Food 65  Consider assessing the Bolus Wizard setlings. counseling your patient

Bolus oh accurate earbohydrate counting. and'ar the timing of insulin delivery
with respect to carbohydrate intake

Carbohydrate Entry 52 Considér cownseling your patient on the effect of high carbahydrate

(= B0 g) intake

Delayed Site 58  Consider counseling your patient on the proper freguency of infusion site

Change * changes and 1o use fixed primes | cannula fills when changing sites.

* Delayed Sie Changs baced on (24) 0+ minme Hyperglycemic Episodes

Other Observations
Infusion Site Change

Consider counseling your patient on changng infusion sites 3 mmmum of every three day|

Sensor Wear

Consider counseling your patient on the benefis of more freguent sensor use.
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Zinojums par rezima ievéroSanu

g . Adherence (1 of 1) Drake, Ethan Genergted: 11/15/2007 1:33:19 Ph Page 1 of 1
o E Mmmc 11/1/2007 - 11/14/2007 0 Data Sounces: hinibded Paradigm 722 (E.Drake)
Glucose Measurements Bolus Everits Prirming Ewerts
Semgsor Eolus Fixed Mznual Suzperd
EBG DOuration Maral ‘i zard wiith with Fixed Prirme Maral Prirne DOuration
Readings [d:hbzrmm) Eoluses Everts Food Correction Ouerriddan Rewind Prirmes ol urme (L] Prirmes ‘Wolurme (L] [ ]
nimg | : 3 ‘ '
e 7 1 3 3 1 1
ahurday 6 2400 2 3 2 3 0:02
P 6 2106 2 3 2 3 0:15
L 0:1%
© 1-{”5?;%30\’; % g 3 1 1 3.1
Wednesday 7 19:15 2 3 D:11
[arsday 5 2400 2 3 1 1 06 0:15
1y 8 2400 5 5 2 1
ks g 2400 3 3 2
i 7 2400 5 5 3 2 0:15
i g g g ! e
Ny |4 4 4 0:30
Ry 7 1 3 3 0:05
Summany 5.7 day Gid 16h 35m 0.2/day 3.4day 100.0% 41.5% 6.8% 1 1] - 3 0.7 prirme 1:33
© Partial day Mote: Partial dayw= will not be included in summarny awerages. Days on which atime changs occured are consideredto be partial days.
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Iss zinojuma par rezima ievéro$anu parskats

Zinojuma par reZima ieveéroSanu ir sniegti dati, kas ir iegati, izmantojot pacienta
insulina sukni, méritaju glikozes limena noteikSanai asinis un glikozes limena
sensoru (ja tiek izmantots). Parskata var iegat informaciju par rezZima ievéro$anu,
kontrolgjot glikozes lTmena ITmeni pacienta asinis. Zinojuma par rezima ievérosanu ir
apkopoti dati par divu nedélu ilgu laikposmu. Zinojuma sadalas ir aprakstitas talak.

Datuma sleja

Saja sleja var tikt paradits simbols “Dalgji dati”. Tas nozimé, ka konkrétaja diena ir
iegati tikai dalgji dati. Tas var notikt, ja siknT vai monitora Guardian tika maintti laika
iestatijumi.

Glucose measurements (Glikozes l[imena meérijumi)

Sadala Glucose measurements (Glikozes [Tmena mérijumi) ir ietvertas slejas, kuras ir

sniegts méritaja raditaju skaits un dati, kas norada glikozes lTmena sensora lietoSanas
ilgumu.

Bolus events (Bolus notikumi)

Sadala Bolus events (Bolus notikumi) ir ietvertas piecas slejas, kas norada $adu datu
kopé€jo skaitu: 1) manuali ievaditas bolus devas, 2) kalkulatora Bolus Wizard fiksétie
notikumi, 3) kalkulatora Bolus Wizard bolus devas ar partikas dalu, 4) kalkulatora Bolus
Wizard bolus deva ar korekcijas dalu un 5) kalkulatora Bolus Wizard parsniegtas devas.

Priming events (Uzpildes notikumi)

Sadala Priming events (Uzpildes notikumi) ir ietvertas slejas ar datiem par notikumiem,
kas ir saistiti ar stkna kanulas un caurulites uzpildi, ka arT ar datiem par notikumu
atgadijumu skaitu un izmantota insulina daudzumu. Saja zinojuma sadala lietota
terminologija ir atkariga no sikna modela.

Sukna darbibas apturésanas notikumi

Tabulas pédéja sleja ir redzami dati par insulina sikna darbibas apturéSanas ilgumu
(stundas un minatés).

Kopsavilkuma rinda

Katras slejas apak$éja dala ir sniegti vidéjie, kopé&jie un procentualie raditaji.

Simbols | Nozime
Daléji dati: diena ir iegati tikai dal€ji dati; Sie dati ir redzami grafikos
© un kopé€jos raditajos, tacu nav ietverti dienas vidéjo datu vai standarta
novirzu raditajos.
= ApturéSana zema limena dé|: sikna darbibas izraisita insulina
ievades pilniga apturéSana.
dalgji dati par dienu
A Medtronic yyam 1m0 il s et Mok g Py
|urese Weasurements Boius Everts [Primineg Evirts |
Bolus Fined anual fuspend
EO Do ticny Mharvasl Wizard e i Finmd Piima Marrasd Prime Dur abicny.
e B e e el artmin| |5 st ] A 0 | e e | ]
Rt .
(1 | 7 1 3 1 1 ]
© .7‘;&33%. 4 3 3 | 1 a1
Wiy iday
|-.r.'mw.
B ] 410 a 3 1 1 o6 [
i ¢ a0 ] L
el ] 2400 ] 3
";‘m T 2400 4 ] 1 [
Ny 3 3 1 1 1
e a * o
NAmT T 1 2 ] 005
Summary & Tiday #d #eh ¥8m 0 iy 3 sy 106.0% LK Y man 1 ] - 3 BT Upera 13
© Paninl day Pore; Panal days ¥ Feveages. Dwys 4 pamil vy,
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Sensora un méritaja parskata zinojums

Sensor & Meter Overview (10f 3) Drake, Ethan Generated: 12/20/2007 9:36:44 Al Fage 1 of 2
Data Sources: hinitded Paradigm 722 (E.Orake)

IIC 1562007 - 1211972007 0

24-Hour Glur

Eucoss
g} |

12 AM ZAM 2AM GAM aAM 10 AM 1274 29 4PM &AM &M 107 1244

BEadtime to Wake-up Ereakfart: SO0 AM-910 AM Lunch: 1100 AM -300 PM Dinner: 400 PM - 1000 PR
Mealy Analyzd: 4 Mealy Analyzed: 7 Meals Analymd: B
Esdiime: 1000 PM - 1200 AM
Wake-Up: 500 AM-700 AK Avg Carbe: 73 Bvg Carbe: 1137 Bvg Carbe: 130G
Avg lin: £50 Bvg maulin: 60U Bvg mwlin: 70U
Awg Carbunalin: 17g Byg Carbafmulin: 19gau Byg Carbunauling 1sgu

10PM TAM-100 0 +100 +500 100 0 +100 +500 -100 0 +10 +500

A Sensortrace . Intemupted 7he- Awerage PIEZIME: &T lapa ir redzama tikai tad, ja ir pieejami sensora dati.
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Sensor & Meter Overview (2 of 3)
12/6/2007 - 12/119/2007

Cirake, Ethan

Generated: 1202002007 9:36:44 A
Data Sources: Mnilkked Paradigm 722 (E.Drake)

Page 2 of 3

g BG (rgsdl) 147 £ 54
Reagngs | 1 [ [ [ 1 2 E 5 ] 2 2 3 [} 1 ] 1 7 7 7 2 [ 2 5 1 .
ages | e - — = 50 173 142 148 205 141 201 153 120 115 131 113 152 131 177 188 — 210 154 B Readings s S8iday
N Readings fbowve Target 3] 1%
-;’BT.J;:.:;Ez]a Readings Below Targs L 3
L]
Sensor Mg (rgadL) 158 + 55
fbwg AUC =140 [mg/idL)  ®|S5! &4
] e N fug BUC <70 [mgidL) 03 &
. .
[ | - &
[ ] . r
¢ Qo - - ™ Burg Dzily Carbes () 08 +10d
L3 » ] -
. 0", P 4 - Carbs/Bolus Insul "
i .‘}o o ° P - -‘ o - o arbes/Bolus Insulin [g] '
* o _
. Bwg Total Daily Insulin (U] 3T 63
70 o = = fug Daily Bazal (U] 1, %
2 i . \
1244 240 2AM sAM aAM 10.AM 12PM 26 4PM LT P 10PM 124 gualli=livEclnd(Bl 6o, %

Badtime To Wake-up

Badtima: 1000 PM - 1200 AW
Waka-up: 500 AM -710 AM

Broakfart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: ©

Avg Carba: 00g
avg mauiin: +2u
Avg Carbafnuin: 15ga

Lunch: 1100 AM -300 PM
Mealy Analyzed: 13

Avg Carbe: 114
avg nwlin: 58U
Avg Carbunuiing 19gaU

Dinner: 400 PM - 1000 PM
Mealy Analyzed: 14

vy Carbe: 100
avg nwlin: 57U
Avg Carbunuiing 15gU

Resangs B K 3 3 z [E z F 1 B 1
g 3G 187 ) [ 7 163 % ™ ] [ =3 3
Eucass
(Mg
—
. == -
™ — —
; — .
Sadme Vak=tp 00 0 D1 +300 4500 00 0 4100 +300 4800 100 0 4100 4300 +500
—— BG reading ® BG reading wa Off chat # Awerage within target range € fwerage outside target range

CareLink® Pro zinojumu atsauces rokasgramata

14



> Medtronic 10/29/20009 -

: Lunch Dinrer
Glucose

{mgidL)

140

1111172009

[Breakfa

5 Sensor & Meter Overview (3 of 3)

Lunch

Drake, Ethan
i)

Lunch

Generated: 11/12/2008 2:58:13 PM Page 4 of 20
Cata Scurces: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breaifa  Lunch enreer Breafa  Lunch DN

i
4
Carbs (g
[-x]
Im.uun.I5
L
12 M &AM 12 PM & PM 12 AM & AM 12 P &P 12 AW & AM 12 P & P 12 AM 8 AM 12 P & PM 12 AM 8 AM 12 P & Pl 12 AM
Thursday 10v23 Fridey 10:30 Saturday 1031 Sunday 111 Monday 1112
) Breakfa  Lunch Dinrer Breakfa | Lunch Dirner Breakda  Lunch Dinner Breakfa  Lunch Dinner Ereakfa  Lunch Dinresr
Glucose
imgidL)
140
o o
i
Cabs (g
[-x]
ingusin 13
L
1 ! — — [ ———— e —
12 M &AM 12 PM B PM 12 AM EAM 12PM aPM 12 AM &AM 12PM & PM 12 AL & A 12PM EPM 12 AM B AM 12 P & P 12 AM
Tuesday 113 Wednesday 1174 Thursday 115 Friday 118 Saturday 117
Ereakfa  Lurch Cnnes Braawia Lurch Anner Breassfa  Lunch Dinner Breakfa  Lunch Dirner
Clucase | |
{mgrdL) |
140
i
FLEN
Carbs (g
62 1.4
{ 6.1
4.1 47 418 43 4F0
Insuiin 12| 3827 28 33 20 a5 o i3 i3
ey 3 4.3
1 L L e} | e —_— =]
(1 [ —— e ——————— L ot el e I i it e
12 Abd & A 12 PM & PR 12 AM &AM 12 P & Pl 12 AM &AM 12 PR &PM 12 A &AM 12 PM arM 12 kb
Sunday 11/8 Monday 119 Tuesday 1190 Wednesday 11111
<" Sensor race ® BG rzading == Basal Bolus U Suspend @ Time change W Exerciss
= Interrupted wa Off chart s Temp basa I Injecied insulin {U) 0O Cther
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Iss parskats par sensora un méritaja parskata
zinojumu

Simbols | Nozime

—vai e GA ré_dTJ'u_r.ns: glikozes ITmena raditaji, kas ir noteikti, izmantojot stkni
Sensora un méritaja parskata zinojuma ir dati, kas ir iegQti, izmantojot insulina vai méritaju.

sukni, glikozes limena meéritaju un glikozes limena sensoru. Zinojuma ir aplikotas Arpus grafika: méritaja noteiktais glikozes lTmena raditajs >400 mg/dl
interesgjosas zonas, kas ir izmantojamas turpmakos izmekl€jumos. Saja zinojuma (22,22 mmol/l) vai <40 mg/dl (2,22 mmoll).

var bat vairakas lappuses.

. Vidéja vértiba mérka diapazona: visu glikozes lTmena raditaju vidéja
Zinojuma ir sniegti dati, kas palidz noteikt pacienta sasniegtas diabéta arstéSanas veértiba ietilpst pacienta mérka diapazona.

vadibas ITmeni un kvalitati. Analiz€jot dazadas diagrammas un grafikus, parskata
perioda ietvaros varat noteikt diabéta arstéSanas vadibas kvalitates atSkirtbas ©
normalas dienas.

Vidéja vertiba arpus mérka diapazona: visu glikozes limena raditaju
vidgja vertiba ir augstaka vai zemaka par pacienta mérka diapazonu.

Sensora datu pieraksts: nepartraukts datu pieraksts glikozes ITmena
sensora.

Partraukums: partraukta komunikacija starp sensora raiditaju un
insulina sdkni.

Vidéja vértiba: visu sensora glikozes limena datu pieraksta vidgja vértiba.

- Bazala deva: insulina stkna nodroSinata nepartraukta insulina ievade.

Islaiciga bazala deva: bazala insulina devas ievades atruma
Tslaicigas izmainas.

Bolus deva: insulina stikna nodro$inata insulina ievade paaugstinata
glikozes ITmena novérSanai vai arstésanai.

ApturéSana: visa no insulina sikna padota insulina daudzuma
ievades partraukSana, ko uzsak lietotajs.

Laika iestatfjumu maina: insulina sdkn1 vai monitora Guardian
© pulkstenT veiktas laika iestatijumu izmainas; dati, uz kuriem attiecas
laika izmainas, tiek uzskatiti par dalejiem datiem.

T Injicétais insulina daudzums (V): lietotaja ievadits notikuma markieris,
kas norada uz insulina injicéSanu.

ApturéSana zema limena dél: sikna darbibas izraisita insulina
ievades pilniga apturéSana.

Fiziskas aktivitates: lietotaja ievadits notikuma markieris, kas norada
uz fiziskam aktivitatém.

Cits: lietotaja noteikts notikuma markieris, kas apzimé tadus notikumus
ka, pieméram, medikamentu lietoSana, slimiba, stress u.c.
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Sensora mérijumu parklajuma datu diagrammas un grafiki

PIEZIME: sensora mérijumu parkldjuma datu diagrammas un grafiki ir redzami tikai tad, ja
ir pieejami sensora dati. Sie grafiki ir redzami arT diabéta arstéSanas vadibas informacijas
panelr.

Diennakts glikozes limena sensora mérijumu parklajums — radijumi
un vidéjas vertibas

Saja grafika ir apkopots glikozes limena sensora datu pieraksts par katru dienu,

kura ir lietots glikozes limena sensors. Pacienta €dienreizém atbilstoSie laikposmi

ir atziméti virs grafika dzeltenas krasas blokos. Pacienta glikozes lTmena mérka
diapazons ir iekrasots peléka krasa.

Ja sensora glikozes [Tmena raditaju pieraksts ir virs mérka diapazona, apgabals
starp pieraksta vértibu un mérka diapazona datiem ir iekrasots gaisi dzeltena krasa.

Ja sensora glikozes limena raditaju pieraksts ir zem mérka diapazona, apgabals
starp pieraksta vértibu un mérka diapazona datiem ir iekrasots gaisi sarkana krasa.

Ar punktoto ITniju tiek noradita sensora glikozes [Tmena raditaju pieraksta videja
vértiba.

Krasu intensitate Saja grafika atbilst $aja laikposma notikuso paaugstinato un
pazeminato novirzu skaitam.

Braaifast

— &dienreizes laikposms

|Gucoes
(magdL) ]

dienas sensora datu pieraksta
parklajums ik péc stundas

visu sensora glikozes lTmena
raditaju pieraksta vidéja vertiba

— mérka diapazons

2AM

sensora radijumi zem mérka

diapazona
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Glikozes limena sensora mérijjumu parklajums laikposma no
guletieSanas lidz pamosanas bridim un édienreizu laikposmos —
radijumi un vidéjas veértibas

No gulétieSanas [ldz pamoS$anas bridim un édienreizu laikposmu grafikos ir izmantoti
talak minétie nosacijumi.

Pacienta glikozes ITmena mérka diapazons ir iekrasots peléka krasa.

Ja sensora glikozes [imena raditaju pieraksts ir virs mérka diapazona, apgabals
starp pieraksta vertibu un mérka diapazona datiem ir iekrasots gaisi dzeltena krasa.

Ja sensora glikozes limena raditaju pieraksts ir zem mérka diapazona, apgabals
starp pieraksta vertibu un mérka diapazona datiem ir iekrasots gaisi sarkana krasa.

Krasu intensitate grafikos atbilst konkrétaja laikposma notikuso paaugstinato un
pazeminato novirzu skaitam.

Ar punktoto [Tniju tiek noradita sensora glikozes [Tmena raditaju pieraksta vidéja
vértiba konkrétaja laikposma.

PIEZIME: &dienreizu laikposmi un mérka diapazoni ir jaiestata zinojuma generé$anas
procesa.

Grafiks par laikposmu no gulétieSanas lidz pamosanas bridim

Saja grafika ir apvienots glikozes limena sensora raditaju pieraksts no gulétie$anas
[Tdz pamosanas bridim par katru parskata perioda dienu, kad ir lietots glikozes lTmena
sensors. GulétieSanas un pamosanas laiki tiek pielagoti atbilstoSi konkrétajam
pacientam, un tie ir redzami virs grafika.

Grafiki par edienreizu laikposmiem

Sajos grafikos ir apvienoti sensora glikozes lTmena raditaju pieraksti laikposma pirms
éSanas un péc ésanas. Virs grafika ir noradtti laika intervali, analizéto €dienreizu
skaits, uznemto oglhidratu un insulina vid€jais daudzums un vidé&jais oglhidratu
daudzums uz bolus insulina vienibu katra édienreizé. Edienreizu datu pieraksti ir
saskanoti ar oglhidratu uznemsanas laiku, kas registréts kalkulatora Bolus Wizard.

bridim un édienreizém

mekléjuma periods, kas saistits ar laikposmu no
gulétieSanas lldz pamoSanas

Bl e T Wakos-ups

Redltimea: 1000 P 1200 Abd
Wiake-up: 5:00 AM - 7:00 AM

Brweaklasl. 5.00 AM - 5,00 Ah Luste, 1100 Al - 3.00 P
Meals Analyzed: 0 Meals Analyzed: 14

Hvg Carbs: 75 Avg Carbs: 112y

Aorg Insulin: .50 Avg Insulin: 0.0U

#org CarbsAnsulin: 17U Avg Carbsfinsulin 19/

Gluenss
{mg/dL)

— sensora dienas
datu pieraksts
par mekl€juma
laikposmu,

parklajuma dati ik
péc stundas intervala

TAM 1:00 0| +1:00 +6:00 1:00 0 +1:00 +5:004

mekléjuma perioda visu datu
pieraksta vidéja vértiba
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Meritaja parklajuma datu diagrammas un grafiki
Glikozes limena diennakts datu parklajums — radijumi un vidéjas

vertibas Sraautast — edienreizes laikposms
. L o e _ I Resdngz | 2 0 0 00 3 05 () 8 1 5 kop&jie GA raditaji
Saja grafika ir redzami parskata perioda registréti méritaja glikozes Tmena raditaji mgsc | M8~ - - 8 (1) 1 1 28 @ 3 cunda

par katru stundu. Apkopotie dati atvieglo pacienta glikozes [Tmena ikdienas kontroles
mode]u noteikSanu. Josla grafika augSpuse ir sniegts ik péc stundas iegito glikozes cmase ]
[Tmena asints radijumu skaits, ka arT vidgjais glikozes limena asinis radijums. (gL} Vid&ji GA raditaji
Glikozes limena asinis dati ir apkopoti sadala zem $Ts joslas. ] stunda

g LT @7— GA radijums
1 ) *

] s O "
. o I
2 ] vidgjie GA radijumi
B a0 ©s—| stunda
1 @ (mérka diapazona)
o *
: W
] vidajie GA radijumi
20 - : L 1 i
12 AM ZAM 4 AM 5AM 2 A 10 A stunda

(mérka diapazona)
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Tabula Statistics (Statistiskie dati)
Statistisko datu tabula ir sniegts talak aprakstito mérijjumu kopsavilkums.

Statistics

Definicijas
Avg BG (mg/dL or mmol/L) (Vid. GA radijums (mg/dl vai mmol/l)): iegGto visu

méritaja glikozes limena raditaju vidéja vértiba un standarta novirze. B0 [Fizetallnizs

1145
dwg BB [mgidL]

— vidéja un standarta novirze

— daudzums diena

BG Readings (GA radijumi): méritaja glikozes limena raditaju skaits (kop&jo un AEREES Bl TR

’: . aT%

— kopéjais raditajs

dienas raditaju vidéja véertiba). Readings Below Targd

135

— procentualais raditajs

Readings Above Target (Radijumi virs mérka diapazona): méritaja glikozes

[Tmena raditaji virs mérka diapazona (kopéjo un dienas raditaju vidéja vertiba).

Readings Below Target (Radijumi zem mérka diapazona): méritaja glikozes
[Tmena raditaji zem mérka diapazona (kopé€jo un dienas radrtaju vidgja vertiba).

Sensor Avg (mg/dL or mmol/L) (Vid. sensora radijums (mg/dl vai mmol/l)):

visu ieguto sensora glikozes Iimena raditaju videja vértiba un standarta novirze.

Avg AUC > 140 (mg/dL) (Vid. AUC >140 (mg/dl)) vai Avg AUC > 7.8 (mmol/L)
(Vid. AUC >7,8 (mmol/l)): vidgjie hiperglikémijas riska raditaji, kas, balstoties uz

pacienta iestatijumiem, izteikti ar paaugstinatu mérka diapazonu.
Avg AUC < 70 (mg/dL) (Vid. AUC <70 (mg/dl)) vai Avg AUC < 3.9 (mmol/L)

Sensor &g (rngsdL ] 160 £ 53
farg BLUC =140 [rmgidL] E=RS 18d 5k
fug AUC < T0 [mgsdL] 03, 180 54

fug Daily Carbs [g) 332 95

Carbs/Bolus Insulin (U] 18,

Swg Total Daily Insulin (U] A4 £58

fwg Daily Basal [U) 180, 1=
fug Daily Bolas (U]

(Vid. AUC <3,9 (mmol/l)): vidéjie hipoglikémijas riska raditaji, kas, balstoties uz

184 S1%
.

pacienta iestatijumiem, izteikti ar pazeminatu mérka diapazonu.

Avg Daily Carbs (g) (Vid. diena uznemtais oglhidr. daudzums (g)): vidégji diena
uznemtais oglhidratu daudzums un standartnovirze.

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (O]hidr./bolus devas insulins (g/V)): vidgjais uznemtais
oglhidratu daudzums uz ievadtto bolus insulina vientbu.

Avg Total Daily Insulin (U) (Kopéja insulina vidéjais daudzums diena (V)): vidgji
ievaditais bazalais un bolus insulins un standartnovirze.

Avg Daily Basal (U) (Bazala insulina vidéjais daudzums (V)): bazala insulina
vidéjais daudzums diena (kop€jais vienibu un procentualais raditajs).

Avg Daily Bolus (U) (Bolus insulina vidéjais daudzums diena (V)): bolus insulina
diena daudzums diena (kop€&jais vientbu un procentualais raditajs).

PIEZIME: dienas vidgjie raditaji un standartnovirzes atspogulo tikai tas dienas datus,

par kuru ir iegQti nepartraukti un pilnigi dati diennaktr; to dienu mérijumi, kuras ir veiktas
laika iestatljumu izmainas vai par kuram ir daléji dati, tiek izslégti no aprékina, tacu tie tiek
ietverti grafikos un kopé€jos raditajos.
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Glikozes limena raditaju parklajums laikposma no gulétieSanas lidz
pamosanas bridim un édienreizu laikposmos — radijumi un vidéjas
vértibas

Glikozes limena raditaju no gulétieSanas lldz pamosanas bridim un vidéjo raditaju
grafika ir attélots noteiktad gulé$anas laikposma registrétais méritaja pédéjais glikozes
[Tmena raditajs un pirmais noteikta pamosanas bridi registrétais méritaja glikozes
[Tmena raditajs katra parskata perioda diena. Glikozes limena raditaji, kas atbilst
laikposmam no gulétieSanas I1dz pamos$anas bridim, ir savienoti ar punktotu ITniju.

Edienreizu laikposmu (Breakfast (Brokastis), Lunch (Pusdienas) un Dinner (Vakarinas))
datu grafikos ir apvienoti méritaja glikozes limena raditaji pirms &éSanas un péc
&%anas katra parskata perioda diena. Sajos grafikos redzamie méritaja glikozes
[Tmena raditaji ir saistiti ar édienreizes bolus devu.

Ja konkrétaja laikposma ir iegats vairak neka viens méritaja glikozes [Tmena raditajs,
grafiks tiek generéts, izmantojot to méritaja glikozes limena raditaju, kas ir vistuvak
bolus notikumam. Ar grafiku palidzibu ir vieglak identificét pacienta glikozes ITmena
raditaju dienas mode|us pirms €Sanas un péc &Sanas, izmantojot datus, kas ieguti
ne ilgak ka divas stundas pirms €Sanas un piecas stundas péc €Sanas.

Glikoze, oglhidrati, insulins

Saja grafika ir ietverti sensora glikozes limena raditaji, kalibré$anas veik$anai un ka
apstiprindjuma darieni pirksta registrétie méritaja glikozes limena raditaji, uznemto
oglhidratu daudzums, kas registréts, izmantojot kalkulatoru Bolus Wizard®, ievadita
bazala un bolus insulina un injicéta insulina daudzums.

Pacienta édienreizu laikposmi ir atziméti virs grafika. Ja sensora glikozes limena raditaju
pieraksts ir virs mérka diapazona, apgabals starp pieraksta vértibu un mérka diapazona
datiem ir iekrasots gaiSi dzeltena krasa. Ja sensora glikozes limena raditaju pieraksts ir
zem meérka diapazona, apgabals starp pieraksta vértibu un mérka diapazona datiem ir
iekrasots gaiSi sarkana krasa.

Ja parskata perioda ir dati par vairak neka 14 dienam, Sis grafiks aptver vairakas lapas.

mekléjuma periods, kas saistits ar laikposmu no gulétieSanas lldz pamo§anas bridim un dienreizém

Badtma To Waka-up Braghtart: SO0 AM - 900 AN Lunch: 1100 AM -3 FM
Mealy Analyzed: 31 Mealy Analyzed: 41
Bedtime: 1000 PM - 1200 AM
Wake-Up: 500 AM -700 AM By Carba: ong Bvg Carbe: 1937
Avg wlin: 43U Avg nwlin: 53U
Ayg Carbwinulin: 18gaU Ayg Carbwinaulin: 2094
Readngs 18 ] 3 3 12 (1) 1 konkréta
Avg BG 181 151 180 248 188 142 m a0 |aikp08ma
J— perioda
(mgra) iegutie,
kopéjie GA
— radijumi
i/ — —
Fapme Veakeup 100 0 +100 | +300 +5M0 00 0 +100 | 4300 +5M0
GAradijums visu GA radijumu visu GA radijumu vidéja
vidéja vértiba konkréta vértiba konkréta laikposma
laikposma perioda perioda (diapazona robezas)
(arpus diapazona)
R s édienreizu laikposmi
I I
Breakfa Lunch Dinner Breakfa
10
172 § | GAradijums
68 A — 1 sensora datu pieraksts

103 — uznemto oglhidratu

7.5 = daudzums

o i &3

" i h

i I bolus deva

H .: H

" i i — .
—— el ————@ = apturésana
] G AM 12 PM G PM 12 AM G AM
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lerakstu zurnala zinojums

 Medtronic

Logbook (1 of 1)
10/29/2009 - 11/11/2009

Drake, Ethan

Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM
Cata Sources: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)

Page 5of 20

| Breakfast

Lunch | | Dinner

12AM 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM GAM TAM

SAM 9AM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM 2XPM 4PM SPM EPM 7PM SPM 9PM 10PM 11PM Daily Totals

Thursday| 121 121 Average (6):  182mgidL
mezoogl | | | ] BEER el Carbs: 255g
370 ~2 50 [Insulin:  33.1U Bolus: 47%
i) 121 Awverage (3): 128mg/dL
10/30/2009 Carbs: 322
0.6 5.30 Insulin:  35.5U Beolus: 45%
Saturday| 133 Average (3):  182mgidL
10/231/2009 Carbs: 354g
5.00 a7l Insulin: 325U Belus: 53%
Sunday 93 Average (3):  148mgidl
11M12009 Carbs: 245g
~B.00 470 Insulin:  31.1J Belus: 48%
Monday Average (T):  158mgidL
11/212009 Carbs: 258g
5.0 Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday| a3 Average (B): 14DmgidL
11/312009) ARAARAJAAAAARAAA Carbs: 4409
Insulin:  £1.3U Bolus: 62%
Wednesday| : 83 Average (B):  140mg/dL
marzonsl | 1 T el - Carbs: 440g
Insulin:  41.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
Ll FITITY PEPEIIER, FRPP PRTRY, v Carbs: —
') Insulin: -- Bolus: --
Friday Awverage (4):  120mg/dL
11/6/2009 Carbs: 1549
[ Insulin: 222U Bolus: 40%
Saturday! 83 Average (T):  120mg/dL
BRIy v:] A I (N I N RN ) SR Carbs: 440g
Insulin:  £1.3U Bolus: 54%
Sunday Awerage (3):  172Zmg/dL
R li-1aiTil:] R A I IR I A [ R Carbs: Z02g
Insulin: 227U Bolus: 37%
Monday| 118 80 Average (B): 1Z21mgidL
11/8:2008| Carbs: 4529
ﬁ ~7.0 Insulin:  4£4.3U Belus: 56%
Tuesday 111 Average [(3): 188mg/dL
11102009 Carbs: 215g
2, Insulin: 226U Bolus: 33%
Wednesday, Average (T):  182mg/dL
1111112004 Carbs: 377g
4 ~ 5,00 Insulin: 32,80 Bolus: 58%
= 140mgidL o Multiple readings {mast extreme shown) W Suspend ® Exercise & Partial day (L Time change
Il < 70mgidL Manua! bolus or bolus with correction B other 4 Pump rewind Skipped meal
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Iss parskats par ierakstu zurnala zinojumu SToato || Moo

lerakstu zurnala zinojuma tabulas formata ir sniegti dati, kas iegati no pacienta insulina Glikoze <70 mg/dI (<3,9 mmol/l): glikozes limena radrtajs ir zemaks
stikna un glikozes lTmena asinTs méritaja un atspogulo divu nedélu laikposmu. Tabulas — par pacienta mérka diapazona apaks&jo robezu.

rindas ir dati par zinojuma ietvertajam dienam un slejas — par katru stundu, atbilstoSi -
veidojot datu $inas. Saja zinojuma nav ietverti sensora dati.

Glikoze >140 mg/dl (>7,8 mmol/l): glikozes limena raditajs parsniedz
pacienta mérka diapazona aug$éjo robezu.

Datu Siinas Oglhidratu raditajs: kopé&ja oglhidratu daudzuma raditajs; redzamais
| raditajs atspogulo konkrétas dienas attiecigaja stunda uznemto
kopé€jo oglhidratu daudzumu.

Katra datu Stna atbilst noteiktai dienas stundai parskata perioda, ietverot ne vairak
ka tris radijumus: 1) meéritaja iegati raditaji, 2) oglhidratu daudzums, kas izteikts

gramos, un 3) bolus devas veida ievaditas insulina vienibas. Laika intervali, kas atbilst o Vairaki radijumi: galéjais raditajs, ja vienas stundas laika ir iegati vairaki
&dienreizém, ir izcelti zinojuma aug$pusé. Nakamajas sadalas ir aprakstits katrs datu glikozes limena raditaji; priekSroka tiek dota hipoglikémijas raditajiem.
Sdnas elements. » Sikna uzvilk8ana: ir veikta insulina sokna uzvilk§ana (parasti
rezervuara mainas dél, ka arT lai novérstu nosprostosanos).
. ApturéSana: visa no insulina stikna padota insulina daudzuma

ievades partraukSana, ko uzsak lietotajs.

Manuala bolus deva vai bolus deva ar korekciju: manuali ievaditas

- bolus devas vai bolus devas, kas aprékinatas, izmantojot kalkulatora
Bolus Wizard funkciju, ja glikozes limena méritaja radijums ir arpus

pacienta mérka diapazona.

Izlaista édienreize: édienreizei atbilstosa laika intervala nav registréta

oglhidratu uznemsana.

Laika iestatljumu maina: insulina sknT vai monitora Guardian

® pulkstenT veiktas laika iestatljumu izmainas; dati, uz kuriem attiecas
laika izmainas, tiek uzskattti par dal&jiem datiem.

Daléji dati: diena ir iegati tikai dal€ji dati; Sie dati ir redzami grafikos

< un kopé€jos raditajos, tacu nav ietverti dienas vidéjo datu vai standarta
novirzu raditajos.

ApturéSana zema ITmena dé|: sikna darbibas izraisita insulina

” ievades pilniga apturéSana.

- Fiziskas aktivitates: lietotaja ievadits notikuma markieris, kas norada
uz fiziskam aktivitatém.

a Cits: lietotaja noteikts notikuma markieris, kas apzimé tadus notikumus

ka, pieméram, medikamentu lietoSana, slimiba, stress u.c.
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Glikozes limena veértibas

Datu Sunas augsdala redzamais raditajs nosaka glikozes limena [Tmeni asinTs.
Glikozes limena raditaji, kas ir augstaki vai zemaki par pacienta mérka diapazona
raditajiem, tiek izcelti. Ja vienas stundas laika ir iegati vairaki raditaji, to norada
ar punktu glikozes lTmena raditaja Stnas augséja labaja start, un, nemot véra Sis
prioritates, tiek paradits raditajs, kas tiek uzskatits par gal€jo:

» tiek paradtti visi tie raditaji, kas ir zemaki par pacienta mérka diapazonu;

* ja nav pazeminatu raditaju, tacu ir raditaji, kas ir augstaki par pacienta mérka
raditaju, tiek paradits lielakais raditajs;

* ja nav pazeminatu vai paaugstinatu raditaju, tiek paradrits raditajs ar vislielako
at8kiritbu no pacienta centrala mérka diapazona raditaja.

Bolus deva

Datu Stnas apakséja dala tiek raditas ieprogrammétas bolus devas, kas ir ievaditas
vienas stundas laika. Ja bolus insulina vértiba ir iegita péc manualas bolus devas
ievades vai Bolus Wizard korekcijas, raditajs ir apvilkts ar apli.

ApturésSana un laika iestatijjumu izmainas
Ja pacienta insulina suknis ir apturéts vai ir mainiti sikna pulkstena laika iestatijumi,

datu SUnas augseja kreisaja dala tiek paradits atbilstoSais simbols konkrétaja stunda,
kad $ads notikums ir registréts.

Edienreizes

Edienreizém atbilstosie laika intervali attiecas uz pacienta noteiktajiem &dienreizu
laikposmiem, kas tiek raditi zinojuma augsdala. Oglhidratu raditaju vértibas, kas ir
registrétas péc Bolus Wizard aprékiniem, katru stundu édienreizes laikposma tiek
summeétas un raditas melnas krasas lodzina datu Sunas vidad. Ja kada no stundam
édienreizes laikposma nav registrétas oglhidratu raditaju vértibas, tiek radits simbols
Izlaista édienreize.

Sleja Daily Totals (Dienas kopéjie raditaji)

Sleja Daily Totals (Dienas kopéjie radrtaji) ir apkopota informacija par katru parskata
perioda dienu. Pirmaja rinda ir redzams meéritaja iegltais glikozes limena vidéjais
raditajs un kopéjie radijumi diena. Otraja rinda ir redzams kopéjais uznemtais oglhidratu
daudzums diena, nemot véra kalkulatora Bolus Wizard oglhidratu dalu. TreSaja rinda

ir redzams kopéjais ievadita insulina daudzums, ka art insulina daudzuma dala, kas ir
ievadita bolus devas veida un izteikta ka procentuala vértiba.

daléji dati par dienu

stkna uzvilk§ana

edienreizes laikposms

izlaista édienreize

CareLink® Pro zinojumu atsauces rokasgramata

! Breakfast !
12AM| 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM 6AM TAM 8AM 9AM 10 AM
Friday
10/ 972007 @m
Saturday 145
107202007 FEPURIY WP
o) 060
Sunday L1 a 83
107212007 RN
I
stkna darbibas ievadita
apturéSana insulina
daudzums
stundas laika iegltu oglhidratu daudzums
vairaku glikozes limena
raditaju galéja vertiba
Diail y Totals
Buerage (7] 156mgidL
Carbs: 23%
Insulin: 32.50  Bolus: 4%
fuerage (6] 140mgddL
Carbs: 44y
Insulin: 4130 Bolus: G2%
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lerices iestatljumu momentuznémums

Device Settings Snapshot Drake, Ethan Generated: 11/12/2009 2:58:13 PM Page § of 20
» Medtrondc Thursday 11/5/2009 12:11 AM o Data Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake]

Sern

Maximum Basal Rate  35.00 Uthr Maximum Bolus 2500 Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (W Dual!Square (Variable) Cn Transmitter D 1234567
Blood Glucose Reminder  OF BG Units  mgidL
Standard [active) Pattern A Pattern B
24-Hour - -, 24-Hour 24-Hour - i i Gl
Total 13-7O0U | | Total 55.&-:'u| Total muoul Easy (Audio) Bolus  On Mm 1?:5.-1: -
Entry (Step] 050U Reminder — Low High
Start End TIME _ (mgidL) {mg/dL)
TIME Whr TIME Wihr TIME Whr Bolus Wizard  COn {h:mm) {h:mm) 000 a0 140
000 040 0:00 1.85 0:00 E.50 = - - -
- Units g mgidL
2:00 1.08 5:30 308 11:30 6.30 Achve Insulin Time 200
11:00 0.60 12:00 325 17:30 10.20 (homm) 7
17-00 0.85 18:00 330 22:30 510 Insulin Concentration -
2200 075 22:00 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(giJ) {mgidL per U) Target (mg/dL)
TIME Ratio TIME Sensitivity TIME Low High
0:00 200 000 40 0-00 80 18D
Alert Repeat 0:05 0:05
Predictive Alert -

Low | High {mins) = -

Rate Alert: Fall | Rise
[rgidLimin) -

AUC Limit: Low | High |
{mgidL) -

Missed DataWeak Signal

Graph Timeout (h:mm)  —

Auto Calibration -

Calibration Reminder
{hzmm) off
Calibration (Alert) Repeat .
0:05

{h:mm)

Alert Type  Beep Short

Low Reservoir Waming  Time

Amount ZZ:00
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Iss ierices iestatijumu momentuznémuma parskats

lerices iestatljumu momentuznémuma zinojuma ir sniegta informacija par pacienta
insulina stikna vai monitora Guardian pielagotajiem iestatijumiem, ja minétas ierices
bija aktivas diena un laikposma, kad tika nolasiti pacienta ierices radijumi.

Zinojuma ir attélotas to iestatijumu tabulas, kas atbilst ierices galvenajam izvélném: Basal A R ——
|

Caranss WIZD0GTEETIIM Pagsatan

Device Settings Snapshat Dirake, Ethan
Cata Source: MniNed Parasgm 722 (E.Drake)

t Medtronic 1oy 105200 12:11 40 0

(Bazala devas), Bolus (Bolus devas), Sensor (Sensors) un Utilities (Utilttprogrammas). T B st | T | | — L
Smndard [active)  Pattem A Pamern B L 11 - |
U 15700 I I_""‘,x wsou | | M0 o] | 'Wn:::ll::: ;"mu | e —1
- — B [E ool sl
e [ [ LW
0 o0 B0 A ] m“‘;:-‘:p =
AT 86 0 AN TR 10 leclin Concestration -
= = = 2 Carbohydrate Rabo  Insuln Sensitivty
oV} imgldL per U} Target (mgidL}
THE Rata. TWE Sensinity | [ THE  Low | Hgn
oo 20 L1 - o 0 18
Abert Rogmal. 0485 003
| e ———
| Rane Aler Fall | Aise | _|
NG Limit: Low | High |
EN. oy 05
Gragh Timecut (hmem)
Aty Callibwalion  ~

L]
]
|i
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Ikdienas detalizétas informacijas zinojums

Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Generated: 111202008 2:58:14 PM Page 16 of 20
I‘“-: Saturday 11/7/2009 o Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E Drake)
Hraakfast Lurch Corrwsr
Glucosa
imgfdL}

12 AN 2 Ak 4 AN B AR 8 aM 10 AM 12 PM 2PM 4 PM & PM BPFM 10 PM 12 A

1 2 3
Bolus Events Statistics " 10729 - 1111
Bolus Event 1 2 3
s B Avg BG [mgidl) 130 151 £ 54
Time  11:50 &AM B:00PM | 1145 PM T 1
BG Readings 7l 72)  57iday
Bolus Type Normal Meemal Mornal : i
Readings Abowve Target 4 7% 43! 0%
Deliverad Bolus Norm (U} 75 10.3 43 i |
. Readings Below Targat 2} 20% T 10%
+ Square Portion (U, h:mm]) - = - ! |
Recommended Bolus U] 75 10.3 43 Sensor Avg (mgidl) 155 244 158 235
Difference {U) - ~ ~ Avg AUC > 140 (mgidl) 278!  0d1Bh| 325 &d17h
Carbs (g} 150 205 a5 Avg AUC < T0 (mpidL) 00, 0d1h 0.2)  Bd17h
1 1
Carb Ratio Setfing (g/U) 200 0.0 200
Daily Carbs (g) 440 337 +95
Food Bolus {U) 75 0.3 43 i i
Carbs/Bolus Insulin (gil) 1281 18.0)
BG (mgidL) 172 17 170 i |
BN T 3 B [ B RO Total Daily Insulin (U) 413 164 £ 54
Insulin Sensitivity Setting N o o !
[mg/dL per U) 40 40 40 Daily Basal (U} 122 : 46% 1?.5—: 43%
Correction Bolus {U) - - - Daily Bolus (U} 22.1] 4% 188 52%
1 ]
Active Insulin {U) - - - Primes - i :_J,i 48
] J
e Sensorfrace ® BEreading aav Linked BEG — Basal —- Belus 1 Suspend @ Time changs W Exercize il Glucose alert
== Interrupted ¥a Off chart <+ Calibration BG =+ Temp basal M4 Purng rewind I Injected insulin {U) B Tiher A& Alarm
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Iss parskats par ikdienas detalizétas informacijas
zinojumu

Ikdienas detalizétas informacijas zinojuma ir dati, kas iegati no pacienta insulina
sukna, asins glikozes [Tmena méritaja un glikozes limena sensora (ja tiek lietots),
tadéjadi sniedzot ieskatu par pacienta insulina kontroli, tostarp par atbildes reakciju
uz oglhidratu uznemsanu un insulina ievadi$anu. Saja zinojuma ir ietverti dati par

vienu dienu, un zinojums ir sadalits tris dalas, ka ir aprakstits talak eso$ajas sadalas.

Simbols

Nozime

Sensora datu pieraksts: nepartraukts datu pieraksts glikozes limena
sensora.

Partraukums: partraukta komunikacija starp sensora raiditaju un
insulina sakni.

GA radijums: stkna vai méritaja noteikts glikozes limena raditajs.

Vi

Arpus grafika: méritaja noteiktais glikozes lTmena raditajs >400 mg/dl
(22,22 mmol/l) vai <40 mg/dl (2,22 mmol/l).

DAV

Saistitais GA raditajs: GA radtaji, kas ir automatiski nosatiti uz
insulina sdkni, izmantojot ar bezvadu méritaju.

KalibréSanas GA: méritaja noteikta glikozes lTmena raditaja vértiba,
kas tiek izmantota sensora kalibréSanai.

Bazala deva: insulina stkna nodrosinata nepartraukta insulina ievade.

Islaiciga bazala deva: bazala insulina devas ievades atruma
Tslaicigas izmainas.

Bolus deva: insulina stikna nodro$inata insulina ievade paaugstinata
glikozes ITmena novérSanai vai arstédanai.

ApturéSana: visa no insulina sdkna padota insulina daudzuma
ievades partraukSana, ko uzsak lietotajs.

Laika iestatljumu maina: insulina sdknT vai monitora Guardian
pulkstenT veiktas laika iestatijumu izmainas; dati, uz kuriem attiecas
laika izmainas, tiek uzskatiti par daléjiem datiem.

Trauksmes signals: ar sensora funkcionalitati saistitie apstakli izraisija
trauksmes signala atskanosanu, kas tiek registréta sknT; sensora
trauksmes signali tiek paradrti grafika glikozes limena datu josla, bet
stkna trauksmes signali — insulina datu josla.

Injicétais insultna daudzums (V): lietotaja ievadits notikuma markieris,
kas norada uz insulina injicéSanu.

Glikozes ITmena trauksmes signals: tiek zinots par paaugstinatu
vai augosu glikozes lTmena [Tmeni, pazeminatu vai kritoSu glikozes
[Tmena limeni, ka arT par prognozé&jamiem trauksmes stavok|iem.

ApturéSana zema limena dé|: sikna darbibas izraisita insulina
ievades pilniga apturéSana.

Fiziskas aktivitates: lietotaja ievadits notikuma markieris, kas norada
uz fiziskam aktivitatem.

Cits: lietotaja noteikts notikuma markieris, kas apzimé tadus
notikumus ka, pieméram, medikamentu lietoSana, slimiba, stress u.c.
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Grafiks Glucose, Carbohydrates, and Insulin (Glikoze,
oglhidrati un insulins)

Saja grafika ir sniegts parskats par pacienta glikozes lTmena raditajiem, oglhidratu
uznemsSanu un insulina ievadi atlasitaja diena. Grafika ir ietvertas méritaja glikozes
[Tmena raditaju vértibas, sensora glikozes [Tmena raditaju vértibas (ja sensors tiek
lietots), kalkulatora Bolus Wizard registrétie dati par oglhidratu uznemsanu (vai
monitora Guardian atzimétie édienreizu markieri), dati par ievaditajam bazalajam un
bolus insulina devam un injicéto insulina daudzumu. Pielagotie laika intervali, kas
atbilst pacienta édienreizu laikposmiem, ir noraditi virs grafika blokos dzeltena krasa.

Ar apli apvilktie skaitli grafika apakséja dala atbilst ierakstiem tabula Bolus Events
(Bolus notikumi) (tabula ir atrodama zinojuma apakséja dala). Pacienta glikozes

[Tmena mérka diapazons ir iekrasots peléka krasa. Ja sensora glikozes lTmena raditaju
pieraksts ir virs mérka diapazona, apgabals starp pieraksta vértibu un mérka diapazona
datiem ir iekrasots gaisSi dzeltena krasa. Ja sensora glikozes limena raditaju pieraksts ir
zem mérka diapazona, apgabals starp pieraksta vértibu un mérka diapazona datiem ir
iekrasots gaiSi sarkana krasa.

Glikozes limena asinis méritaja radijumi ir atziméti ar punktiem, kam ir atbilstoSas
skaitliskas vértibas. Dati par oglhidratu uznemsanu ir redzami zem glikozes [Tmena
raditajiem — josla melna krasa. Pieraksts ar Iliniju zala krasa grafika apakSdala attélo
datus par stkna nodroSinato insulina ievadi, tostarp datus par bazalas un Tslaicigas
bazalas devas ievades atrumu, bolus devam un apturéSanas notikumiem.

PIEZIME: insulina ievade tiek attélota logaritmiska méroga, noradot vienibas stunda.
Tadéjadi nelielas izmainas bazalajas devas tiek raditas konteksta ar visam ievaditajam
bolus devam.

Breakfast

2 AM

4 AM

5 AM B AM

10 AN

édienreizes
laikposms

— GA radijums

— sensora datu

:

pieraksts

kalibréSanas GA

bolus deva
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Datu tabula Bolus Events (Bolus notikumi)

Tabula Bolus Events (Bolus notikumi) ir redzams mérijumu kopsavilkums un
kalkulatora Bolus Wizard iestatijumi, kas attiecas uz katru bolus notikumu. Datu
tabulas augsdala redzamie numurétie bolus notikumi atbilst zinojuma augsdala
esoSajiem skaitliem, kas ir apvilkti ar apli un ir redzami uz glikozes, oglhidratu un
insulina datu grafika X ass. Tabulas ierakstu vienibas ir aprakstitas talak.

Bolus Event (Bolus notikums): atsauce uz glikozes, oglhidratu un insulina datu
grafiku.

Time (Laiks): bolus notikuma laiks.

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (U, h:mm) (levaditas bolus devas
norma (V) + pagarinata vilpa bolus devas dala (V, st.:min.)): faktiski ievaditais
bolus devas daudzums, kas ir sadalits normala un kvadrata dala.

Recommended Bolus (U) (leteicamais bolus devas daudzums (V)): kalkulatora
Bolus Wizard aprékinatais bolus devas daudzums.

Difference (U) (Starpiba (V)): ievaditas un ieteiktas bolus devas starpiba.
Carbs (g) (Oglhidrati (g)): uznemto oglhidratu daudzums.

Carb Ratio Setting (g/U) (Oglhidratu attiecibas iestatijums (g/V)): attélo iestatijumu,
kas tiek izmantots, lai aprékinatu ieteikto bolus devu uz partikas porciju.

Food Bolus (U) (Partikas bolus (V)): insulina daudzums, kas ir nepiecieSams uznemto
oglhidratu nosegSanai (partikas bolus + korekcijas bolus = ieteicama bolus deva).

BG (mg/dL or mmol/L) (GA (mg/dl vai mmol/l)): méritaja noteiktais glikozes limena
raditajs, kas ir saistits ar bolus notikumu.

BG Target Setting (mg/dL or mmol/L) (GA mérka diapazona iestatijums
(mg/dl vai mmol/l)): glikozes [Tmena mérka diapazons (pamatojoties uz pacientam
pielagotajiem iestatijumiem).

Insulin Sensitivity Setting (mg/dL/U or mmol/L per U) (Insulinjutibas iestatijums
(mg/dI/V vai mmol/l uz V)): vienas insulina vienibas izraisita glikozes lTlmena
pazeminasanas (pamatojoties uz pacientam pielagotajiem iestatijumiem).

Correction Bolus (U) (Korekcijas bolus deva (V)): insulina daudzums, kas ir
nepiecieSams paaugstinata glikozes lTmena korigésanai (partikas bolus + korekcijas
bolus = ieteicama bolus deva).

Active Insulin (U) (Aktiva insulina daudzums (V)): sikna ievadita insulina bolus
deva, kura vél aizvien darbojas, lai samazinatu GA limeni.

Bolus Everts

Bolus Evert

Tirne LR

Balus Type Marmal

Delivered Balus Marm (U] 148
+ Square Portion (U, hmm)

Recormmended Bolus [U] 148
Difference [U]

Carbs [g] a7

Carb Ratio Setting [grU] 20

Food Balus (U] 1.4

EG [rmgsdL] 142

BG Target Setting (mgsdl]  20- 120

Insulin Sensitivity Setting a0
[rngsdLAL)
Correction Bolus (U]
Active Insulin (U]
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Tabula Statistics (Statistiskie dati)

Izmantojot tabula Statistics (Statistiskie dati) sniegto informaciju kopa ar citiem
zinojuma ierakstiem, varat salidzinat pacienta slimibas kontroli dazados parskata
periodos un noteikt jomas, kuras ir nepiecieSama papildu izmekléSana.

Pirmajas divas slejas ir redzami detalizéti statistiskie dati un konkrétas dienas raditaju
vidéjas vertibas. Pedgjas divas slejas ir redzami detalizeti dati par visu parskata periodu.
Statistisko datu tabula ir sniegts talak aprakstito mérijumu kopsavilkums.
Definicijas

Avg BG (mg/dL or mmol/L) (Vid. GA radijums (mg/dl vai mmol/l)): visu iegito
méritaja glikozes [Tmena raditaju vidéja vertiba.

BG Readings (GA radijumi): mértaja glikozes limena radijumu kopé€jais skaits.
Readings Above Target (Radijumi virs mérka diapazona): virs mérka diapazona
esoSo méritaja glikozes limena raditaju vertibu kopé€jais skaits.

Readings Below Target (Radijumi zem mérka diapazona): zem mérka diapazona
esoSo méritaja glikozes lTmena raditaju vértibu kopéjais skaits.

Avg Sensor Gluc. (mg/dL or mmol/L) (Vid. sensora glikozes Iimena limenis
(mg/dl vai mmol/l)): visu sensora glikozes [Tmena raditaju vidéja vértiba un standarta
novirze.

Avg AUC > 140 (mg/dL) (Vid. AUC >140 (mg/dl)) vai Avg AUC > 7.8 (mmol/L)
(Vid. AUC >7,8 (mmol/l)): vid€jais hiperglikeémijas risks (raditajs noteikts, nemot véra
pacienta mérka diapazonu).

Avg AUC < 70 (mg/dL) (Vid. AUC <70 (mg/dl)) vai Avg AUC < 3.9 (mmol/L)
(Vid. AUC <3,9 (mmol/l)): vid€jais hipoglikémijas risks (raditajs noteikts, nemot vera
pacienta mérka diapazonu).

Daily Carbs (g) (Oglhidratu daudzums diena (g)): kopgjais diena uznemto
oglhidratu daudzums.

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (O]hidr./bolus devas insulins (g/V)): vidgjais uznemtais
oglhidratu daudzums uz ievadito bolus devas insulina vienibu.

Total Daily Insulin (U) (Kopé€jais ievadita insulina daudzums diena (V)): kopé€ja
ievadrtta insulina bazala un bolus devas daudzuma vid€jais raditajs.
Daily Basal (U) (Diena ievaditais bazalas devas insulina daudzums (V)): diena

ievadita bazalas devas insulina daudzuma vid€jais raditajs (kopé€jais diena ievadita
insulina vienibu (V) skaits un procentualais raditajs).

EONNEZEZE
funkcijas Bolus Wizard

Iug BG(ragédl] 163 152 + 54 notikums, tacu rezultata
- T T notikums tika atcelts pirms
e 8 HE, SR evades sakuma, $aja
Readings Above Target ‘! &% & ] tabula tiek radits Bolus
: : : Wizard notikums, nevis
Readings Below Targat - [1: 12: =2 bolus notikums.
Sensor Mvg [mgsdL ] - 157 £33
Bug BUC =140 [mgédL) - - 3 10091
feg BUC <70 [mgsdl) —i - 04, 10d 9
Daily Carbs [g] 239 a3 92
Carb=/Balus Insulin [g) 17 13
Total Daily Insulin (L] iR I3 £54
Daily Bazal [U] 176, ST 15, =
Daily Bolus (L) 155, % 185, 51%
Frimes — - 1 94U

Daily Bolus (U) (Diena ievaditais bolus devas insulina daudzums (V)): diena
ievadita bolus devas insulina daudzuma vidéjais raditajs (kopé€jais diena ievadita
insulina vienibu (V) skaits un procentualais raditajs).

Primes (or Fills) (UzpildiSanas reizu skaits): sikna uzpildiSanas notikumu
skaits un izmantoto insulina vienibu skaits. Atkariba no sikna modela Seit
izmantota terminologija var atskirties.
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Pielikums

Hipoglikémijas epizozu notikumu veidi

Notikuma veids

Apraksts (atbilstosi zinojuma attélotajam)

Notikuma veida noteikSana iericé CareLink Pro

Bazalas devas atruma
palielinasanas

Izvértéjiet pacienta bazalas devas atruma
iestatljumus, tostarp Tslaicigas bazalas devas
atruma iestattjumus.

Notikums tiek registréts ka bazalas devas
atruma palielindSanas par 25% vai vairak,

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hipoglikeémijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc devas ievades
atruma iestatijumu izmainam.

Bolus notikums ar sensora
glikozes limena pazeminasanas
atruma izmainam

Ja sensora noteiktie glikozes lTmena radrtaji
pazeminas (ir redzama lejupveérsta bulta),
konsultéjiet pacientu par izmainam bolus
devas daudzuma iestatijumos.

Notikums tiek registréts ka bolus deva, kas ir
ievadita, kamér sensora glikozes limena limenis

pazeminas (kada bridi pazeminoties par vairak
neka 1,5 mg/dl mindité/0,083 mmol/l minaté).

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpgji saistits ar hipoglikémijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc bolus devas
ievades.

Bolus Wizard partikas bolus

Izvértéjiet kalkulatora Bolus Wizard iestatijumus,
konsultéjiet pacientu par uznemto oglhidratu
daudzuma precizu aprékinaSanu un/vai
insulina ievades laika noteikSanu attieciba
pret oglhidratu uznems$anu.

Notikums tiek registréts ka Bolus Wizard
notikums, kas ir saistits ar oglhidratu
uznemsanu, ka rezultata ir jakorigé insulina
deva, kas japievieno uzturam.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hipoglikémijas epizodém, kas
attistas 3 stundu laika péc bolus devas ievades.

Bolus Wizard parsniegta deva (+)

Konsultgjiet pacientu par kalkulatora Bolus
Wizard generéto ieteikumu izmantosanu.

Notikums tiek registréts ka Bolus Wizard
bolus notikums, kura laika lietotdjs ievadija
lielaku insulina daudzumu, neka ir ieteikts.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpgji saistits ar hipoglikeémijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc bolus devas
ievades.

Oglhidratu uznemsana (>80 g)/
oglhidratu uznemsana
(>5,3 apmainas devam)

Konsultgjiet pacientu par reakcijam, ko
izraisa oglhidratu uznemsana lielda daudzuma.

Notikums tiek registréts ka oglhidratu
daudzuma uznemsana, kas parsniedz

80 gramus/5,3 apmainas devas (kalkulatora
Bolus Wizard registrétais vai ar notikumu
saistitas édienreizes markieris).

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpgji saistits ar hipoglike€mijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc oglhidratu
uznems$anas.

Korekcijas bolus notikums ar
sensora glikozes limena
pazeminasanas atruma
izmainam

Ja sensora glikozes limena raditaji
pazeminas (ir redzama lejupveérsta bulta),
konsultéjiet pacientu par korekcijas bolus
devas daudzumu.

Notikums tiek registréts ka korekcijas bolus
deva, kas tiek ievadita laika, kad sensora
glikozes limena limenis pazeminas (kada
bridt pazeminoties par vairak neka 1,5 mg/dl
minaté/0,083 mmol/I minate).

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hipoglikémijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc bolus devas
ievades.

Hiperglikémija pirms
hipoglikémijas epizodes

Izvértéjiet pacienta insulinjutibas faktorus.
Konsultgjiet pacientu par hiperglikémijas
riska novérdanu.

Notikums tiek registréts ka sensora glikozes
[Tmena raditaja paaugstinasanas virs mérka
diapazona.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hipoglikémijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc glikozes limena
paaugstinaSanas beigam.

Manuala bolus deva

Konsultgjiet pacientu par kalkulatora Bolus
Wizard izmantoSanu.

Notikums tiek registréts kd manuali ievadita
bolus deva, kas parsniedz 2,5 insulina vienibas.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpgji saistits ar hipoglikémijas epizodém,
kas atfistas 3 stundu laika péc bolus devas ievades.
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Hipoglikémijas epizozu notikumu veidi

Notikuma veids

Apraksts (atbilstoSi zinojuma attélotajam)

Notikuma veida noteikSana iericé CareLink Pro

Vairakas korekcijas bolus devas

Konsultgjiet pacientu par vairaku korekcijas
bolus devu papildu iedarbibu un insulina
darbibas laiku.

Kad viena péc otras 30 mindsu laika ir
ievadttas 2 vai vairakas korekcijas bolus
devas. Korekcijas bolus deva ir Bolus
Wizard notikums, kas korigé insulina devu
arT tad, ja nav uznemti oglhidrati.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hipoglik€mijas epizodém,
kas attistas pirms otras bolus devas ievades
un ne vélak ka 3 stundas péc pédgjas bolus
devas ievades.

Vairakas manualas bolus devas

Konsultgjiet pacientu par kalkulatora Bolus
Wizard izmantoSanu. Konsultgjiet pacientu
par vairaku bolus devu papildu iedarbibu un
insulina darbibas laiku.

Kad viena péc otras 30 mindsu laika ir ievaditas
2 vai vairakas manualas bolus devas.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpgji saistits ar hipoglikémijas epizodém,
kas attistas pirms otras bolus devas ievades
un ne vélak ka 3 stundas péc pédejas bolus
devas ievades.

Nakts hipoglikémija (23:00-5:00)

Izvértéjiet nakts bazalas devas atruma
raditajus un konsultgjiet pacientu par bolus
devu ievadi vakara.

Izmantojot ierices datus, notikums tiek
registréts ka laikposms no 23:00 Iidz 5:00.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpgji saistits ar hipoglikémijas epizodém,
kas attistas laikposma no 23:00 Iidz 5:00.

Sensora glikozes limena straujas
pazeminasanas atruma izmainas

Konsultgjiet pacientu par pasakumiem
hipoglikémijas riska novérsanai.

Notikums tiek registréts ka nepartrauktas
sensora glikozes [Tmena pazeminasanas
laikposms (kada bridi pazeminoties par vairak
neka 2,0 mg/dl mindité/0,11 mmol/l minate).

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hipoglik€mijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc noradita
laikposma beigam.

Hiperglikémijas epizozu notikumu veidi

Notikuma veids

Apraksts (atbilstosi zinojuma attélotajam)

Notikuma veida noteikSana iericé CareLink Pro

Bazalas devas atruma
pazeminasanas

Izvértéjiet pacienta bazalas devas atruma
iestatfjumus, tostarp Tslaiciga bazalas devas
atruma un ievades apturéSanas iestatijumus.

Notikums tiek registréts ka bazalas devas
atruma samazinasanas par 25% vai vairak,
salidzinot ar iepriek8€jo atrumu.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums
ir savstarpégji saistits ar hiperglikemijas
epizodem, kas attistas 3 stundu laika pec
devas ievades atruma iestatijumu izmainam.

Bolus notikums ar sensora
glikozes limena paaugstinasanas
atruma izmaipam

Ja sensora noteiktie glikozes limena raditaji
paaugstinas (ir redzama augSupvérsta bulta),
konsultéjiet pacientu par izmainu veikSanu
bolus devas daudzuma.

Notikums tiek registréts ka bolus deva,
kas ievadrtta laika, kad sensora glikozes
[Tmena limenis paaugstinas (kada bridt
paaugstinoties par vairak neka 1,5 mg/dl
mindté/0,083 mmol/l minGté).

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums
ir savstarpéji saistits ar hiperglikémijas
epizodém, kuras 2 stundas péc bolus devas
ievades glikozes lTmena raditajs vél aizvien
parsniedz mérka diapazonu.

Bolus Wizard partikas bolus

Izvértgjiet kalkulatora Bolus Wizard
iestatljumus, konsultéjiet pacientu par uznemto
oglhidratu daudzuma precizu aprékinasanu un/
vai insulina ievades laika noteik$anu attieciba
pret oglhidratu uznemsanu.

Notikums tiek registréts ka Bolus Wizard
notikums, kas ir saistits ar oglhidratu
uznemsanu, ka rezultata ir jakorigé insulina
deva, kas japievieno uzturam.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums
ir savstarpéji saistits ar hiperglikémijas
epizodém, kuras 2 stundas péc bolus devas
ievades glikozes lTmena raditajs vél aizvien
parsniedz mérka diapazonu.
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Hiperglikémijas epizozu notikumu veidi

Notikuma veids

Apraksts (atbilstoSi zinojuma attélotajam)

Notikuma veida noteikSana iericé CareLink Pro

Bolus Wizard parsniegta deva (-)

Konsultgjiet pacientu par kalkulatora Bolus
Wizard generéto ieteikumu izmanto$anu.

Notikums tiek registréts ka Bolus Wizard
bolus notikums, kura laika lietotajs ievadija
mazaku insulina daudzumu, neka ir ieteikts.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hiperglike€mijas epizodém,
kuras 2 stundas péc bolus devas ievades
glikozes lTmena raditajs vél aizvien parsniedz
mérka diapazonu.

Oglhidratu uznemsana (>80 g)/
oglhidratu uznemsana
(>5,3 apmainas devam)

Konsultgjiet pacientu par reakcijam, ko izraisa
oglhidratu uznems$ana liela daudzuma.

Notikums tiek registréts ka oglhidratu
daudzuma uzpems$ana, kas parsniedz

80 gramus/5,3 apmainas devas (kalkulatora
Bolus Wizard registrétais vai ar notikumu
saistitas edienreizes markieris).

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hiperglik€mijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc oglhidratu
uznemsanas.

Glikémija tuk$a daisa (3:00-7:00)

Izvértéjiet nakts bazalas devas atruma
iestatijumu korigésanu.

Izmantojot ierices datus, notikums tiek
registréts ka laikposms no 3:00 Iidz 7:00.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpgji saistits ar hiperglikémijas
epizodém, kas attistas laikposma no 3:00 I1dz
7:00.

Atlikta ievades vietas maina

Konsultéjiet pacientu par atbilstoSu infizijas
vietas mainas biezumu un par fiksétu
uzpildisanas/kanulas uzpildes reizu

izmantoSanu injekcijas vietas mainas notikuma.

Notikums tiek registréts ka laikposms starp
divam blakuseso$am fiksétam uzpildém
(kanulas uzpildém), kuras atdala vairak neka
3,5 dienas.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hiperglik€mijas epizodém,
kas ir attistijusas vairak neka 3,5 dienas péc
pédéjas fiksétas uzpildes (kanulas uzpildes).
Zinojuma tiek ietverti dati tikai par tam
epizodém, kuras ilga vismaz 90 minates.

Parmeériga hipoglikémijas
korekcija

Konsultgjiet pacientu par hipoglikémijas riska
novérsanu.

Notikums tiek registréts ka sensora glikozes
[Tmena raditaja pazeminasanas zem mérka
diapazona.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hiperglikémijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc tam, kad sensors
ir noteicis pazeminatu glikozes lTmena raditaju.

Sukna darbibas apturésSana
(>60 minates)

Konsultgjiet pacientu par stikna darbibas
apturéSanas funkcijas izmantoSanu.

Notikums tiek registréts ka stkna darbibas
apturéSana, kas ir ilgaka par 60 minatém.

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hiperglik€mijas epizodém,
kas attistas 3 stundu laika péc stkna darbibas
apturéSanas.

Sensora glikozes limena
paaugstinasanas atruma
izmainas bez bolus devas
ievadiSanas

Konsultgjiet pacientu par bolus devas
lietoSanu saistiba ar édienreizém un/vai
straujam glikozes limena korigéjo$am
novirzém.

Notikums tiek registréts ka sensora noteikts
glikozes limena raditdjs, kas paaugstinas
bez bolus devas ievadiSanas (kada bridr
paaugstinoties par vairak neka 1,5 mg/dl
minGté/0,083 mmol/l minaGté).

Notikums tiek ietverts zinojuma, ja notikums ir
savstarpéji saistits ar hiperglike€mijas epizodém,
kas attistas notikuma ietvaros 3 stundu laika.
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Citi noveérojumi

Prioritate | Novérojums Apraksts (atbilstoSi zinojuma attélotajam) Noradita novérojuma noteikSana iericé CareLink Pro
Bazalas/bolus devas - ~i= L Zinojums tiek radrts, ja bazalas/bolus devas attiecibas bazala dala ir 55%
1 Lo Izvértgjiet bazalas/bolus devas attiecibu. AN
attieciba vai lielaka.
2 Kalkulatora Bolus Konsultgjiet pacientu par kalkulatora Bolus Wizard lietoSanu | Zinojums tiek radits, ja kalkulators Bolus Wizard tiek izmantots bolus devu
Wizard izmantosana partikas un korekcijas bolus devam. aprékinaSanai mazak neka 67% no laikposma.
Izveértéjiet bazalas devas atruma un kalkulatora Bolus Wizard
3 Korekcijas bolus iestatljumus un/vai oglhidratu vienibu uzskaiti, lai precizak Zinojums tiek paradits, ja vairak neka 50% no visa kalkulatora Bolus
insulins ievaditu partikas bolus devas, tadéjadi nav nepiecieSams Wizard ieteikta insulina daudzuma ir korekcijas insulins.
biezi ievadit korekcijas bolus devas.
- . . Kpnsulteu_et Pa me;ntu_ par |r.1fuzu:313 V|eta§ mainas neplemesameu Zinojums tiek paradits, ja starp fiksétas uzpildes (kanulas uzpildes)
4 Infazijas vietas maina vismaz péc tris dienam vai kopa ar pacientu parskatiet . . s = .
o wn .. . . . notikumiem vidgji ir vairak neka 3,5 dienas.
atbilstoSakos infOzijas vietas mainas veidus.
s Konsultgjiet pacientu par priekSrocibam, ko iegast, biezak Zinojums tiek paradits, ja, izmantojot sensoru, raditaji tiek nolastti vidéji
5 Sensora lietoSana Co A R o
lietojot sensoru. mazak neka 5 dienas nedéla.
6 GA raditaju noteikSanas | Kopa ar pacientu nosakiet, cik biezi ir javeic glikozes limena Zinojums tiek paradits, ja ir noteikti vidaji mazak neka 4 GA raditaji diena.

biezums

raditaju kontrole, veicot durienu pirksta.
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