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Kaip naudotis Sia instrukcija

Toliau pateikiami skyriai su visais ,CareLink® Pro“ ataskaity tipais ir jy dalimis.
Ataskaitoje panaudoti pavyzdiniai duomenys yra iSgalvoti.

Sioje instrukcijoje pateikiami ataskaity pavyzdziai. Jasy ataskaitos gali atrodyti Siek
tiek kitaip.

Jeigu pasirinktame laikotarpyje yra maziau nei penkiy dieny jutiklio gliukozés
duomenys, skydo ir epizodo suvestinés ataskaita nebus prieinama.
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2 p. Skydo ir epizodo suvestinés ataskaita.

Sioje ataskaitoje pateikiama paciento gliukozés,
angliavandeniy ir insulino pasirinkto laikotarpio duomeny
suvestiné. Joje pateikiama paciento glikeminés kontrolés
(diena, naktj ir valgymo metu) apzvalga ir iSsamds statistiniai
duomenys. Be to, ataskaitoje pateikiama hipoglikeminiy
ir hiperglikeminiy pavyzdziy suvestiné ir iSsami Siy epizody
informacija, jskaitant jvykiy prie$ Zemo ir auksto gliukozés
lygio epizodo apraSyma.

11 p. Pritaikymo ataskaita. Sioje ataskaitoje pateikiami
paciento elgesio duomenys pasirinktu laikotarpiu. Joje
pateikiama paciento prisitaikymo salygy apzvalga pagal
gliukozés matavimo rodmenis, boliuso atvejus ir insulino
pompos naudojima.

13 p. Bendra jutiklio ir matuoklio ataskaita. Sioje
ataskaitoje apibendrinami pasirinkto laikotarpio gliukozés
matuoklio (jei reikia, ir gliukozés jutiklio) angliavandeniy, ir
insulino duomenys. Joje pateikiama paciento glikeminés
kontrolés (diena, naktj ir valgymo metu) apzvalga ir
iSsamas statistiniai duomenys.

22 p. Zurnalo duomeny ataskaita. Sioje ataskaitoje
pateikiami gliukozés matuoklio, angliavandeniy ir insulino
kiekvienos valandos duomenys pasirinktu laikotarpiu. Joje
pateikiami kas valanda registruojami uzrasai apie atvejus,
taip pat kasdieniai vidurkiai ir bendrieji duomenys.

25 p. Prietaiso nustatymy ataskaita. Sioje ataskaitoje
pateikiami paciento insulino pompos ar ,Guardian®*
monitoriaus nustatymai pasirinkto siuntimo laiku.

Ji naudojama kaip pagalbiné priemoné aisSkinant kitas
ataskaitas ar registruojant paciento prietaiso nustatymus.

27 p. Kasdiené i$sami ataskaita. Sioje ataskaitoje
pateikiami gliukozeés, angliavandeniy ir insulino duomenys
pasirinktg dieng. Joje pateikiama iSsami informacija apie
paciento glikemine kontrole, boliuso atvejus, bazine veiklg
ir nuoseklUs statistiniai duomenys.

,CareLink® Pro“ ataskaity rengimo instrukcija



Terapijos valdymo skydas
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Hypoglycemic Patiems 1)

1220 AM-4220 AM (3]

Time Paried

Hyperglycamic: Patberna (77

1215 PM-E245 PM

Time Peried

11:30 AM-1:05 PM

7210 PA4-12:00 AM

Pump Use Par Day
Ingulin TOD I+ 54U
BasalBolua Ratlo 43152

Manual Boluses

[L7U (0.2 boluses)

Bolus Wizard 1810 (2.3 DolusaE)
Food 13.90 (2.3 boluses)
Comaction 1.1U {1.2 boluses)
Owerride {+)  1.210 (0.2 DolEes)
Owerride () 0.0U (0.0 Doses)

Suspand Duration

Tm per day

ResJ5Its CRangs

Ewary 5.2 daws | Never

Sensor Uss

AwgSG 150450 mgidL
Wear Durabion  2d 12h per wezk

Low 5G Alarms [0 per day

High G Alsrmz 0.0 per day
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Epizodo suvestiné
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Trumpa skydo ir epizodo suvestiné

Skydo ir epizodo suvestiné yra dviejy puslapiy ataskaita, kurioje pateikiama
suvestiné apie paciento gliukozes, angliavandeniy ir insulino duomenis pasirinktu
laikotarpiu. Joje pateikiama paciento glikeminés kontrolés (dieng, naktj ir valgymo
metu) apzvalga ir iSsamis statistiniai duomenys. Be to, ataskaitoje pateikiama
hipoglikeminiy ir hiperglikeminiy pavyzdziy suvestine ir iSsami Siy epizody informacija,
iskaitant jvykiy prie$ zemo ir auksto gliukozés lygio epizodo aprasyma.

Ataskaitoje pateikiama i§sami suvestiné, kuri padés nustatyti jisy paciento gaunamos
kontrolés lygj ir kokybe. Ataskaitoje pateikiama iSsami glikemijos pavyzdziy informacija
per dieng ir duomenys, susije su maitinimu bei bazinio / boliuso insulino doziy tiekimu.

Perziarédami jvairias diagramas ir lenteles galite tirti hipoglikemijos ir hiperglikemijos
laikotarpius. Be to, ataskaitoje pateikiami jvykiai, kurie galéjo vykti prie$ atsirandant
Siems nuokrypiams.

Epizody suvestinéje apraSomi ir jvykiai, kurie vyko prie$ hipoglikemijg bei
hiperglikemija, ir pateikiamas skyrius ,Kitos prielaidos®, kuris gali bati svarbus
faktorius siekiant optimalios gliukozés kontrolés.

PASTABA. Jeigu pasirinktame laikotarpyje yra maziau nei penkiy dieny jutiklio gliukozés
duomenys, skydo ir epizodo suvestinés ataskaita nebus prieinama.

Simbolis

ReikSmé

L.

Jutiklio jra8ai: nepertraukiami gliukozés jutiklio jrasai

Pertraukimas: pertrauktas jutiklio siystuvo ir insulino pompos rysys

Vidurkis: visy gliukozeés jutiklio jrasy vidurkis

Bazinis: nepertraukiamas insulino tiekimas insulino pompa

Boliusas: insulino tiekimas pompa norint uzkirsti kelig aukStam
gliukozés kiekiui arba jj sumazinti
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Terapijos valdymo skydas

Terapijos valdymo skyde pateikiama paciento glikeminés kontrolés (diena, naktj ir visy gliukozés jrady valgymo laikotarpis
valgymo metu) apzvalga ir iSsams statistiniai duomenys per pasirinktg laikotarpj. vidurkis

|
24 valandy analizé - jutiklis, insulinas ir nustatymai 24 Hour Analysis — Sensor, Insulin, & Settings
VirSutinéje diagramoje vienas virs kito pateikiami ty dieny gliukozés jutiklio jrasai, kai Breakfast
buvo dévimas gliukozés jutiklis. Paciento valgymo laikotarpiai rodomi aukso spalvos s,
segmentuose virs diagramos. Paciento tikslinis gliukozés diapazonas pazymetas {mafdL) - F
pilka spalva. F e

' i ———

PASTABA. Jis nustatote valgymo laikotarpius ir tikslinj diapazong generuojant ataskaita. . |

» Kai gliukozés jutiklio jraSas yra virs tikslinio diapazono, sritis virs tikslinio
diapazono pazymima aukso spalva.

» Kai gliukozés jutiklio jraSas yra Zemiau tikslinio diapazono, sritis Zemiau tikslinio
diapazono pazymima rausvai.

IS taskeliy sudaryta linija rodo gliukozés jutiklio jrasy vidurkj.

« Spalvy intensyvumas Sioje diagramoje atspindi didelj ar maza Siuo laikotarpiu ) - i - -
atsiradusj nukrypima. 12 Al 2 AM 4 AM &AM & AM 10 AM 17 PM

Apatinéje diagramoje pateikiama insulino tiekimo informacija.
+ |Stisiné Zalia linija rodo bazinj profilj ataskaitos laikotarpio pabaigoje.

* Punktyriné zZalia linija rodo vidutinio dienos boliuso insulino duomenis. Kad baty
generuojama linija, kiekvienas boliusas konvertuojamas | jo farmakodinaminj

insulino veikimo profilj. Farmakodinaminé kreivé yra nustatyta pagal naujausius

pasirinktus aktyvius insulino nustatymus. [ EEEES Balus Insulin

Naujausi uzprogramuoti insulino jautrumo koeficientai ir angliavandeniy santykiy Sigsldhflt'ﬁ
profiliai rodomi po diagrama.

Bezzal Ratz [ LWhr*

=1

Carb Ratio
‘gl'U:'

jutilklio duomenys vir$ jutiklio duomenys paskutinis
tikslinio diapazono Zemiau tikslinio uzprogramuotas
diapazono insulino jautrumas ir
angliavandeniy santykis
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Gliukozés jutiklio prijungimas — miego pradzioje ir pabaigoje —

rodmenys ir vidurkiai

Sie sutartiniai Zyméjimai naudojami miego pradzios ir pabaigos bei valgymo

laikotarpio diagramose:

» Paciento tikslinis gliukozés diapazonas pazymeétas pilka spalva.

» Kai gliukozés jutiklio jrasas yra virs tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio
diapazono pazymima aukso spalva.

» Kai gliukozés jutiklio jrasas yra Zemiau tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir
tikslinio diapazono pazymima rausvai.

» Spalvy intensyvumas diagramoje atspindi didelj ar mazg Siuo laikotarpiu atsiradusj
nukrypima.

» IS taskeliy sudaryta linija zymi gliukozeés jutiklio jrasSy vidurkj tam tikru laikotarpiu.

PASTABA. Jus nustatote valgymo laikotarpius ir tikslinj diapazong generuojant ataskaita.

Miego pradzia ir pabaiga

Sioje diagramoje pateikiami registruoti gliukozés jutiklio jrasai miego metu tomis
ataskaitinio laikotarpio dienomis, kai buvo dévimas gliukozes jutiklis. Miego pradzios ir
pabaigos laikas paremtas pacientui pritaikytais nustatymais, pateikiamais vir$ diagramos.

Valgymo laikotarpiai

Siose diagramose suderinti jutiklio gliukozés jrasai pries valgj ir po jo. Maisto jrasai
sugretinami pagal angliavandeniy jvedimo | ,Bolus Wizard®" laika. Laiko ribos, vidurkiai
pries$ ir po valgio bei standartinis nuokrypis, vidutinis suvartoty angliavandeniy kiekis ir
kiekvieno valgio maisto boliuso dydis pateikiami vir§ diagramy.

Bedime 1o Waks-up

Sediime: 800 P - 1200 Al
et 800 A0 - 000 Al

e
gL}

Lo

visy ataskaitos laikotarpio jrasy

vidurkis

Bragkfast: £-00 AM - 10-00 AM (£}
Pre-meal G Avg: 155 2 SEmgidL
Post-masl 5G Awg: 154 = 45mgidL
Awg Carbe: 60 2 355

Avg Food Bolus: 3.3 1.7U

Lunch: 11700 AM - 3:00 PK [10)
Pre-meal 8G Avg: 152 £ 22mguL
Post-masl 5G Avg: 181 = 1amgioL
Avg Carbe: 115 30g

Avg Food Bolua: 3.5 2 1.8

"".__.;_:-4

P I,.*"‘:‘"-__...-"I"'“-..
‘_'_'.'-v""—'—'.';//}ﬂ. e
= | i ] B

+3.00

Dinngr: 200 PR - 10:00 28 {13}
Pra-meal 5G Avg: 150 = 33mghdL
Post-meal 3G Avg: 135 £ 42mgial
Awyg Carbe: 735 2 a5

vy Food Bolus: 4.4 2 2.0

-iga Q +1.00 +5.00

™

L an

+300 (100) @ @

rodomas laikas pagal angliavandeniy jvedimus, o ne realus laikas

jutiklio jrasai yra paslinkti taip, kad
maitinimas baty suderinamas pagal
angliavandeniy jvedimo laikg
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Statistika

Avg BG (vid. kraujo gliukozé): vidutinés visy matuokliy gautos gliukozés vertés ir Statistics
standartinis nuokrypis mg/dl (arba mmol/l). AvgBG 153 + 56 mgidL
Estimated A1C (numatomas A1C): numatoma A1C verté paremta vidutine jutiklio Estimated A1C  7.2%
gliukozés reikdme naudojant Sig formule: BG Readings 5.3 perday
Numatomas A1C = (vid. SG + 46,7)/28,7 Carbs Entered 332: 87y per day
Numatomas A1C paremtas duomenimis, kurie pasiekiami ataskaitos laikotarpiu Carbs Entered (suvartota angliavandeniy): vidutinis dienos suvartoty
ir gali neatitikti laboratorijoje gauto A1C. Si numatoma A1C formulé yra iSvesta i$ angliavandeniy kiekis ir standartinis nuokrypis gramais arba duonos vienetais.

nurodomo leidimo. Formulé buvo sukurta siekiant iSvesti vidutine gliukozés reikSme
i$ laboratorijoje pamatuoty A1C. Ja netikrinamas A1C, iSvestas i$ vidutiniy gliukozés
duomeny. Lygtis buvo apversta norint parodyti numatomas vidutinés gliukozés A1C
vertes, gaunamas i$ jutiklio ataskaitos laikotarpiu.

BG Readings (kraujo gliukozés rodmenys): per dieng gaunamas vidutinis
matuoklio gliukozés verciy skaicius.

Hipoglikeminiai ir hiperglikeminiai pavyzdziai
Kiekvienoje lenteléje pateikimas skaiCius ir laikotarpiai, kai jvyko hipoglikemija ir
hiperglikemija. Epizodas turi trukti maziausiai 30 minuciy, kad apie jj baty pranesta.

* Hipoglikeminiai pavyzdziai hipoglikeminiy pavyzdZiy skai€ius ataskaitos
- Jeigu yra 14 dieny jutiklio duomenys arba daugiau, turi bati maZiausiai du epizodai, laikotarpiu
kad apie hipoglikeminj pavyzdj baty pranesta. T r—rTT
» Jeigu yra maziau nei 14 dieny jutiklio duomenuy, vienas epizodas pateikiamas kaip 1:20 AM-2:20 AM(I5)——— epizody, jvykusiy hipoglikeminiame pavyzdyje,
hipoglikeminis pavyzdys. Time Peried kiekis
» Pateikti trys svarbiausi hipoglikeminiai pavyzdziai, atsizvelgiant | dazn;.

» Hiperglikeminiai pavyzdZiai

hiperglikeminiy pavyzdziy skaicius ataskaitos
» Kad apie hiperglikeminj pavyzdj baty pranesta, vidutiné jutiklio gliukozes reikSmé, laikotarpiu; dvi Zvaigzdutés (**) rodo, kad yra
pateikiama rySkia punktyrine linija (ne atskiri epizodai) per laikotarpj, turi bati vir$ W — daugiau nei trys pavyzdZziai

tikslinio diapazono. 115 PMa4s o 1
» Trys svarbiausi hiperglikeminiai pavyzdziai pateikiami remiantis AUC (angl. Area Time Period  11:30 AM-1-05 PM . o e
Under the Curve — plotas po kreive) dydziu. 10 PM12.00 AV [— rodomi trys svarbiausi pavyzdZiai

" David M. Nathan, MD, et al., ,Translating the A1C Assay Into Estimated Average Glucose Values*,
Diabetes Care 31 (2008). »CareLink® Pro“ ataskaity rengimo instrukcija



Pompos naudojimas

Insulin TDD (insulino TDD): vidutiné bendra insulino dienos dozé ir standartinis
nuokrypis.

Basal/Bolus Ratio (bazinis / boliuso santykis): pateiktas bazinio ir boliuso insulino
santykis (procentais nuo bendro kiekvieno kiekio).

Manual Boluses (rankiniai boliusai): vidutinis dienos insulino kiekis, pateikiamas
naudojant rankinius boliusus, ir vidutinis per dieng pateikiamy, rankiniy boliusy kiekis.

»Bolus Wizard“: vidutinis dienos insulino kiekis, pateikiamas naudojant ,Bolus
Wizard®, ir vidutinis per dieng pateikiamy boliusy kiekis naudojant ,Bolus Wizard".

Food (maistas): vidutinis maistui rekomenduojamas dienos insulino kiekis ir vidutinis
boliusy kiekis, pateikiamas maistui kiekvieng diena.

Correction (koregavimas): vidutinis koregavimo boliusams rekomenduojamas
dienos insulino kiekis ir vidutinis koregavimo boliusy kiekis, pateikiamas kiekvieng
diena.

Override (+) (apéjimas (+): vidutinis dienos insulino kiekis, padidintas vir$
rekomenduojamo dydzio, ir vidutinis teigiamy apéjimy kiekis, uzprogramuotas
kiekvienai dienai.

Override (-) (apéjimas (-): vidutinis dienos insulino kiekis, sumazintas zemiau
rekomenduojamo dydZio, ir vidutinis neigiamy apéjimy kiekis, uzprogramuotas
kiekvienai dienai.

Suspend Duration (sustabdymo trukmé): vidutinis laikas per dieng minutémis,
kai insulino tiekimas buvo naudotojo sustabdytas rankiniu badu.

Jutiklio naudojimas

Avg SG (vid. jutiklio gliukozé): visy gliukozés jutiklio reik8miy vidurkis ir standartinis
nuokrypis.

Wear Duration (dévéjimo trukmé): vidutinis laiko kiekis per savaite, kai buvo
gaunami jutiklio gliukozés duomenys.

Low SG Alarms (zemo jutiklio gliukozés lygio jspéjimai): vidutiné apatiné jutiklio
gliukozés ribiné verté ir numatomi jspéjimai per diena.

High SG Alarms (auksto jutiklio gliukozés lygio jspéjimai): vidutiné virSutiné
jutiklio gliukozés ribiné verté ir numatomi jspéjimai per diena.

Pump Use Per Day

Insulin TDD IEE5+540
BasalBolus Ratio 48 { 52
Manual Boluses 0.7 (0.2 boluses)
Bolus Wizard 18.1U (3.3 boluses)
Food 13.8U (3.3 boluses)
Correction 1.1U {12 boluses)
Owerride (+#)  1.2U0 (0.0 boluses)
Owerride () 0.0 (0.0 beluses)
Suspend Duratien Tm per day
Res._iSite Change Every 5.2 days / Newer

Low Glucose Suspend (LGS) Events (apatinés gliukozés ribos sustabdymo
(LGS) jvykiai): vidutinis apatinés gliukozés ribos sustabdymo jvykiy skaiCius per
dieng (tik LGS leidziamos pompos ataskaitose).

Low Glucose Suspend (LGS) Time (apatinés gliukozés ribos sustabdymo
(LGS) laikas): vidutinis laikas per dieng minutémis, kai insulino tiekimas buvo
sustabdytas apatinés gliukozés ribos sustabdymo funkcijos (tik LGS leidziamos
pompos ataskaitose).

Res./Site Change (rez. / vietos keitimas): vidutinis laikas dienomis tarp rezervuaro
pakeitimy, paremtas atsukimo jvykiais, ir vidutinis laikas tarp infuzijos rinkiniy keitimy,
paremtas fiksuotojo pildymo (kaniulés pripylimo) jvykiais.

Avg 5G

166 £ 5O migfdL

Wear Duration

2d 12h per week

Low 5G Alarms

0.0 per day

High 5G Alarms

0.0 per day
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Epizodo suvestiné

Epizodo suvestinés ataskaitoje pateikiama hipoglikeminio ir hiperglikeminio epizodo
suvestiné ir jvykiai, vyke prie$ Siuos epizodus. Hipoglikeminiai duomenys pateikti
raudonai kairéje ataskaitos puséje, o hiperglikemijos duomenys — geltonai desinéje
ataskaitos puséje.

» Hipoglikeminis epizodas nustatomas, kai jutiklio gliukozé buvo ties tiksliniu
diapazonu arba Zemesné maziausiai 30 minuciy nustatytu laikotarpiu.

* Hiperglikeminis epizodas nustatomas, kai jutiklio gliukozé buvo ties tiksliniu
diapazonu arba aukstesné maziausiai 30 minuciy nustatytu laikotarpiu.

Jei reikia iSsamaus visy galimy jvykiy tipy ir stebéjimy aprasymo, zr. ,Priedg* 32 puslapyje.

Hipoglikeminiai (arba hiperglikeminiai) epizodai pagal pries tai

éjusio jvykio tipg

Sio skyriaus antrastéje pateikiamas hipoglikeminiy ir hiperglikeminiy epizody skaigius
ir ribiné verté (tiksliné jutiklio gliukozé), kuriai esant epizodas fiksuojamas. Juostiné

diagrama rodo epizody, prie$ kuriuos vyko tam tikro tipo jvykis, skaiciy. 31 Hyperglycemic Episodes, by preceding Event Type - Threshold: 2141 mgidL

* Yra 12 galimy jvykiy tipy, kurie gali vykti pries hipoglikeminius epizodus.
* Yra 10 galimy jvykiy tipy, kurie gali vykti pries hiperglikeminius epizodus.
» Gali bdti, kad joks i$ Siy tipy jvykiy nevyko prie$ epizoda.

+ Prie$ vieng hipoglikeminj arba hiperglikeminj epizoda gali vykti daugiau nei vienas
ivykis

Jei reikia iSsamaus visy galimy jvykiy tipy apraSymo, zr. ,Prieda“ 32 puslapyje

. '.v . . . .. . “ . « . 10
Dazniausiai pasitaikan€iy jvykiy tipai pries hipoglikemija ’ I I l .
(arba hiperglikemija) 0 - - — —

Boius Wizard  Carbohydrate D!WNSM Basal Rabe Rising Sersor  Bolus with O\-wwnmm
Skritulinése diagramose pateikiama procentiné reikSmeé, kiek karty po Sio tipo jvykio FecdBeka Bty (> 040 * Duoeate Rk of Change Rislng Seneor Phssananon

Hyparglycemic Epmodes
-

; : . . X . - S AR Without Bous Rake of Change “rvnwwm {BAM-TAM)
jvyko hipoglikemija arba hiperglikemija. Bendras kiekvieno tipo jvykiy skaicius rodomas
po kiekviena skrituline diagrama.

Most Common Event Types preceding Hyperglycemia

&0 Belus \Wizasd Food Balus 54 Carbehydrete Enry (> 80 g) 2 Dedayed Side Changs *
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Ivykiy tipy aprasymas

lvykiy tipy aprasymy lenteléje pateikiamos visy hipoglikeminiy ir hiperglikeminiy
epizody, prie$ kuriuos jvyko pateikto tipo jvykis, procentinés reikSmés. Be to, jose
pateikiamos galimos prielaidos, kaip iSvengti Siy epizody pasikartojimy ateityje.
lvykiy tipy sarasa ir informacija, kaip ,CareLink Pro“ nustato jvykius, rasite ,Priede®
32 puslapyije.

Kiti stebéjimai

Sioje lenteléje pateikiami stebéjimai dél pagrindiniy veikimo ar atitikimo priemoniy,
susijusiy su insulino pompa, CGM ir kraujo gliukozés matuoklio naudojimu. Yra
SeSi galimi praneSimai, susije su prielaidy, kaip spresti problema, aprasymais. Sie
stebéjimai gali bati nesusije su epizodu.

Jei reikia visy galimy stebéjimy saraso, zr. ,Priedg” 32 puslapyje.

Event Type Descripbions
Event Types “%

Description

Bolus Wizard Food [
Balus

Carbohydrate Entry 52
(>80 g)

Consider assessing the Bolus Wizard settings, counseling your patient
oh accurate earbohydrate counting. and'ar the timing of insulin delivery
with respect to carbohydrate intake

Considér cownseling your patient on the effect of high carbahydrate
intake

Delayed Site 58
Change *

Consider counseling your patient on the proper freguency of infusion site
changes and 1o use fixed primes | cannula fills when changing sites.

* Delayed Sie Changs baced on (24) 0+ minme Hyperglycemic Episodes

Other Observations
Infusion Site Change

Consider counseling your patient on changng infusion sites 3 mmmum of every three day|

Sensor Wear

Consider counseling your patient on the benefis of more freguent sensor use.
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Pritaikymo ataskaita

g . Adherence (1 of 1) Drake, Ethan Genergted: 11/15/2007 1:33:19 Ph Page 1 of 1
o E Mmmc 11/1/2007 - 11/14/2007 0 Data Sounces: hinibded Paradigm 722 (E.Drake)
Glucose Measurements Bolus Everits Prirming Ewerts
Semgsor Eolus Fixed Mznual Suzperd
EBG DOuration Maral ‘i zard wiith with Fixed Prirme Maral Prirne DOuration
Readings [d:hbzrmm) Eoluses Everts Food Correction Ouerriddan Rewind Prirmes ol urme (L] Prirmes ‘Wolurme (L] [ ]
nimg | : 3 ‘ '
e 7 1 3 3 1 1
ahurday 6 2400 2 3 2 3 0:02
P 6 2106 2 3 2 3 0:15
L 0:1%
© 1-{”5?;%30\’; % g 3 1 1 3.1
Wednesday 7 19:15 2 3 D:11
[arsday 5 2400 2 3 1 1 06 0:15
1y 8 2400 5 5 2 1
ks g 2400 3 3 2
i 7 2400 5 5 3 2 0:15
i g g g ! e
Ny |4 4 4 0:30
Ry 7 1 3 3 0:05
Summany 5.7 day Gid 16h 35m 0.2/day 3.4day 100.0% 41.5% 6.8% 1 1] - 3 0.7 prirme 1:33
© Partial day Mote: Partial dayw= will not be included in summarny awerages. Days on which atime changs occured are consideredto be partial days.
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Trumpai apie pritaikymo ataskaita

Pritaikymo ataskaitoje pateikiami paciento duomenys apie insulino pompa, gliukozés
matuoklj ir jutiklj (jei jis buvo naudojamas). Ji padés susidaryti nuomone apie paciento
gliukozés reguliavima. Pritaikymo ataskaitoje susumuoti dviejy savaiciy duomenys.
Toliau pateikiami ataskaitos skyriai.

Simbolis Reik§mé

Daliné diena: dienoje yra daliniai duomenys; Sie duomenys rodomi
< diagramoje ir suminése reikSmése, bet juy néra vidurkiy suvestinése
ar standartiniuose nuokrypiuose

Duomenq stulpelis = Zerrtloblggio sustabdymai: dél pompos jvykes viso insulino tiekimo
sustabdymas
Dieny su daliniais duomenimis simbolis atsiras Siame stulpelyje pazymint, kad tg y
dieng buvo gauti tik daliniai duomenys. Jis pasirodys, jei buvo keistas pompos ar _ _ S
i “ i i lena, Kal buvo gaunami dalinial auomenys
,Guardian“ naudojimo laikas. diena, kai b daliniai d
Gliukozés matavimas
Gliukozés matavimo skyriuje yra stulpeliai, skirti matuoklio rodmenims ir gliukozés T Medttronic i oy S o Ll g o e
jutiklio naudojimo trukmei.
| sousess seasremanss |Blus Beuris Friming Evrts ) Il |
Boliuso atvejai i | S| | R e I i P
Boliuso atvejy skyriuje yra penki stulpeliai, kuriuose pateikiami bendri iy duomeny I |
skaiciai: (1) rankiniai boliusai, (2) ,Bolus Wizard® jvykiai, (3) ,Bolus Wizard* boliusai naish |7 ! 2 2 ! L
su maisto komponentu, (4) ,Bolus Wizard“ boliusai su korekcijos komponentu ir | | . * ™ o . *  °* - ‘' . | .. "
(5) ,Bolus Wizard“ skai¢iuoklés reguliavimas. st |
Pildymo jvykiai (pripylimo jvykiai) o =l < | EN N Lo [ [ +]=
Pildymo jvykiy (arba pripylimo jvykiy) skyriuje yra skiltys atvejams, susijusiems su tff e == :
pompos vamzdeliy ir Zarneliy pildymu (arba pripylimu), su atvejo numeriu ir naudotu T i B S i
insulino tdriu. Siame ataskaitos skyriuje terminai skirsis atsizvelgiant | pompos modelj. = I -
Pompos sustabdymai w1 e e [« [ ] '
Paskutiniame lentelés stulpelyje pateikiamas laikotarpis (val. ir min.), kai buvo ,’f : : = -
sustabdytas insulino pompos naudojimas. T ; : :
Suvestiniq eilé Summary & Tiday A4 beh Mm 0 iy 3 sy 106.0% 5% FLELY 1 ] - 3 BT Upera 13
Vidurkiai, suminés ar procentinés reikS8més pateikiamos kiekvieno stulpelio apacioje.
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Bendra jutiklio ir matuoklio ataskaita

Sensor & Meter Overview (10f 3) Drake, Ethan Generated: 12/20/2007 9:36:44 Al Fage 1 of 2
Data Sources: hinitded Paradigm 722 (E.Orake)

IIC 1562007 - 1211972007 0

24-Hour Glur

Eucoss
g} |

12 AM ZAM 2AM GAM aAM 10 AM 1274 29 4PM &AM &M 107 1244

BEadtime to Wake-up Ereakfart: SO0 AM-910 AM Lunch: 1100 AM -300 PM Dinner: 400 PM - 1000 PR
Mealy Analyzd: 4 Mealy Analyzed: 7 Meals Analymd: B
Esdiime: 1000 PM - 1200 AM
Wake-Up: 500 AM-700 AK Avg Carbe: 73 Bvg Carbe: 1137 Bvg Carbe: 130G
Avg lin: £50 Bvg maulin: 60U Bvg mwlin: 70U
Awg Carbunalin: 17g Byg Carbafmulin: 19gau Byg Carbunauling 1sgu

10PM TAM-100 0 +100 +500 100 0 +100 +500 -100 0 +10 +500

/M- Sensortrace .. Intermupted e Puierage PASTABA. Siame puslapyje pateikiami tik jutiklio duomenys.
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Sensor & Meter Overview (2 of 3)
12/6/2007 - 12/119/2007

Cirake, Ethan

Generated: 1202002007 9:36:44 A
Data Sources: Mnilkked Paradigm 722 (E.Drake)

Page 2 of 3

g BG (rgsdl) 147 £ 54
Reagngs | 1 [ [ [ 1 2 E 5 ] 2 2 3 [} 1 ] 1 7 7 7 2 [ 2 5 1 .
ages | e - — = 50 173 142 148 205 141 201 153 120 115 131 113 152 131 177 188 — 210 154 B Readings s S8iday
N Readings fbowve Target 3] 1%
-;’BT.J;:.:;Ez]a Readings Below Targs L 3
L]
Sensor Mg (rgadL) 158 + 55
fbwg AUC =140 [mg/idL)  ®|S5! &4
] e N fug BUC <70 [mgidL) 03 &
. .
[ | - &
[ ] . r
¢ Qo - - ™ Burg Dzily Carbes () 08 +10d
L3 » ] -
. 0", P 4 - Carbs/Bolus Insul "
i .‘}o o ° P - -‘ o - o arbes/Bolus Insulin [g] '
* o _
. Bwg Total Daily Insulin (U] 3T 63
70 o = = fug Daily Bazal (U] 1, %
2 i . \
1244 240 2AM sAM aAM 10.AM 12PM 26 4PM LT P 10PM 124 gualli=livEclnd(Bl 6o, %

Badtime To Wake-up

Badtima: 1000 PM - 1200 AW
Waka-up: 500 AM -710 AM

Broakfart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: ©

Avg Carba: 00g
avg mauiin: +2u
Avg Carbafnuin: 15ga

Lunch: 1100 AM -300 PM
Mealy Analyzed: 13

Avg Carbe: 114
avg nwlin: 58U
Avg Carbunuiing 19gaU

Dinner: 400 PM - 1000 PM
Mealy Analyzed: 14

vy Carbe: 100
avg nwlin: 57U
Avg Carbunuiing 15gU

Resangs B K 3 3 z [E z F 1 B 1
g 3G 187 ) [ 7 163 % ™ ] [ =3 3
Eucass
(Mg
—
. == -
™ — —
; — .
Sadme Vak=tp 00 0 D1 +300 4500 00 0 4100 +300 4800 100 0 4100 4300 +500
—— BG reading ® BG reading wa Off chat # Awerage within target range € fwerage outside target range
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> Medtronic 10/29/20009 -

: Lunch Dinrer
Glucose

{mgidL)

140

1111172009

[Breakfa

5 Sensor & Meter Overview (3 of 3)

Lunch

Drake, Ethan
i)

Lunch

Generated: 11/12/2008 2:58:13 PM Page 4 of 20
Cata Scurces: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breaifa  Lunch enreer Breafa  Lunch DN

i
4
Carbs (g
[-x]
Im.uun.I5
L
12 M &AM 12 PM & PM 12 AM & AM 12 P &P 12 AW & AM 12 P & P 12 AM 8 AM 12 P & PM 12 AM 8 AM 12 P & Pl 12 AM
Thursday 10v23 Fridey 10:30 Saturday 1031 Sunday 111 Monday 1112
) Breakfa  Lunch Dinrer Breakfa | Lunch Dirner Breakda  Lunch Dinner Breakfa  Lunch Dinner Ereakfa  Lunch Dinresr
Glucose
imgidL)
140
o o
i
Cabs (g
[-x]
ingusin 13
L
1 ! — — [ ———— e —
12 M &AM 12 PM B PM 12 AM EAM 12PM aPM 12 AM &AM 12PM & PM 12 AL & A 12PM EPM 12 AM B AM 12 P & P 12 AM
Tuesday 113 Wednesday 1174 Thursday 115 Friday 118 Saturday 117
Ereakfa  Lurch Cnnes Braawia Lurch Anner Breassfa  Lunch Dinner Breakfa  Lunch Dirner
Clucase | |
{mgrdL) |
140
i
FLEN
Carbs (g
62 1.4
{ 6.1
4.1 47 418 43 4F0
Insuiin 12| 3827 28 33 20 a5 o i3 i3
ey 3 4.3
1 L L e} | e —_— =]
(1 [ —— e ——————— L ot el e I i it e
12 Abd & A 12 PM & PR 12 AM &AM 12 P & Pl 12 AM &AM 12 PR &PM 12 A &AM 12 PM arM 12 kb
Sunday 11/8 Monday 119 Tuesday 1190 Wednesday 11111
<" Sensor race ® BG rzading == Basal Bolus U Suspend @ Time change W Exerciss
= Interrupted wa Off chart s Temp basa I Injecied insulin {U) 0O Cther
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Trumpai apie bendra jutiklio ir matuoklio ataskaitg simbolis | Reikima
Bendroje jutiklio ir matuoklio ataskaitoje pateikiami paciento duomenys apie insulino Kraujo gliukozeés rodmenys: pompos ar gliukozés matuoklio
pompa, gliukozés matuoklj ir jutiklj. Joje numatomos tolesnio tyrimo sritys. Si —arba ® registruotos gliukozés reikéﬁés
ataskaita gali apimti daug puslapiy. Salufinis bresi iukoe tUoKiio relk&me > 400 ma/d]
o o ) . o ) N alutinis brézinys: gliukozés matuoklio reikSmeé > mg
Ataskaitoje pateikiami duomenys, kurie padés nustatyti diabeto, kuriuo serga jasy e (22,22 mmolll) arba < 40 mg/dl (2,22 mmol/l)
pacientas, kontrolés lygmenj ir kokybe. Lygindami skirtingas lenteles ir diagramas . X . ) . ;
nustatysite, kokiomis ataskaitinio laikotarpio dienomis kontrolés kokybé labiausiai LY Tikslinio diapazono vidurkis: visy gliukozés reikSmiy vidurkis
sutampa. sutampa su paciento tiksliniu diapazonu
° Ne tikslinio diapazono duomeny vidurkis: visy gliukozés reikSmiy
vidurkis yra didesnis arba mazesnis uz paciento tikslinj diapazong
" Jutiklio jra8ai: nepertraukiami gliukozés jutiklio jrasai
e Pertraukimas: pertrauktas jutiklio siystuvo ir insulino pompos rysys
Vidurkis: visy gliukozeés jutiklio jrasy vidurkis
- Bazinis: nepertraukiamas insulino tiekimas insulino pompa
Laikinas bazinis: laikinas bazinio insulino tiekimo daznio pakeitimas
Boliusas: insulino tiekimas pompa norint uzkirsti kelig aukstam
gliukozés kiekiui arba jj sumazinti
. Sustabdymas: naudotojo atliktas visy insulino doziy tiekimo i$
pompos sustabdymas
o Laiko pakeitimas: jvyko insulino pompos arba ,Guardian“ laikrodZio
laiko keitimas; laiko keitimas numatomas daline dieng
- Susvirksta insulino (U): naudotojo jvestas atvejo Zymeklis, nurodantis
insulino injekcijg.
= Zemo lygio sustabdymai: dél pompos jvykes viso insulino tiekimo
sustabdymas
L] Manksta: naudotojo jvestas atvejo Zymeklis, nurodantis fizine veiklg
B Kita: naudotojo nustatytas atvejo Zymeklis, nurodantis tokius
dalykus kaip vaisty vartojimas, prasta savijauta, stresas ir t. t.
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Jutiklio lentelés ir diagramos

PASTABA. Jutiklio lentelés ir diagramos pateikiamos tik tada, kai yra jutiklio duomenys.
Tai tos pacios diagramos, kurios pateikiamos terapijos valdymo skyde.

Visg para prijungto gliukozés jutiklio rodmenys ir vidurkiai

Sioje diagramoje suderinti jutiklio gliukozés jrasai, gauti kiekvieng diena, kai buvo
dévimas gliukozés jutiklis. Paciento valgymo laikotarpiai rodomi aukso spalvos
segmentuose virs diagramos. Paciento tikslinis gliukozés diapazonas pazymeétas
pilka spalva.

Kai gliukozés jutiklio jrasas yra virs tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio
diapazono pazymima aukso spalva.

Kai gliukozés jutiklio jradas yra zemiau tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir
tikslinio diapazono pazymima rausvai.

IS taskeliy sudaryta linija rodo gliukozés jutiklio jrasy vidurkj.

Spalvy intensyvumas Sioje diagramoje atspindi didelj ar mazg Siuo laikotarpiu
atsiradusj nukrypima.

Braaifast

— valgymo laikotarpis

|Gucoes
(magdL) ]

jutiklio jrasai kas valanda

visy gliukozés jrasy vidurkis

— tikslinis diapazonas

2AM

G5 AM

jutiklio duomenys Zemiau
tikslinio diapazono

,CareLink® Pro“ ataskaity rengimo instrukcija
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Gliukozés jutiklio prijungimas — miego pradzioje ir pabaigoje —

rodmenys ir vidurkiai

Sie sutartiniai Zyméjimai naudojami miego pradzios ir pabaigos bei valgymo

laikotarpio diagramose:

» Paciento tikslinis gliukozés diapazonas pazymeétas pilka spalva.

» Kai gliukozés jutiklio jrasas yra virs tikslinio diapazono, sritis tarp jrado ir tikslinio
diapazono pazymima aukso spalva.

» Kai gliukozés jutiklio jraSas yra Zemiau tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir
tikslinio diapazono pazymima rausvai.

» Spalvy intensyvumas diagramose atspindi didelj ar mazg Siuo laikotarpiu
atsiradusj nukrypima.

« IS taskeliy sudaryta linija Zzymi gliukozes jutiklio jrasy vidurkj tam tikru laikotarpiu.

PASTABA. Jus nustatote valgymo laikotarpius ir tikslinj diapazong generuojant ataskaita.

Miego pradzia ir pabaiga

Sioje diagramoje pateikiami registruoti gliukozés jutiklio jraai miego metu tomis
ataskaitinio laikotarpio dienomis, kai buvo dévimas gliukozés jutiklis. Miego pradzios
ir pabaigos laikas pritaikytas pagal pacienta ir pateikiamas vir§ diagramos.

Valgymo laikotarpiai

Siose diagramose suderinti jutiklio gliukozés jrasai pries valgj ir po jo. Tvarkara&giai,
analizuoty valgymo laikotarpiy skaicius, suvartotas angliavandeniy kiekis, insulino
vidurkiai ir insulino boliuso vieneto angliavandenio vidurkiai kiekvieno valgymo metu
pateikiami vir§ diagramy. Valgymo jrasai sugretinami pagal angliavandeniy jvedimo
i ,Bolus Wizard* laika.

laikotarpis

’— tiriamas miego pradzios ir pabaigos bei valgymo

Bl e T Wakos-ups

Redltimea: 1000 P 1200 Abd
Wiake-up: 5:00 AM - 7:00 AM

Eueaklasl. 5.00 Al - 9.00 Ah
Meals Analyzed: O

Awvg Carbs: Ty
Aovg Insulin: 45U
oeg Carbsfnsulin: 17910

Ll 11.00 Al - 3.00 P
Meals Analyzed: 14

Avg Carbs: 11
Avg Insulln: 6.0U
Avg Carbsfinsulin: 19/

Gluenss
{mg/dL)

70
40

— kasdieniniai jutiklio
jrasai ieSkomu

laikotarpiu, registruoti
kas valandg

10PM

TAM 1:00 0| +1:00

+6:00 1:00 0 +1:00

+5:004

visy tiriamo laikotarpio jrasy

vidurkis
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Matuoklio lentelés ir diagramos

Visos paros gliukozés duomenys ir vidurkiai . ,
Braaxtazt —— valgymo laikotarpis

Sioje diagramoje pateikiami kas valanda registruoti gliukozés matuoklio rodmenys mesangz | 20 00 T s (%) B_1 s
ataskaitiniu laikotarpiu. Apibendrinti duomenys padés nustatyti kasdieninius paciento wase [ 18— - = @ (m) i@ s mm
gliukozés valdymo pavyzdzius. Juostoje vir§ diagramos pazymimas kas valandg 400

registruoty gliukozés kraujyje rodmeny skaicius ir gliukozes kraujyje rodmeny,

vidurkis. Po juosta grafiSkai pavaizduoti gliukozés kiekio kraujyje duomenys. "j‘rﬁ"' | vidutiniai kraujo

| gliukozeés valandos
Ul rodmenys

bendri kraujo
gliukozés valandos
rodmenys

;L]

] L @7— kraujo gliukozés
] s °

rodmenys

vidutiniai valandos
kraujo gliukozés
rodmenys

1 @ (neatitinkantys
1 numatyty rib
2 . yty riby)
1 vidutiniai valandos
iy T T T T i i 5
12 AM ZAM 4 AM GAM aAM 10 AM kraujo gliukozes
rodmenys

(atitinkantys
numatytas ribas)
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Statistika
Statistiniy duomeny lenteléje pateikiama matavimy, kurie aprasyti toliau, suvestiné.

Apibrézimai
Avg BG (mg/dL or mmol/L) (kraujo gliukozés vid. (mg/dl arba mmol/l)): visy
gliukozés matuoklio reikSmiy vidurkis ir standartinis nuokrypis

BG Readings (kraujo gliukozés rodmenys): gliukozés matuoklio reikSmiy skai€ius
(bendras ir kasdienis vidurkis)

Readings Above Target (rodmenys virs tikslinio diapazono): gliukozés matuoklio
reikSmiy skaicius virs tikslinio diapazono (bendras ir kasdienis vidurkis)

Readings Below Target (rodmenys Zemiau tikslinio diapazono): gliukozés
matuoklio reikSmiy skaicius zemiau tikslinio diapazono (bendras ir kasdienis vidurkis)

Sensor Avg (mg/dL arba mmol/L) (jutiklio vid. (mg/dl arba mmol/l)): visy gauty
gliukozés jutiklio reikSmiy vidurkis ir standartinis nuokrypis

Avg AUC > 140 (mg/dL) or Avg AUC > 7.8 (mmol/L) (AUC vid. > 140 (mg/dl)
arba AUC vid. > 7,8 (mmol/l)): vidutinis polinkis j hiperglikemijg su aukstu tiksliniu
diapazonu, pateiktu remiantis paciento nustatymais

Avg AUC < 70 (mg/dL) or Avg AUC < 3.9 (mmol/L) (AUC vid. < 70 (mg/dl)
arba AUC vid. < 3,9 (mmol/l)): vidutinis polinkis j hipoglikemijg su Zemu tiksliniu
diapazonu, pateiktu remiantis paciento nustatymais

Avg Daily Carbs (g) (vid. kasdiené angliavandeniy dozé (g)): vidutinis kasdien
suvartotas angliavandeniy kiekis ir standartinis nuokrypis

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (angliavandeniai / insulino boliusas (g/U)): vidutinis
suvartoty angliavandeniy kiekis kiekvienam insulino boliuso vienetui

Avg Total Daily Insulin (U) (vid. bendra kasdiené insulino dozé (U)): vidutiné
baziné ir insulino boliuso dozé bei standartinis nuokrypis

Avg Daily Basal (U) (vid. kasdieniné baziné dozé (U)): vidutiné kasdiené baziné
insulino dozé (U ir procentais nuo visos reikSmes)

Avg Daily Bolus (U) (vid. kasdiené boliusy dozé (U)): vidutiné kasdiené insulino
boliusy doze (U ir procentais nuo visos reikSmeés)

PASTABA. Nenutraukiamy ir iSsamiy prietaiso duomeny kasdieniai vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai atspindi tik tas dienas, kurios prilyginamos parai. Dienos, kai buvo kei¢iamas
nustatytas laikas, ar dienos, per kurias uzfiksuoti daliniai duomenys, nebus jtrauktos j Siuos
skaiCiavimus, ta€iau bus parodytos diagramose ir bendrose sumose.

Statistics

BG Readings

1145
dwg BB [mgidL]

— vidurkis ir standartinis nuokrypis

— kiekis per dieng

Readings fbove Target

’: . aT%

+— bendras

Readings Below Targa

135

— procentai

Sensor &g (rngsdL ] 160 £ 53
farg BLUC =140 [rmgidL] E=RS 18d 5k
fug AUC < T0 [mgsdL] 03, 180 54

fug Daily Carbs [g) 332 95

Carbs/Bolus Insulin (U] 18,

Swg Total Daily Insulin (U] A4 £58

fwg Daily Basal [U) 180, 1=
fug Daily Bolas (U]

184 S1%
.
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Gliukozés prijungimas — miego pradzios ir pabaigos laiku bei
valgymo laikotarpiais — rodmenys ir vidurkiai

Diagrama su gliukozés rodmenimis ir vidurkiais, gautais miego pradZioje ir pabaigoje,
rodo paskutines gliukozés matuoklio reikSmes, uzregistruotas nustatytu miego pradzios
laikotarpiu, ir pirmos gliukozés matuoklio reikSmes nustatytu pabudimo laikotarpiu

tiiamas miego pradzios ir pabaigos bei valgymo laikotarpis
|

Badtma To Waka-up

Esdtime: 1000 PM - 1200 AM
WaHe-Uup: 500 AM -7100 AM

Braghtart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: 31

Avy Carb: 08g

Lunch: 1100 AM - 310 PR
Mealy Analysed: 41

Avy Carbe: 1937

Avg Raulin: 43U
Avg Carbwnling 16g.

Avg nwlin; 58U

kiekvieng ataskaitinio laikotarpio dieng. Atitinkamos miego pradzios ir pabaigos g Corpmuin: 2091

gliukozés reikSmés sujungtos taskeliais pazymeéta linija. Resgngs 5 = g g i (&) = bendri kraujo
i i . .. . . ) . L. Avg BG 181 151 180 248 188 142 m a0 gliukOZéS

Valgymo laikotarpio diagramose (pusryciai, pietls, vakariené) parodomos pries rodmenys
valgyma ir po jo gautos gliukozés matuoklio reikSmés kiekvieng ataskaitinio laikotarpio perey Sioje
diena. Gliukozés matuoklio reikSmés diagramose susijusios su maisto boliusu. laikotarpio
Jei daugiau nei viena gliukozés matuoklio reikSmeé buvo gauta nurodytu laikotarpiu, — — dalyje
diagrama sudaroma naudojant tas gliukozes matuoklio reikSmes, kurios buvo artimiausios ] i — ]
boliuso atveju. Diagramos padeda nustatyti kasdien pasikartojancius paciento gliukozés e P %‘”—
reikSmiy pavyzdzius nuo dviejy valandy prie$ ir iki penkiy valandy po valgio. P =

= ;\_32‘:4:

? Fapme Vwakzup 00 0 +100 | +300 +500 00 @ +100 | +300 +500

kraujo gliukozés visy kraujo gliukozés visy kraujo gliukozés

rodmenys rodmeny vidurkis Sioje rodmeny vidurkis Sioje
laikotarpio dalyje (ne laikotarpio dalyje (tiksliniame
tiksliniame diapazone) diapazone)
Gliukozé, angliavandeniai, insulinas valgymo laikotarpiai
Sioje diagramoje pateikiamos gliukozés jutiklio reikSmeés, matuoklio reikdmes, registruotos — I
siekiant kalibruoti ir kaip patvirtinantys ddriai j pirsta, suvartoty angliavandeniy kiekis, Breakla | Lunch)  Dinner Breakh
registruotas ,Bolus Wizard® skaiciuokléje, bazinis ir insulino boliusy kiekis bei susvirkstas
insulino kiekis.
10
Paciento valgymo laikotarpiai pazyméti vir§ diagramos. Kai gliukozés jutiklio jrasas 172 § | kraujo gliukozés rodmenys

yra vir$ tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono pazymima aukso
spalva. Kai gliukozés jutiklio jrasas yra zemiau tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir
tikslinio diapazono pazymima rausvai.

A ——— 1 jutiklio jrasas

Jei ataskaitiniame laikotarpyje yra daugiau nei 14 dieny, Si diagrama pasikartos 103 — suvartoty angliavandeniy
daugelyje puslapiy. 5 . 43 kiekis
i i boliusas
— e — 2 = sustabdymas
i 6 AM 12 PM 6 PM 12 AM 6 AM
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Zurnalo duomeny ataskaita

Loghook (1 of 1) Drake. Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 5 of 20
?_\;1 Mmmc ' Data Scurces: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
A 10/29/2009 - 11/11/2009 0
| Breakfast | | Lunch | | Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM G6AM 7AM BAM 5AM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM IPM 4PM 5PM GEPM TPM BPM 5PM 10PM 11PM Daily Totals
Thursday| 121 121 Average (6):  182mgidL
i D N N T Carbs: 255g
370 ~2 50 [Insulin:  33.1U Bolus: 47%
Friday 1249 Average [(3): 18Emg/dL
10/30/2009 Carbs: 322
0.6 5.30 Insulin:  35.5U Beolus: 45%
Saturday| 133 Average (3):  182mgidL
10/231/2009 Carbs: 354g
“5.00 a7l Insulin: 325U Belus: 53%
Sunday 93 Average (3):  148mgidl
11M12009 Carbs: 245g
£.00 470 Insulin:  31.1J Belus: 48%
Monday Average (T):  158mgidL
11/212009 Carbs: 258g
5.0 Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday| = a3 Average (B): 14DmgidL
11/312009) ARAARAJAAAAARAAA Carbs: 4409
Insulin:  £1.3U Bolus: 62%
Wednesday| = 23 Awverage (B): 140mg/dL
marzonsl | 1 T el e Carbs: 440g
Insulin:  41.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
Ll FITITY PEPEIIER, FRPP PRTRY, v Carbs: —
') Insulin: -- Bolus: --
Friday Awverage (4):  120mg/dL
11/6/2009 Carbs: 1549
[ Insulin: 222U Bolus: 40%
Saturday = 83/ Average (T):  130mg/dL
BRIy v:] A I (N I N RN ) SR Carbs: 440g
Insulin:  £1.3U Bolus: 54%
Sunday Awerage (3):  172Zmg/dL
R li-1aiTil:] R A I IR I A [ R Carbs: Z02g
Insulin: 227U Bolus: 37%
Menday| 118 80 Awverage (8): 121mg/dL
11/8:2008| Carbs: 4529
ﬁ ~7.0 Insulin:  4£4.3U Belus: 56%
Tuesday 111 Average [(3): 188mg/dL
11/10/200% Carbs: 2159
2, Insulin: 226U Bolus: 33%
Wednesday, Average (T):  182mg/dL
11111/2009 Carbs: 377g
4 ~ 5,00 Insulin: 32,80 Bolus: 58%
= 140mgidL o Multiple readings {mast extreme shown) W Suspend ® Exercise & Partial day (L Time change
Il < 70mgidL Manua! bolus or bolus with correction B other 4 Pump rewind Skipped meal
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Trumpai apie zurnalo duomeny ataskaitg STl | e

Zurnalo duomeny ataskaitos lenteléje pateikiami dviejy savaiciy paciento insulino Gliukoze < 70 mg/d! (< 3,9 mmol/l): uZ paciento tikslinj Zemiausia
pompos naudojimo ir gliukozeés kraujyje matuoklio rodmeny duomenys. Lenteléje — diapazona mazesné gliukozés reik§mé

pateikiama ataskaitinés dienos eiluté ir kiekvienos valandos stulpelis, sudarant
duomeny langelj. Sioje ataskaitoje nepateikiama jokiy jutiklio duomenu.

Gliukozé > 140 mg/dl (> 7,8 mmol/l): uz paciento tikslinj aukciausig
diapazong didesné gliukozés reikSmeé

Duomeny langeliai Angliavandeniy reikmé: bendra angliavandeniy reiksmeé; rodoma
Kiekviename langelyje prane$ama apie kiekvieng ataskaitinio laikotarpio dienos _— reikSme yra bendras suvartoty angliavandeniy kiekis per tam tikrg
valanda ir pateikiamos trys reikdmes: (1) matuoklio duomenys, (2) angliavandeniai valanda tam tikra diena

gramais ir (3) paskirti insulino vienetai kaip boliusas. Valgymo tvarkarastis pateikiamas Daugialypiai rodmenys: tuo atveju, kai didziausios arba maziausios
ataskaitos pradzioje. Kituose skyriuose apibidinamas kiekvienas duomeny langelio 00" gliukozes reikSmes gaunamos per valandg, pirmenybé teikiama
elementas. hipoglikeminéms reikSméms

Pompos atsukimas: atsukta insulino pompa (paprastai keiciant
rezervuarg, taip pat Salinant uzsikim8imus)

Sustabdymas: naudotojo atliktas visy insulino doziy tiekimo i$
insulino pompos sustabdymas
Rankinis boliusas arba boliusas su korekcija: rankiniu badu teikiamas

) boliusas arba ,Bolus Wizard® apskaiciuotas boliusas, kai gliukozés
matuoklio rodmenys yra uz paciento tikslinio diapazono riby

Praleistas valgymas: angliavandeniy reikSmiy tvarkarastyje nurodytu
valgymo metu neuzregistruota

Laiko pakeitimas: jvyko insulino pompos arba ,Guardian® laikrodZio
laiko keitimas; laiko keitimas numatomas daline dieng

Daliné diena: dienoje yra daliniai duomenys; Sie duomenys rodomi
© diagramoje ir suminése reikSmése, bet jy néra vidurkiy suvestinése
ar standartiniuose nuokrypiuose

Zemo lygio sustabdymai: dél pompos jvykes viso insulino tiekimo

sustabdymas
L] Manksta: naudotojo jvestas atvejo Zymeklis, nurodantis fizine veiklg
- Kita: naudotojo nustatytas atvejo Zymeklis, nurodantis tokius dalykus

kaip vaisty vartojimas, prasta savijauta, stresas ir t. t.
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Gliukozés reikSmés

Gliukozés kraujyje reikSmés rodomos virsutinéje duomeny langelio dalyje. Parodomos
didesnés ar mazesnés uz paciento tikslinj diapazong gliukozés reikSmes. Jei per vieng
valandg buvo gauta daug reikSmiuy, tai nurodoma taskeliu desingje virs gliukozés
reikSmés, o pacios rizikingiausios reikSmés pateikiamos remiantis Siais prioritetais:

» Pateikiama maziausia i$ visy reik8miy, esanciy zemiau paciento tikslinio diapazono.

« Jei néra mazy reikSmiy, taCiau yra reikSmés, didesnés uz paciento tikslinj
diapazong, tada pateikiamos didziausios i$ ju.

« Jei néra mazy ar dideliy reikSmiy, rodoma reikSmé, esanti toliausiai nuo paciento
tikslinio diapazono centro.

Boliusas

Taq valandg programuoti boliusai rodomi duomeny langelio apacioje. Jei insulino
boliuso reikSmé yra rankinio ar ,Bolus Wizard® koreguoto boliuso, ji apibrézta
apskritimu.

Sustabdymai ir laiko pakeitimai

Jei paciento insulino pompos naudojimas buvo sustabdytas arba pakeistas pompos
laikrodzio laikas, atitinkamas simbolis rodomas virSutiniame kairiajame kiekvieno
duomeny langelio kampe, nurodant valanda, kai atvejis buvo registruotas.

Valgymas

Valgymo laiko tvarkarastis suderintas su paciento nurodytu tvarkarasciu ir pateikiamas
ataskaitos pradzioje. Angliavandeniy reikSmes, registruotos ,Bolus Wizard® skaiCiuokléje

kas valandg valgymo laikotarpiu, susumuojamos ir rodomos juodame langelyje duomeny,

langelio dalyje. Jei néra angliavandeniy reikSmés, registruotos valgymo valanda, pasirodo
simbolis ,Praleistas valgymas®.

Kasdieniy suvestiniy stulpelis

Kasdieniy suvestiniy stulpelyje susumuojama kiekvienos ataskaitinio laikotarpio dienos
informacija. Pirmoje eilutéje rodomi kasdieniai gliukozés matuoklio vidutiniai duomenys
ir bendri matuoklio rodmenys. Antroje eilutéje rodomas bendras kasdien suvartoty
angliavandeniy kiekis, pagristas ,Bolus Wizard“ angliavandeniy komponentu. Trecioje
eilutéje parodytas bendras suvartoto insulino kiekis, taip pat dalis insulino, suvartoto
kaip boliusas.

diena, kai buvo gaunami daliniai duomenys
pompos atsukimas

valgymo laikotarpis

praleistas valgymas

! Breakfast !
12AM| 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM 6AM TAM 8AM 9AM 10 AM
Friday
10/ 972007 @m
Saturday 145
107202007 FEPURIY WP
o) 060
Sunday L1 83
107212007 RN
I
pompos sustabdymas suvartotas
insulino kiekis
didziausia i§ daugialypiy angliavandeniai
gliukozeés reikSmiy ta,
valandg
Diail y Totals
Buerage (7] 156mgidL
Carbs: 23%

Insulin: 32.50  Bolus: 4%

fuerage (6] 140mgddL
Carbs: 44y

Insulin: 4130 Bolus: G2%
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Jrenginio nustatymy ekrano nuotrauka

L . Device Settings Snapshot Drake, Ethan . Fenerate-:: -11|I1Ei2[|:]? 2:5&:13 PN Page § of 20
__::' Mmm: Thursday 11/5/2009 12:11 AM o Cata Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake]

Sern

Maximum Basal Rate  35.00 Uthr Maximum Bolus 2500 Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (W Dual!Square (Variable) Cn Transmitter D 1234567
Blood Glucose Reminder  OF BG Units  mgidL
Standard [active) Pattern A Pattern B
24-Hour - -, 24-Hour 24-Hour - i i Gl
Total 13-7O0U | | Total 05.20U | Total 19722U | Easy (Audio) Bolus  On Mm 1?:5.-1: B
Entry (Step] 050U Reminder — Low High
Start End TIME _ (mgidL) {mg/dL)
TIME Whr TIME Wihr TIME Whr Bolus Wizard  COn {h:mm) {h:mm) 000 a0 140
000 040 0:00 1.85 0:00 E.50 = - - -
- Units g mgidL
2:00 1.08 5:30 308 11:30 6.30 Achve Insulin Time 200
11:00 0.60 12:00 325 17:30 10.20 (homm) 7
17-00 0.85 18:00 330 22:30 510 Insulin Concentration -
2200 075 22:00 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(giJ) {mgidL per U) Target (mg/dL)
TIME Ratio TIME Sensitivity TIME Low High
0:00 200 000 40 0-00 80 18D
Alert Repeat 0:05 0:05
Predictive Alert -
Low | High {mins) = -
Rate Alert: Fall | Rise
[rgidLimin) - -
AUC Limit: Low | High |

(mgidL)

Missed DataWeak Signal

Graph Timeout (h:mm)  —

Auto Calibration -

Calibration Reminder
{hzmm) off
Calibration (Alert) Repeat
{h:mm)

Alert Type  Beep Short

0:05

Low Reservoir Waming  Time

Amount ZZ:00
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Trumpai apie prietaiso nustatymy ataskaitg

Prietaiso nustatymy ataskaitoje pateikiami pritaikyti paciento insulino pompos
arba ,Guardian“ monitoriaus nustatymai, kurie buvo aktyvinti tuo metu, kai buvo ) pevice Sottings Soopsnet Drahe, £ e s oy
registruojami paciento prietaiso rodmenys. 1 Medtronic iy sz 211w 0 G o e Pt 23 & e

Ataskaitoje pateikiamos nustatymu, kurie taip pat yra prietaiso meniu, lentelés: A R ——
|

Page G o130

. . . T . Temp Basal Irvvain Rt (L] DualfSuars Vi, 1 ammmitier ZUBET
bazinis, boliusas, jutiklis ir paslaugy programos. e e e I fanty) o I T s
[ iosa Gucase Reminder o7 I T U gL |
Stndard [setive)  Partem & Pantern B
o wnv ] [P wsnv]| [ wsv] | Ty et | ] Glugene
Erry (Step)  CE L "Mm Law m!
Saant End L) imgi) pat] |
THED U TRED TRED Bobes Wizard O pomem) | inemen) o0 ® 1%
1] 0] =] 3 2] [T -
O i) 30 ans 130 am R & o
o . . Actve nacla Tme
100 080 1200 134 L ] fmm) 90
AT 86 0 AN TR 10 tche Conceatrstion -
e | T
Carbohydrate Rabo  Insuln Sensitivty
i} imgidL per U} Target (mgidL}
TIME Ry TIME  Sensitivity TIME Low | Hgn
oo 20 L1 L o 0 18
Abert Rogmal. 0485 003
Predem i~
Low | High fmins) | -
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Kasdiené iSsami ataskaita

Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Generated: 111202008 2:58:14 PM Page 16 of 20
I‘“-: Saturday 11/7/2009 o Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E Drake)
Hraakfast Lurch Corrwsr
Glucosa
imgfdL}

12 AN 2 Ak 4 AN B AR 8 aM 10 AM 12 PM 2PM 4 PM & PM BPFM 10 PM 12 A

1 2 3
Bolus Events Statistics " 10729 - 1111
Bolus Event 1 2 3
s B Avg BG [mgidl) 130 151 £ 54
Time  11:50 &AM B:00PM | 1145 PM T 1
BG Readings 7l 72)  57iday
Bolus Type Normal Meemal Mornal : i
Readings Abowve Target 4 7% 43! 0%
Deliverad Bolus Norm (U} 75 10.3 43 i |
. Readings Below Targat 2} 20% T 10%
+ Square Portion (U, h:mm]) - = - ! |
Recommended Bolus U] 75 10.3 43 Sensor Avg (mgidl) 155 244 158 235
Difference {U) - ~ ~ Avg AUC > 140 (mgidl) 278!  0d1Bh| 325 &d17h
Carbs (g} 150 205 a5 Avg AUC < T0 (mpidL) 00, 0d1h 0.2)  Bd17h
1 1
Carb Ratio Setfing (g/U) 200 0.0 200
Daily Carbs (g) 440 337 +95
Food Bolus {U) 75 0.3 43 i i
Carbs/Bolus Insulin (gil) 1281 18.0)
BG (mgidL) 172 17 170 i |
BN T 3 B [ B RO Total Daily Insulin (U) 413 164 £ 54
Insulin Sensitivity Setting N o o !
[mg/dL per U) 40 40 40 Daily Basal (U} 122 : 46% 1?.5—: 43%
Correction Bolus {U) - - - Daily Bolus (U} 22.1] 4% 188 52%
1 ]
Active Insulin {U) - - - Primes - i :_J,i 48
] J
e Sensorfrace ® BEreading aav Linked BEG — Basal —- Belus 1 Suspend @ Time changs W Exercize il Glucose alert
== Interrupted ¥a Off chart <+ Calibration BG =+ Temp basal M4 Purng rewind I Injected insulin {U) B Tiher A& Alarm
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Trumpai apie kasdiene iSsamia ataskaitq

Kasdienéje iSsamioje ataskaitoje pateikiami duomenys apie paciento insulino pompa,

gliukozés matuoklj ir jutiklj (jei naudojamas) norint sudaryti vaizda apie paciento kontrole,
taip pat angliavandeniy poveikio ir insulino vartojimo atsaka. Si ataskaita apima vieng e Pertraukimas: pertrauktas jutiklio siystuvo ir insulino pompos rysys
duomeny dieng ir padalyta | tris sritis, kurios apraSomos kituose skyriuose.

Simbolis ReikS§mé

e Jutiklio jra8ai: nepertraukiami gliukozés jutiklio jrasai

Kraujo gliukozés rodmenys: pompos ar gliukozés matuoklio

¢ registruota gliukozés reikSmé
i Salutinis bréZinys: gliukozés matuoklio reik§mé > 400 mg/d|
(22,22 mmol/l) arba < 40 mg/dl (2,22 mmol/l)
oav Susieta kraujo gliukozeé: kraujo gliukozés matuoklio reikSmeés
automatiskai siunc¢iamos | insulino pompa i$ belaidzio susieto matuoklio
+ Gliukozeés kalibravimas: gliukozés matuoklio reikSmé naudojama
kalibruojant jutiklj
- Bazinis: nepertraukiamas insulino tiekimas insulino pompa
Laikinas bazinis: laikinas bazinio insulino tiekimo daznio pakeitimas
Boliusas: insulino tiekimas pompa norint uzkirsti kelig auk§tam
gliukozés kiekiui arba jj sumazinti
. Sustabdymas: naudotojo atliktas visy insulino doziy tiekimo i$
insulino pompos sustabdymas
o Laiko pakeitimas: jvyko insulino pompos arba ,Guardian® laikrodZio
laiko keitimas; laiko keitimas numatomas daline dieng
|spéjimo signalas: salyga, susijusi su jutiklio veikimu, apie kurj jspéja
. signalas, turi bati uzrasyta pompoje; jutiklio jspé&jimo signalai rodomi
diagramos gliukozés juostoje, o0 pompos jspéjimo signalai — insulino
juostoje
- Susvirksta insulino (U): naudotojo jvestas atvejo Zymeklis,

nurodantis insulino injekcijg

Gliukozes jspéjimas: pateikiamas aukstos arba kylancios gliukozés
>} ispéjimas; pateikiamas Zemos arba krintancios gliukozés jspéjimas;
be to, pateikiami numatomi jspéjimai

Zemo lygio sustabdymai: dél pompos jvykes viso insulino tiekimo

sustabdymas
L] Manks$ta: naudotojo jvestas atvejo zymeklis, nurodantis fizine veiklg
a Kita: naudotojo nustatytas atvejo zymeklis, nurodantis tokius dalykus

kaip vaisty vartojimas, prasta savijauta, stresas ir t. t.
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Gliukozé, angliavandeniai ir insulinas

Sioje diagramoje pateikiami paciento gliukozés lygmenys, suvartoty angliavandeniy I valgymo
kiekis ir insulino vartojimas pasirinkta dieng. Diagramoje pateikiamos gliukozés l —— | laikotarpis
matuoklio reik§mes, gliukozes jutiklio reiksmés (jei naudojamas jutiklis), suvartoty . —

angliavandeniy kiekis (arba maisto Zenklinimas i$ ,Guardian®), registruotas ,Bolus (mg/dL)

Wizard“ skaiCiuokléje, bazinis ir boliuso insulinas ir suSvirksto insulino kiekis. Pritaikyti
— kraujo gliukozés

paciento valgymo laikotarpiy tvarkarasciai pazyméti geltona spalva vir§ diagramos. E
rodmenys
Apibrézti skaiciai diagramos apacioje susije su boliuso atvejy lentelés jrasais (esanciais 3 M

ataskaitos pabaigoje). Paciento tikslinis gliukozés diapazonas pazymétas pilka spalva. Kai E — Jutiklio rasas
gliukozés jutiklio jrasas yra vir$ tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono Eeres g) m L )
pazymima aukso spalva. Kai gliukozés jutiklio jrasas yra Zemiau tikslinio diapazono, sritis 53 E;?ilggsi'x:gzes
tarp jrado ir tikslinio diapazono pazymima rausvai. ] 5'5'15 - e

Gliukozés kraujyje matuoklio rodmenys pateikiami taskeliais su atitinkamomis L p e——— : boliusas
skaitinemis reikSmeémis. Suvartotas angliavandeniy kiekis rodomas juodoje juostoje - '

po gliukozés rodmenimis. Zaliame jrase po diagrama rodomas insulino skyrimas is 12 AM 2.4m 4 A 5.AM B.AM 10 &M

pompos, taip pat bazinis ir laikinas bazinis dazniai, boliusai ir sustabdymai. 1 2

PASTABA. Insulino skyrimas logaritminéje skaléje rodomas vienetais per valanda. Taip
galima matyti bazinius skyrimo poky¢ius, kurie yra palyginti mazi, kad baty rodomi kartu
su duomenimis apie skirtus boliusus.
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Boliuso atvejy duomenys

Boliuso atvejy duomeny lenteléje pateikiama matavimy suvestiné ir ,Bolus Wizard*“
skaiciuoklés nustatymai kiekvienu boliuso atveju. Boliuso atvejai, pateikiami duomeny
lentelés virSuje, atitinka apibréztus skaicius gliukozés, angliavandeniy, ir insulino
diagramos x asyje ir insulino diagramoje ataskaitos pradzioje. Toliau apibGdinami
lentelés elementai.

Bolus Event (boliuso jvykis): su gliukozés, angliavandeniy, ir insulino diagrama
susikertanti nuoroda

Time (laikas): laikas, kai jvyko boliuso jvykis

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (U, h:mm) (skirta boliuso norma (U)
+ dozé kvadratu (U, h:mm)): faktiSkai skirtas boliusas, padalytas | norminius kiekius
ir kiekius kvadratu

Recommended Bolus (U) (rekomenduojamas boliusas (U)): boliusas, kurj
rekomenduoja ,Bolus Wizard“ skaiCiuoklé

Difference (U) (skirtumas (U)): skirtumas tarp skirto boliuso ir rekomenduojamo boliuso
Carbs (g) (angliavandeniai (g)): suvartoty angliavandeniy kiekis

Carb Ratio Setting (g/U) (angliavandeniy kiekio nustatymai (g/U)): rodo
nustatymus, kurie buvo naudojami skai€iuojant rekomenduojamo boliuso maisto doze

Food Bolus (U) (maisto boliusas (U)): insulino kiekis, panaudotas su suvartotu
angliavandeniy kiekiu (maisto boliusas + koregavimo boliusas = rekomenduojamas
boliusas)

BG (mg/dL or mmol/L) (kraujo gliukozé (mg/dl arba mmol/l)): gliukozés matuoklio
reikSme, susijusi su boliuso atveju

BG Target Setting (mg/dL or mmol/L) (kraujo gliukozés tiksliniai nustatymai
(mg/dl arba mmol/l)): gliukozés tikslinis diapazonas (pagrjstas paciento nustatymais)

Insulin Sensitivity Setting (mg/dL/U or mmol/L per U) (insulino jautrumo
nustatymas (mg/dl/U arba mmol/l/U)): gliukozés sumazéjimas, kurj sukélé vienas
insulino vienetas (pagrjstas paciento nustatymais)

Correction Bolus (U) (koregavimo boliusas (U)): insulino kiekis, panaudotas
koreguojant aukstg gliukozés lygmenj (maisto boliusas + koregavimo boliusas =
rekomenduojamas boliusas)

Active Insulin (U) (aktyvus insulinas (U)): insulino boliusas, kuris buvo pateiktas
pompos ir vis dar veikia mazindamas kraujo gliukozeés lygj

Bolus Everts

Bolus Evert

Tirne LR

Balus Type Marmal

Delivered Balus Marm (U] 148
+ Square Portion (U, hmm)

Recormmended Bolus [U] 148
Difference [U]

Carbs [g] a7

Carb Ratio Setting [grU] 20

Food Balus (U] 1.4

EG [rmgsdL] 142

BG Target Setting (mgsdl]  20- 120

Insulin Sensitivity Setting a0
[rngsdLAL)
Correction Bolus (U]
Active Insulin (U]
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Statistika
Statistikos lentelés informacijoje kartu su kitais ataskaitos elementais palyginamas paciento
elgesys jvairiais ataskaitiniais laikotarpiais, ji padeda rasti tolesniy tyrinéjimy sritis.

Pirmuosiuose dviejuose stulpeliuose pateikiama iSsami statistika ir nurodytos dienos
vidurkiai. Paskutiniuose dviejuose stulpeliuose pateikiama informacija apie visg
ataskaitinj laikotarpij.

Statistiniy duomeny lenteléje pateikiama matavimuy, kurie aprasyti toliau, suvestiné.
Apibrézimai

Avg BG (mg/dL or mmol/L) (kraujo gliukozés vid. (mg/dl arba mmol/l)): visy
gliukozés matuoklio reikSmiy vidurkis

BG Readings (kraujo gliukozés rodmenys): bendras gliukozés matuoklio reikSmiy,
skaiCius

Readings Above Target (rodmenys virs tikslinio diapazono): bendras gliukozés
matuoklio reik8miy, virsijanciy tikslinj diapazona, skai€ius

Readings Below Target (rodmenys Zemiau tikslinio diapazono): bendras
gliukozés matuoklio reikSmiu, esanciy zemiau tikslinio diapazono, skaiCius

Avg Sensor Gluc. (mg/dL or mmol/L) (gliukozés jutiklio vid. (mg/dl arba
mmol/l)): visy gliukozés jutiklio reikSmiy vidurkis ir standartinis nuokrypis

Avg AUC > 140 (mg/dL) or Avg AUC > 7.8 (mmol/L) (AUC vid. > 140 (mg/dl)

arba AUC vid. > 7,8 (mmol/l)): vidutinis polinkis j hiperglikemijg (reikSmé, pagrista
paciento tikslinio diapazono duomenimis)

Avg AUC < 70 (mg/dL) or Avg AUC < 3.9 (mmol/L) (AUC vid. < 70 (mg/dl) arba
AUC vid. < 3,9 (mmol/l)): vidutinis polinkis | hipoglikemijg (reikSmé pagrjsta paciento
tikslinio diapazono duomenimis)

Daily Carbs (g) (kasdieniné angliavandeniy dozé) (g): bendras kasdien
suvartojamy angliavandeniy kiekis

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (angliavandeniai / insulino boliusas (g/U)): vidutinis
suvartoty angliavandeniliy kiekis kiekvienam insulino boliuso vienetui

Total Daily Insulin (U) (bendra kasdieniné insulino dozé (U)): bendro suvartoto
bazinio ir boliuso insulino vidurkis

Daily Basal (U) (kasdieniné baziné dozé (U)): vidutiné kasdieniné baziné insulino
dozé (U ir bendrai kasdien suvartojamas insulinas procentais)

Daily Bolus (U) (kasdieninis boliusas (U)): vidutiné kasdieniné boliuso insulino
dozé (U ir bendrai kasdien suvartojamas insulinas procentais)

s | s e [ ————
Wizard® uzfiksuotas

Iug BG(ragédl] 163 152 + 54 atvejis, taCiau skirtas
- T T boliusas buvo atSauktas
B Feadings 5 M SR bries skyrima, $i lentelé
Readings fbove Target g 6% & o atspindés ,Bolus Wizard*
| | uzfiksuota atvejj, o ne
Readings Below Targa —E 0% 125 % boliusa.
Sensor Mvg [mgsdL ] - 157 £33
Bug BUC =140 [mgédL) - - 3 10091
feg BUC <70 [mgsdl) —i - 04, 10d 9
Daily Carbs [g] 239 a3 92
Carb=/Balus Insulin [g) 17 13
Total Daily Insulin (L] iR I3 £54
Daily Basal (U] 175, 5% &, o
Daily Bolus (L) 155, % 185, 51%
Frimes — - 1 94U

Primes (or Fills) (pildymai (arba pripildymai): pompos pildymo atvejy (arba
pripylimo atvejy) skaicius ir panaudotas insulino vienety kiekis. Cia vartojama
terminologija gali skirtis atsizvelgiant | pompos modelj.
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Priedas

Hipoglikeminio epizodo jvykio tipai

Ivykio tipas

Aprasas (kaip parodyta ataskaitoje)

Kaip ,,CareLink Pro“ nustato Sio tipo jvykius

Bazinis greicio padidéjimas

|vertinkite paciento bazinio grei€io nustatymus,
iskaitant laikinus bazinius greicius.

Nustatytas bazinis greitis padidéja 25 %
arba daugiau atsizvelgiant | ankstesnj greitj.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas
pakeitus greitj.

Boliusas su krintanciu jutiklio
kitimo greiciu

Galite nurodyti pacientui pakeisti boliuso
kiekius, kai jutiklio gliukozés reikSmés krinta
(rodoma rodyklé Zemyn).

Nustatytas kaip boliusas, kuris buvo
pateiktas, kai jutiklio gliukozé krito (kai
kuriuo metu kritimas didesnis nei 1,5 mg/dl
per minute arba 0,083 mmol/l per minute).

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas po
boliuso.

,Bolus Wizard“ maisto boliusas

|vertinkite ,Bolus Wizard“ nuostatas,
nurodydami pacientui tiksliai skaiciuoti
angliavandenius ir (arba) sinchronizuoti
insulino tiekimg atsizvelgiant | suvartoty
angliavandeniy kiekj.

Apibréziamas kaip ,Bolus Wizard* jvykis,
kai buvo jvesti angliavandeniai ir pasiektas
rekomenduojamas insulino lygis, i$ dalies
susijes su maistu.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas po
boliuso.

»Bolus Wizard“ pakeitimas (+)

Nurodykite pacientui naudoti ,Bolus Wizard“
rekomendacijas.

Apibréziamas kaip ,Bolus Wizard“ boliusas,
kai naudotojas pateikia didesnj nei
rekomenduojama insulino kieki.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas po
boliuso.

Angliavandeniy jvedimas
(> 80 g) / angliavandeniy
ivedimas (> 5,3 DV)

Pakonsultuokite pacientg dél didelio
angliavandeniy kiekio suvartojimo poveikio.

Apibréziamas kaip didesnis nei 80 gramy /
5,3 duonos vieneto angliavandeniy jvedimas
(,Bolus Wizard® jvedimas arba jvykio maisto
zymeklis).

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas
atlikus angliavandeniy jvedima.

Kor. boliusas su krintanciu
jutiklio kitimo greiciu

Galite nurodyti pacientui pakeisti koregavimo
boliuso kiekius, kai jutiklio gliukozeés reikSmés
krinta (atsiranda rodyklé Zzemyn).

Nustatytas kaip koregavimo boliusas, kuris
buvo pateiktas, kai jutiklio gliukozé krito (kai
kuriuo metu kritimas didesnis nei 1,5 mg/dl
per minute arba 0,083 mmol/l per minute).

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas po
boliuso.

Hiperglikemija, vykstanti pries
hipoglikemija

Pabandykite jvertinti paciento insulino
jautrumo koeficientus. Pakonsultuokite
pacientg deél hiperglikemijos valdymo.

Apibréztas kaip jutiklio gliukozés nuokrypis
virs$ tikslinio diapazono.

Prane$ama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas
pasibaigus auk$tam gliukozés nuokrypiui.

Rankinis boliusas

Nurodykite pacientui naudoti ,Bolus Wizard®.

Apibréztas kaip rankinis boliusas, kuris
pateiké daugiau nei 2,5 U insulino.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas po
boliuso.

Keletas koregavimo boliusy

Pakonsultuokite pacientg apie papildoma
keleto koregavimo boliusy poveikj ir insulino
veikimo laiko profil;.

Kai 2 arba daugiau koregavimo boliusy
pateikiama mazesniu nei 30 minuciy intervalu.
Koregavimo boliusas yra ,Bolus Wizard“
jvykis, dél kurio rekomenduojamas insulinas,
net jei nebuvo jvesta angliavandeniy.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda tarp antro boliuso ir
iki 3 valandy po paskutinio boliuso.
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Hipoglikeminio epizodo jvykio tipai

lvykio tipas

Aprasas (kaip parodyta ataskaitoje)

Kaip ,,CareLink Pro“ nustato Sio tipo jvykius

Keletas rankiniy boliusy

Nurodykite pacientui naudoti ,,Bolus Wizard®.
Pakonsultuokite pacientg apie papildoma keleto
boliusy poveikj ir insulino veikimo laiko profil;.

Kai 2 arba daugiau rankiniy, boliusy pateikiama
mazesniu nei 30 minuciy intervalu.

Prane$ama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda tarp antro boliuso ir
iki 3 valandy po paskutinio boliuso.

Naktiné hipoglikemija
(23:00-5:00)

|vertinkite nakties bazinius greicius ir
pakonsultuokite pacientg apie vakarinius
boliusus.

Apibréziamas kaip laikotarpis tarp 23:00 ir
5:00 val. su prietaiso duomenimis.

PraneSama, jeigu jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasidéjo tarp 23:00 ir 5:00 val.

Greitai krintantis jutiklio
kitimo greitis

Pakonsultuokite pacientg, kokiy veiksmy
imtis norint iSvengti hipoglikemijos.

Nustatytas kaip nuolatinio jutiklio gliukozés
kritimo laikotarpis (kai kuriuo metu kritimas
didesnis nei 2,0 mg/dl per minute arba
0,11 mmol/l per minute).

PraneSama, kai jis koreliuoja su hipoglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas po
laikotarpio pabaigos.

Hiperglikeminio epizodo jvykio tipai

Ivykio tipas

Aprasas (kaip parodyta ataskaitoje)

Kaip ,,CareLink Pro“ nustato Sio tipo jvykius

Bazinio greicio mazéjimas

|vertinkite paciento bazinio grei€io nuostatas,
iskaitant laikinus bazinius greicius ir
sustabdymus.

Nustatytas bazinis greitis sumazéja 25 %
arba daugiau nuo ankstesnio greicio.

Prane$ama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas
pakeitus greit].

Boliusas su kylanciu jutiklio
kitimo greiciu

Galite nurodyti pacientui pakeisti boliuso
kiekius, kai jutiklio gliukozés reikSmes kyla
(rodoma rodyklé aukstyn).

Nustatytas kaip boliusas, kuris buvo
pateiktas, kai jutiklio gliukozé krito (kai kuriuo
metu kilimas didesnis nei 1,5 mg/dl per
minute arba 0,083 mmol/l per minute).

PraneSama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie vis dar virsija tikslinj diapazona,
praéjus 2 valandoms po boliuso.

,Bolus Wizard“ maisto boliusas

|vertinkite ,Bolus Wizard® nuostatas,
nurodydami pacientui tiksliai skaiciuoti
angliavandenius ir (arba) sinchronizuoti
insulino tiekimg atsiZzvelgiant | suvartoty
angliavandeniy kiekj.

Apibréziamas kaip ,Bolus Wizard® jvykis,
kai buvo jvesti angliavandeniai ir pasiektas
rekomenduojamas insulino lygis, i$ dalies
susijes su maistu.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie vis dar virsija tikslinj diapazong,
praéjus 2 valandoms po boliuso.

,Bolus Wizard“ pakeitimas (-)

Nurodykite pacientui naudoti ,Bolus Wizard*
rekomendacijas.

Apibréziamas kaip ,Bolus Wizard“ boliusas,
kai naudotojas pateikia mazesnj nei
rekomenduojama insulino kiekj.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie vis dar virsija tikslinj diapazona,
praéjus 2 valandoms po boliuso.

Angliavandeniy jvedimas
(> 80 g) / angliavandeniy
jvedimas (> 5,3 DV)

Pakonsultuokite pacientg dél didelio
angliavandeniy kiekio suvartojimo poveikio.

Apibréziamas kaip didesnis nei 80 gramy, /
5,3 duonos vieneto angliavandeniy jvedimas
(,Bolus Wizard® jvedimas arba jvykio maisto
zymeklis).

Prane$ama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas atlikus
angliavandeniy jvedima.

Ausros fenomenas (3:00-7:00)

Pabandykite pakoreguoti nakties bazinius
greicius.

Apibréziamas kaip laikotarpis tarp 3:00 ir
7:00 val. su prietaiso duomenimis.

PraneSama, jeigu jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie prasidéjo tarp 3:00 ir 7:00 val.
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Hiperglikeminio epizodo jvykio tipai

lvykio tipas

Aprasas (kaip parodyta ataskaitoje)

Kaip ,,CareLink Pro“ nustato Sio tipo jvykius

Uzdelstas vietos keitimas

Pakonsultuokite pacientg dél tinkamo
infuzijos vietos keitimy daznio ir fiksuotyjy
pildymy / kaniulés pripylimy keiciant vietas.

Apibréztas kaip laikotarpis tarp dviejy gretimy
fiksuotyjy pildymy (kaniulés pripylimy), tarp
kuriy didesnis nei 3,5 dienos intervalas.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie prasideda véliau nei 3,5 dienos
po naujausio fiksuotojo pildymo (kaniulés
pripylimo). PraneSama, tik jeigu epizodas trunka
maziausiai 90 minuciy.

Perdétas hipoglikemijos
koregavimas

Pakonsultuokite pacientg dél hipoglikemijos
valdymo.

Apibréztas kaip jutiklio gliukozés reikSme
zemiau tikslinio diapazono.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas gavus
Zemus jutiklio duomenis.

Pompa laikinai sustabdyta
(> 60 minuciy)

Pakonsultuokite pacientg, kaip naudoti
pompos laikinus sustabdymus.

Apibréztas kaip pompos laikinas sustabdymas,
trunkantis ilgiau nei 60 minuciy.

PraneSama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas po
sustabdymao.

Jutiklio kitimo greicio kilimas
be boliuso

Pakonsultuokite pacientg dél boliuso
naudojimo su maistu ir (arba) dél greity
gliukozés nuokrypiy koregavimo.

Apibréztas kaip jutiklio gliukozés duomenys,
kurie didéjo (kai kuriuo metu kilimas didesnis
nei 1,5 mg/dl per minutg arba 0,083 mmol/l
per minute).

PraneSama, kai jis koreliuoja su hiperglikeminiais
epizodais, kurie prasideda per 3 valandas po
jvykio.

Kiti stebéjimai

Prioritetas | Stebéjimas Aprasas (kaip parodyta ataskaitoje) Kaip ,,CareLink Pro*“ identifikuoja Sj stebéjima
1 Bazmls. I/ boliuso Ivertinkite bazinj / boliuso santyki. Praone3|mas.rodonjas, kai bazinio / boliuso santykio baziné porcija yra
santykis 55 % arba didesné.
2 ,Bolus Wizard* Pakonsultuokite pacientg dél ,Bolus Wizard“ naudojimo PraneSimas rodomas, kai ,Bolus Wizard“ naudojamas boliusams maziau
naudojimas maisto ir koregavimo boliusams. nei 67 % to laiko.
|vertinkite bazinius grei€ius, ,Bolus Wizard® nuostatas ir
3 Koregavimo insulino | (arba) angliavandeniy skai€iavima, kad baty galima pateikti PraneSimas rodomas, kai daugiau nei 50 % viso ,Bolus Wizard*“
boliusas tikslesnius maisto boliusus ir nereikéty daznai naudoti rekomenduojamo insulino yra koregavimo insulinas.
koregavimo boliusy.
Infuzijos vietos P.ako.nsultuoklte pavclentg del |nfu;|Jos V|.etos mazlausial !<as Pranesimas rodomas, kai vidurkis didesnis nei 3,5 dienos tarp fiksuotyjy
4 keitimas tris dienas arba apzvelkite su pacientu tinkama btida, kaip ildymy (kaniulés pripylimo) jvyki
keisti infuzijos vieta. pridymy pripy YKL
o re ge eas Pakonsultuokite pacientg apie daznesnio jutiklio naudojimo PraneSimas rodomas, kai vidutiniS§kai gaunami maziau nei 5 dieny jutiklio
5 Jutiklio dévéjimas ! .
privalumus. duomenys per savaite.
Kraujo gliukozés . . . . . . . PraneSimas rodomas, kai vidutiniSkai gaunami maziau nei 4 kraujo
6 . . Aptarkite gliukozés tyrimo dariu j pirSta daZznuma su pacientu. . . .
jrasy daznumas gliukozés rodmenys per diena.
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