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Upute za upotrebu korisni¢kog priruénika

U odjeljcima u nastavku opisuju se sve vrste izvje$c¢a softvera CareLink® Pro i njihove
komponente. Podaci iz izvjeSca koristeni za generiranje oglednih izvjeS¢a uzeti su od
fiktivnog bolesnika.

U ovom su vodi¢u prikazani primjeri izvjeS¢a. Va8a se izvjeS¢a mogu donekle
razlikovati.
Ako su ocitanja glukoze sa senzora u odabranom razdoblju dostupna za manje

od pet dana, izvjeS¢e Dashboard and Episode Summary (Sazetak nadzorne ploce
i epizoda) nece biti dostupno.
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2. stranica Dashboard and Episode Summary
(Sazetak nadzorne ploce i epizoda): ovo izvjeSc¢e nudi
sazetak bolesnikovih podataka o glukozi, ugljikohidratima
i inzulinu za odabrano razdoblje. Ono daje pregled
bolesnikove glikemijske kontrole (dnevne, noéne i
tijekom obroka) te sveobuhvatne statisticke podatke.
Ovo izvjeSce nudi i sazetak obrazaca hipoglikemijskih i
hiperglikemijskih epizoda te pojedinosti o tim epizodama,
ukljuCujuci opis dogadaja koji su prethodili epizodama
niske i visoke razine glukoze u krvi.

11. stranica Adherence Report (I1zvjeSc¢e o pridrzavanju
propisane terapije) Ovo izvjeSce prikazuje podatke

0 ponasanju bolesnika tijekom odabranog razdoblja.
Ono sadrzi pregled bolesnikova pridrzavanja propisane
terapije prema pokazateljima mjerenja glukoze, bolus
dogadajima i aktivnostima inzulinske pumpe.

13. stranica Sensor and Meter Overview Report
(lzvjesce s pregledom senzora i mjeraca) Ovo izvjeSce
daje sazeti prikaz glukoze izmjerene mjeraem (i oCitane
glukoze sa senzora, ako je to primjenjivo) i ugljikohidrata
te podatke o inzulinu za odabrano razdoblje. Ono daje
pregled bolesnikove glikemijske kontrole (dnevne, noéne
i tjekom obroka) te sveobuhvatne statisticke podatke.

22. stranica Logbook Report (IzvjeS¢e zapisnika)
Ovo izvjeSce prikazuje podatke o mjeracu glukoze,
ugljikohidratima i inzulinu za svaki sat odabranog
razdoblja. Ono sadrzi dnevnik dogadaja zabiljezenih
svakog sata te dnevne prosjeke i ukupne vrijednosti.

25. stranica Device Settings Report (I1zvjeSc¢e

o postavkama uredaja) Ovo izvjeSce prikazuje postavke
bolesnikove inzulinske pumpe ili monitora Guardian®

u trenutku odabranog ucitavanja. Moze se koristiti kao
pomo¢ pri tumacenju drugih izvjeS¢a ili jednostavno za
dokumentiranje bolesnikovih postavki uredaja.

27. stranica Daily Detail Report (IzvjeS¢e s dnevnim
pojedinostima) Ovo izvjeS¢e prikazuje podatke o glukozi,
ugljikohidratima i inzulinu za odabrani dan. Ono sadrzi
pojedinosti o bolesnikovoj glikemijskoj kontroli, bolus
dogadajima i bazalnoj aktivnosti te sveobuhvatne
statistiCke podatke.
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Therapy Management Dashboard (Nadzorna ploc¢a praéenja terapije)
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IzvjeSée Episode Summary (Sazetak epizoda)

Episcde Summary Drake, Ethan
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Brzi pogled na izvjeS¢e Dashboard and Episode
Summary (Sazetak nadzorne ploce i epizoda)

Dashboard and Episode Summary (Sazetak nadzorne ploce i epizoda) dvostrano je
izvjeSc¢e koje nudi sazetak bolesnikovih podataka o glukozi, ugljikohidratima i inzulinu
za odabrano vremensko razdoblje. Ono sadrzi pregled bolesnikove glikemijske
kontrole (dnevne, noc¢ne i tijekom obroka) te sveobuhvatne statisticke podatke. Ovo
izvjeS¢e nudi i sazetak obrazaca hipoglikemijskih i hiperglikemijskih epizoda te detalje
o tim epizodama, ukljuCujuci opis dogadaja koji su prethodili epizodama niske i visoke
razine glukoze u krvi.

Namjena je ovog izvjeSc¢a pruzanje sveobuhvatnog sazZetka koji pojednostavnjuje
utvrdivanje razine i kvalitete kontrole koju je bolesnik postigao. IzvieS¢e pruza detaljne
informacije o glikemijskim obrascima tijekom dana te podatke vezane uz obroke

i davanje bazalnog inzulina / inzulina u bolusu.

Pregledom razlicitih grafikona i tablica mozete provjeriti razdoblja hipoglikemije
i hiperglikemije. l1zvjeS¢e prikazuje i dogadaje koji su prethodili tim prekoracenjima
normalnih vrijednosti.

Sazetak epizoda opisuje i dogadaje koji su prethodili hipoglikemijskim i hiperglikemijskim
epizodama te nudi odjeljak Ostale napomene, koji moze sadrzavati vazne ¢imbenike
za postizanje optimalne kontrole glukoze.

NAPOMENA: ako su ocitanja glukoze sa senzora u odabranom razdoblju dostupna za
manje od pet dana, izvje$¢e Dashboard and Episode Summary (Sazetak nadzorne ploce
i epizoda) nece biti dostupno.

Simbol

Znacenje

e

Krivulja senzora: kontinuirana krivulja koju je zabiljeZio senzor za
mjerenje glukoze

Prekinuto: prekinuta komunikacija izmedu odaSiljata senzora
i inzulinske pumpe

Prosjek: prosjek svih krivulja glukoze koje je zabiljezio senzor

Bazalno: kontinuirano davanje inzulina putem inzulinske pumpe

Bolus: davanje inzulina pumpom radi sprje¢avanja ili lijeCenja visoke
razine glukoze u krvi
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Therapy Management Dashboard (Nadzorna plo¢a
pracenja terapije)

Therapy Management Dashboard (Nadzorna plo¢a prac¢enja terapije) nudi pregled
bolesnikove glikemijske kontrole (dnevne, noc¢ne i tijekom obroka) te sveobuhvatne
statistiCke podatke za odabrano vremensko razdoblje.

24-satna analiza — senzor, inzulin i postavke

Gorniji grafikon prikazuje krivulje glukoze koje je zabiljezio senzor za sve dane tijekom

kojih je bolesnik nosio senzor za mjerenje glukoze. Bolesnikova vremena obroka

prikazana su u zutim pravokutnicima iznad grafikona. Bolesnikov ciljni raspon glukoze

osjencan je sivo.

NAPOMENA: vremena obroka i ciljni raspon postavljate tijekom postupka generiranja

izvjeSc¢a.

» Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi iznad ciljnog raspona,
podrucje iznad ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlozutom bojom.

» Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi ispod ciljnog raspona,
podrucje ispod ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlocrvenom bojom.

» Tockasta crta pokazuje prosjek krivulja glukoze koje je zabiljezio senzor.

+ Intenzitet sjen¢anja na tom grafikonu odgovara broju prekoracenja gornje ili donje
granice tijekom tog vremenskog razdoblja.

Doniji grafikon prikazuje informacije o davanju inzulina.

» Puna zelena crta predstavlja bazalni profil na kraju razdoblja na koje se odnosi
izvjesce.

* Isprekidana zelena crta pokazuje podatke o prosje¢nom dnevnom inzulinu u bolusu.
Da bi se generirala ta crta, svaki se bolus pretvara u njegov farmakodinamicki
profil djelovanja inzulina. Farmakodinamicka krivulja odreduje se prema zadnjoj
odabranoj postavci aktivhog inzulina.

Zadniji programirani profili omjera faktora osjetljivosti na inzulin i ugljikohidrata
prikazuju se ispod grafikona.

prosjek svih krivulja vrijeme obroka
glulkoze W
24 Hour Analysis — sor, Insulin, & Settings
Breakfast
Glucose )
{mafdL) e S
! e

12 AN 2 AM 4 AM G AM & AN 100 AR 17 PM
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o
o
£ " __‘—
3
i
Bl Gasal Rae Bolus Insulin
Sansitivity
(mgfdLiUy
Carb Ratio
‘gl'U:'
I
ocCitanja senzora ocitanja senzora zadnji programirani omjer
iznad ciljnog raspona ispod ciljnog raspona osjetljivosti na inzulin

i ugljikohidrata
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Slika senzora za mjerenje glukoze — od odlaska na spavanje

do budenja i za vrijeme obroka — ocitanja i prosjeci

Na grafikonima koji prikazuju vrijednosti za razdoblja od odlaska na spavanje do

budenja i za vrijeme obroka koriste se sljedece konvencije:

* Bolesnikov ciljni raspon glukoze osjenc¢an je sivo.

» Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi iznad ciljnog raspona,
podrucje izmedu krivulje i ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlozutom bojom.

» Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi ispod ciljnog raspona,
podrucje izmedu krivulje i ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlocrvenom bojom.

» Intenzitet sjencanja grafikona odgovara broju prekoracenja gornje ili donje granice
tijekom odredenog vremenskog razdoblja.

» Tockasta crta oznacava prosjek krivulja glukoze koje je zabiljezio senzor za
odredeno vremensko razdoblje.

NAPOMENA: vremena obroka i ciljni raspon postavljate tijekom postupka generiranja izvjeSc¢a.

Bedtime to Wake-Up (Od odlaska na spavanje do budenja)

Ovaj grafikon objedinjuje krivulje glukoze koje je zabiljeZio senzor izmedu odlaska

na spavanje i budenja svih dana kojih je bolesnik nosio senzor za mjerenje glukoze
tijekom razdoblja na koje se odnosi izvjeS¢e. Vremena odlaska na spavanje i budenja
temelje se na bolesnikovim prilagodenim postavkama prikazanima iznad grafikona.

Meal Periods (Vremena obroka)

Ovi grafikoni objedinjuju krivulje glukoze koje je zabiljezio senzor prije obroka i poslije
obroka. Krivulje za obrok uskladene su s vremenom unosa ugljikohidrata u zna¢ajku
Bolus Wizard®. Vremensko razdoblje, prosjeci i standardna devijacija za vrijednosti
prije i poslije obroka, prosjeCan unos ugljikohidrata te prosjeCna veli¢ina bolusa hrane
za svaki obrok navedeni su iznad grafikona.
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Sediime: 800 P - 1200 Al
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krivulje senzora pomaknute su da bi se
obroci uskladili prema vremenu unosa

ugljikohidrata

vrijeme je prikazano relativno u odnosu na unose
ugljikohidrata umjesto stvarnog vremena
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Tablica Statistics (Statisticki podaci)

Avg BG (Prosjecna glukoza u krvi): prosjek svih izmjerenih vrijednosti glukoze
i standardna devijacija u mg/dL (ili mmol/L).

Estimated A1C (Procijenjeni A1C): procijenjena vrijednost za A1C utemeljena
je na prosje¢noj ocitanoj glukozi sa senzora pomoc¢u ove formule:

Procijenjeni A1C = (prosjecna oc€itana glukoza sa senzora + 46,7)/28,7

Procijenjeni A1C temelji se na podacima dostupnima tijekom razdoblja na koje se
odnosi izvjeS¢e i mozda nece predstavljati laboratorijski dobivenu vrijednost za

A1C. Formula za procijenjeni A1C uzeta je iz referencirane publikacije. Formula je
izvorno namijenjena izraCunavanju prosje¢ne glukoze za laboratorijski izmjeren A1C.
Nije izracunavala A1C iz prosjeka podataka o glukozi. Jednadzba je obrnuta da bi
pokazivala procijenjeni A1C za srednje vrijednosti oCitane glukoze sa senzora tijekom
razdoblja na koje se odnosi izvjeSce.

BG Readings (Oc¢itanja glukoze u krvi): prosjeCan broj vrijednosti glukoze
izmjerenih mjeraem svakog dana.

Obrasci hipoglikemijskih i hiperglikemijskih epizoda

Svaka tablica sadrzi broj hipoglikemijskih i hiperglikemijskih epizoda te vremenska
razdoblja tijekom kojih je doslo do njih. Epizoda mora trajati najmanje 30 minuta da
bi se mogla prijaviti.

* Hypoglycemic patterns (Obrasci hipoglikemijskih epizoda)

» Ako su dostupni podaci sa senzora za 14 ili viSe dana, da bi obrazac hipoglikemijskih
epizoda bio prijavljen, moraju postojati najmanje dvije epizode.

» Ako su dostupni podaci sa senzora za manje od 14 dana, kao obrazac hipoglikemijskih
epizoda prijavljuje se jedna epizoda.

» Navode se najces¢a tri obrasca hipoglikemijskih epizoda.
» Hyperglycemic patterns (Obrasci hiperglikemijskih epizoda)

» Da bi obrazac hiperglikemijskih epizoda bio prijavljen, krivulja prosje¢ne glukoze
senzora predstavljena debelom to¢kastom crtom (ne pojedinacne epizode)
u odredenom vremenskom razdoblju mora se nalaziti iznad ciljnog raspona.

» Navode se tri obrasca hiperglikemijskih epizoda s najve¢im podrucjem ispod krivulje
(Area Under the Curve, AUC).

" Dr. David M. Nathan i dr., "Translating the A1C Assay Into Estimated Average Glucose Values",
Diabetes Care 31 (2008.).

Stafistics
Avg BG

153 £ 56 mg/dL

Estimated A1C

7.2%

BG Readings

5.3 per day

Carbs Entered

332+ 87g per day

Carbs Entered (Uneseno ugljikohidrata): prosje¢an dnevni unos ugljikohidrata
i standardna devijacija u gramima ili zamjenskim jedinicama.

broj obrazaca hipoglikemijskih epizoda tijekom

Hypoglycemic Patterns: (1)

1:20 AM-2:20 AM(5)

razdoblja na koje se odnosi izvjesce

—— broj epizoda koje su se dogodile unutar

Time Period

obrasca hipoglikemijskih epizoda

broj obrazaca hiperglikemijskih epizoda tijekom
razdoblja na koje se odnosi izvjeSce; dvije
W — ingggézi;**) upucuju na to da postoji vise od

— prikazuju se prva tri obrasca

1:15 PM-8:45 PM
Time Period  11:30 AM-1:205 PM
710 PM-12:00 &M
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Pump Use (KoriStenje pumpe)

Insulin TDD (TDD inzulina): prosje¢na ukupna dnevna doza inzulina i standardna
devijacija.

Basal/Bolus Ratio (Omjer bazalnog inzulina / inzulina u bolusu): omjer davanja
bazalnog inzulina / inzulina u bolusu (postotak ukupne vrijednost za svaki).

Manual Boluses (Ruéni bolusi): prosje¢na dnevna koli¢ina inzulina danog pomocu
rucnih bolusa i prosjecan broj ru¢nih bolusa danih po danu.

Bolus Wizard (Carobnjak za bolus): prosjeéna dnevna koli¢ina inzulina danog
pomocu €arobnjaka za bolus i prosje¢an broj bolusa danih ¢arobnjakom za bolus po
danu.

Food (Hrana): prosjecna dnevna koli¢ina inzulina preporu¢enog za hranu i prosje€an
broj bolusa danih za hranu svakog dana.

Correction (Ispravljanje): prosjec¢na dnevna koli¢ina inzulina preporu¢ena za boluse
ispravljanja i prosje€an broj bolusa ispravljanja danih svakog dana.

Override (+) (Prekoracenje (+)): prosje€¢na dnevna koli¢ina inzulina povecanog
iznad preporucene koli¢ine i prosje€an broj pozitivnih prekoracenja programiranih
svakog dana.

Override (-) (Prekorac¢enje (-)): prosjecna dnevna koli¢ina inzulina smanjena ispod
preporucene koli¢ine i prosjeCan broj negativnih prekoracenja programiranih svakog
dana.

Suspend Duration (Trajanje prekida): prosje¢no trajanje (u minutama) prekida
davanja inzulina koji je ruéno izazvao korisnik.

Tablica Sensor Use (KoriStenje senzora)

Avg SG (Prosje¢na glukoza u serumu): prosjek svih vrijednosti glukoze dobivenih
sa senzora i standardna devijacija.

Wear Duration (Trajanje nosenja): prosjecno trajanje po tjednu s podacima o ocitanoj
glukozi sa senzora.

Low SG Alarms (Upozorenja o niskoj razini glukoze u serumu): prosje€an broj
upozorenja ovisnih o pragu i prediktivnih upozorenja za nisku razinu ocitane glukoze
sa senzora po danu.

High SG Alarms (Upozorenja o visokoj razini glukoze u serumu): prosjecan broj
upozorenja ovisnih o pragu i prediktivnih upozorenja za visoku razinu glukoze ocitane
sa senzora po danu.

Pump Use Per Day

Insulin TDD IEE5+540
BasalBolus Ratio 48 { 52
Manual Boluses 0.7 (0.2 boluses)
Bolus Wizard 18.1U (3.3 boluses)
Food 13.8U (3.3 boluses)
Correction 1.1U {12 boluses)
Owerride (+#)  1.2U0 (0.0 boluses)
Owerride () 0.0 (0.0 beluses)
Suspend Duratien Tm per day
Res._iSite Change Every 5.2 days / Newer

Low Glucose Suspend (LGS) Events (Dogadaji prekida zbog niske razine
glukoze (LGS)): prosjecan dnevni broj dogadaja prekida zbog niske razine
glukoze (samo u izvjeS¢ima za pumpu koja podrzava LGS).

Low Glucose Suspend (LGS) Time (Trajanje prekida zbog niske razine
glukoze (LGS)): prosje¢no dnevno trajanje (u minutama) prekida davanja
inzulina koji je izazvala znaCajka prekida zbog niske razine glukoze (samo u
izvjeS¢ima za pumpu koja podrzava LGS).

Res./Site Change (Promjena spremnika/mjesta): prosjecan broj dana izmedu
promjena spremnika utemeljen na broju okretanja i prosje¢no vrijeme izmedu
promjena kompleta za infuziju utemeljeno na fiksnim dogadajima pocetnog
ciklusa (punjenja kanile).

Avg 5G

166 £ 5O migfdL

Wear Duration

2d 12h per week

Low 5G Alarms

0.0 per day

High 5G Alarms

0.0 per day

Referentni vodic¢ za izvjes¢a softvera CareLink® Pro




IzvjeS¢e Episode Summary (Sazetak epizoda)

IzvjeSce Episode Summary (Sazetak epizoda) sadrzi sazetak hipoglikemijskih

i hiperglikemijskih epizoda i dogadaja koji su prethodili tim epizodama. Podaci

o hipoglikemijskim dogadajima naznaceni su crvenom bojom na lijevoj strani izvjesca,
a podaci o hiperglikemijskim epizodama zutom bojom na desnoj strani izvjesca.

* Hipoglikemijska epizoda prepoznaje se kada se glukoza ocitana sa senzora
nalazi u okviru ciljnog raspona ili ispod njegove donje granice najmanje 30 minuta
tijekom odredenog vremenskog razdoblja.

» Hiperglikemijska epizoda prepoznaje se kada se glukoza ocitana sa senzora
nalazi u okviru ciljnog raspona ili iznad njegove gornje granice najmanje 30 minuta
tijekom odredenog vremenskog razdoblja.

Potpun opis svih vrsta dogadaja i opazanja potrazite u Dodatku na 32. stranici.

Grafikon Hypoglycemic (or Hyperglycemic) Episodes, by
preceding Event Type (Hipoglikemijske (ili hiperglikemijske)

epizode prema vrsti dogadaja koja im je prethodila) S IVPeTgvEEe EPRodes, By PECeRna B AYEE S na S e

Naslov ovog odjeljka upucuje na broj hipoglikemijskih i hiperglikemijskih epizoda
i prag (ciljnu glukozu ocitanu sa senzora) za koji se epizoda biljezi. Trakasti grafikon k-
prikazuje broj epizoda kojima je prethodio dogadaj odredene vrste.

* Hipoglikemijskim epizodama moze prethoditi 12 razli€itih vrsta dogadaja.

» Hiperglikemijskim epizodama moze prethoditi 10 razli€itih vrsta dogadaja.

* Moze se dogoditi da epizodi ne prethodi nijedna od tih vrsta dogadaja. 10

» Jednoj hipoglikemijskoj ili hiperglikemijskoj epizodi moze prethoditi viSe dogadaja. 5

Potpun opis svih vrsta dogadaja potrazite u Dodatku na 32. stranici. ; - -

Grafikon Most Common Event Types preceding Hypoglycemia DamwEws Cuyive DOt Ouufue Swotw Dheuh Owcwmkn . Dem

Hyparglycemic Epmodes
-

(or Hyperglycemia) (Najéesée vrste dogadaja koji prethode s o i e WAt
hipoglikemiji (ili hiperglikemiji))

Tortni grafikon pokazuje postotak vremena nakon odredene vrste dogadaja nakon s e o e L e

kojeg je uslijedila hipoglikemija ili hiperglikemija. Ukupan broj pojava svake vrste
dogadaja prikazan je ispod svakog tortnog grafikona.

&0 Belus \Wizasd Food Balus 54 Carbehydrete Enry (> 80 g) 2 Dedayed Side Changs *
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Tablica Event Type Descriptions (Opisi vrsta dogadaja)
U tablici s opisima vrsta dogadaja prikazan je postotak ukupnog broja hipoglikemijskih
i hiperglikemijskih epizoda kojima je prethodila navedena vrsta dogadaja. Ta tablica
sadrzi i preporuke o nacinu na koji se takve epizode ubuduce mogu izbjeci.

Popis vrsta dogadaja i informacije o tome kako CareLink Pro prepoznaje dogadaje
potrazite u Dodatku na 32. stranici.

Tablica Other Observations (Ostala opazanja)

U ovoj su tablici navedena opazanja koja se odnose na kljuéne mjere ponasanja

i pridrzavanja uputa vezane uz koriStenje inzulinske pumpe, sustava za kontinuirano
prac¢enje glukoze i mjeraca glukoze u krvi. Dostupno je Sest razli€itih poruka s opisom
mjera za rjeSavanje problema. Ta opazanja ne moraju biti vezana uz epizode.

Popis svih opazanja potrazite u Dodatku na 32. stranici.

Event Type Descripbions

Event Types L Description

Bolus Wizard Food 65  Consider assessing the Bolus Wizard setlings. counseling your patient

Bolus oh accurate earbohydrate counting. and'ar the timing of insulin delivery
with respect to carbohydrate intake

Carbohydrate Entry 52 Considér cownseling your patient on the effect of high carbahydrate

(= B0 g) intake

Delayed Site 58  Consider counseling your patient on the proper freguency of infusion site

Change * changes and 1o use fixed primes | cannula fills when changing sites.

* Delayed Sie Changs baced on (24) 0+ minme Hyperglycemic Episodes

Other Observations
Infusion Site Change

Consider counseling your patient on changng infusion sites 3 mmmum of every three day|

Sensor Wear

Consider counseling your patient on the benefis of more freguent sensor use.
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Adherence Report (IzvjeS¢e o pridrzavanju propisane terapije)

g . Adherence (1 of 1) Drake, Ethan Genergted: 11/15/2007 1:33:19 Ph Page 1 of 1
o E Mmmc 11/1/2007 - 11/14/2007 0 Data Sounces: hinibded Paradigm 722 (E.Drake)
Glucose Measurements Bolus Everits Prirming Ewerts
Semgsor Eolus Fixed Mznual Suzperd
EBG DOuration Maral ‘i zard wiith with Fixed Prirme Maral Prirne DOuration
Readings [d:hbzrmm) Eoluses Everts Food Correction Ouerriddan Rewind Prirmes ol urme (L] Prirmes ‘Wolurme (L] [ ]
nimg | : 3 ‘ '
e 7 1 3 3 1 1
ahurday 6 2400 2 3 2 3 0:02
P 6 2106 2 3 2 3 0:15
L 0:1%
© 1-{”5?;%30\’; % g 3 1 1 3.1
Wednesday 7 19:15 2 3 D:11
[arsday 5 2400 2 3 1 1 06 0:15
1y 8 2400 5 5 2 1
ks g 2400 3 3 2
i 7 2400 5 5 3 2 0:15
i g g g ! e
Ny |4 4 4 0:30
Ry 7 1 3 3 0:05
Summany 5.7 day Gid 16h 35m 0.2/day 3.4day 100.0% 41.5% 6.8% 1 1] - 3 0.7 prirme 1:33
© Partial day Mote: Partial dayw= will not be included in summarny awerages. Days on which atime changs occured are consideredto be partial days.
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Brzi pogled na izvjeS¢e Adherence Report (IzvjeSce
o pridrzavanju propisane terapije)

Adherence Report (Izvjesce o pridrzavanju propisane terapije) prikazuje podatke iz
bolesnikove inzulinske pumpe, mjeraca glukoze u krvi i senzora za mjerenje glukoze
(ako se koristi). Ono moze pruziti uvid u bolesnikovo ponasanje radi regulacije
glukoze. IzvjeSée o pridrzavanju propisane terapije daje sazeti prikaz do dva tjedna
podataka. U nastavku se opisuju dijelovi izvjeSc¢a.

Stupac s datumom

U ovom se stupcu moze pojaviti znak za dan s nepotpunim podacima, Sto znaci da
su za taj dan dobiveni samo nepotpuni podaci. Do toga moze doci ako je na pumpi ili
monitoru Guardian doslo do promjene vremena.

Odjeljak Glucose measurements (Mjerenja glukoze)

Odjeljak Glucose Measurements (Mjerenja glukoze) sadrzi stupce za broj o€itanja
mjeraca i trajanje koristenja senzora za mjerenje glukoze.

Odjeljak Bolus events (Bolus dogadaiji)

Odjeljak Bolus dogadaiji sastoji se od pet stupaca koji prikazuju ukupne brojeve

za sljedece stavke: (1) Manual Boluses (Rucni bolusi), (2) Bolus Wizard Events
(Dogadaiji ¢arobnjaka za bolus), (3) Bolus Wizard Boluses (Bolusi iz ¢arobnjaka za
bolus) s komponentom Food (Hrana) i (4) komponentom Correction (Ispravljanje)
te (5) komponentom Overriden (Prekoraceno) kalkulatora ¢arobnjaka za bolus.

Odjeljak Priming events (fill events) (Dogadaji poc¢etnog
ciklusa (dogadaji punjenja))

Odijeljak Priming Events (odnosno Fill Events) (Dogadaiji po¢etnog ciklusa (odnosno
Dogadaji punjenja)) sadrzi stupce za dogadaje vezane uz pocetni ciklus (ili punjenje)
kanila i cijevi pumpe, ukljuujuci broj dogadaja i volumen koristenog inzulina.
Terminologija u ovom odjeljku izvje$c¢a razlikuje se prema modelu pumpe.

Stupac Pump suspends (Prekidi rada pumpe)

Posljednji stupac u tablici prikazuje trajanje (u satima i minutama) razdoblja tijekom
kojih je rad inzulinske pumpe bio prekinut.

Summary (Redak sa sazetkom)

Prosjeci, ukupne vrijednosti ili postoci navedeni su pri dnu svakog stupca.

Simbol Znacenje

Dan s nepotpunim podacima: dan sadrzi nepotpune podatke;
< ti su podaci prikazani na grafikonima i u ukupnim vrijednostima,
ali ne u prosjecima sazetka ili standardnim devijacijama.

= Mali prekid: pumpa je sama prekinula svako davanje inzulina

dan s nepotpunim podacima
2 . Adnerence (107 1) Drake, Eman Ganerssd: IVISTIOT LALTE M Page o1
<4 Medtronic 007 111140007 o Lata Soures: Mt Pamagm 12 (E Drake)
| cusese weasurements Boius vt Priming Evrts |
Boius Fiand Manial fusperd
E0 Durtiny [ Wewd e i Fiund Piima sl Fiinne Do iy
sdnge | athmen] || Do Tusrts food  Cometien  Ouwenadin || fward frimes | VelralU] | Pneet | velme(u) || [hmen)
Tarad N
|||||||| 9
#
1A T 1 3 3 1 {
Subudday
viagaer| & | #em || @ o3 o3 e )L || e
Sutndey
e
& Mhrrday
iy
& Temdiy
e 4 3 3 1 1 3l
e
TiaRaeT
Pursary o
el 6 240 ] 3 1 1 05 ok
iz
Ty & 0 6 1
ot f a0 : 3
sundsy
e L 2400 4 4 1 s
s - - 3 1 L
Toestay
e % i "
NAAmeT T ! ¥ 1 005
sumeary| A7may | 8dMhdem || Odiey ey 1901 kL Wi 1 [ - 3 S 7Upima 133

© Panial day Mow; Panal dvs W varagan. Dwvs & b4 pamal cays
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IzvjeSée Sensor & Meter Overview (Pregled senzora i mjeraca)

Sensor & Meter Overview (10f 3) Drake, Ethan Generated: 12/20/2007 9:36:44 Al Fage 1 of 2
Data Sources: hinitded Paradigm 722 (E.Orake)

IIC 1562007 - 1211972007 0

24-Hour Glur

Eucoss
g} |

12 AM ZAM 2AM GAM aAM 10 AM 1274 29 4PM &AM &M 107 1244

BEadtime to Wake-up Ereakfart: SO0 AM-910 AM Lunch: 1100 AM -300 PM Dinner: 400 PM - 1000 PR
Mealy Analyzd: 4 Mealy Analyzed: 7 Meals Analymd: B
Esdiime: 1000 PM - 1200 AM
Wake-Up: 500 AM-700 AK Avg Carbe: 73 Bvg Carbe: 1137 Bvg Carbe: 130G
Avg lin: £50 Bvg maulin: 60U Bvg mwlin: 70U
Awg Carbunalin: 17g Byg Carbafmulin: 19gau Byg Carbunauling 1sgu

10PM TAM-100 0 +100 +500 100 0 +100 +500 -100 0 +10 +500

A Sensortrace - Intermupted e Awerage NAPOMENA: ova se stranica prikazuje samo ako imate podatke sa senzora.
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Sensor & Meter Overview (2 of 3)
12/6/2007 - 12/119/2007

Cirake, Ethan

Generated: 1202002007 9:36:44 A
Data Sources: Mnilkked Paradigm 722 (E.Drake)

Page 2 of 3

g BG (rgsdl) 147 £ 54
Reagngs | 1 [ [ [ 1 2 E 5 ] 2 2 3 [} 1 ] 1 7 7 7 2 [ 2 5 1 .
ages | e - — = 50 173 142 148 205 141 201 153 120 115 131 113 152 131 177 188 — 210 154 B Readings s S8iday
N Readings fbowve Target 3] 1%
-;’BT.J;:.:;Ez]a Readings Below Targs L 3
L]
Sensor Mg (rgadL) 158 + 55
fbwg AUC =140 [mg/idL)  ®|S5! &4
] e N fug BUC <70 [mgidL) 03 &
. .
[ | - &
[ ] . r
¢ Qo - - ™ Burg Dzily Carbes () 08 +10d
L3 » ] -
. 0", P 4 - Carbs/Bolus Insul "
i .‘}o o ° P - -‘ o - o arbes/Bolus Insulin [g] '
* o _
. Bwg Total Daily Insulin (U] 3T 63
70 o = = fug Daily Bazal (U] 1, %
2 i . \
1244 240 2AM sAM aAM 10.AM 12PM 26 4PM LT P 10PM 124 gualli=livEclnd(Bl 6o, %

Badtime To Wake-up

Badtima: 1000 PM - 1200 AW
Waka-up: 500 AM -710 AM

Broakfart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: ©

Avg Carba: 00g
avg mauiin: +2u
Avg Carbafnuin: 15ga

Lunch: 1100 AM -300 PM
Mealy Analyzed: 13

Avg Carbe: 114
avg nwlin: 58U
Avg Carbunuiing 19gaU

Dinner: 400 PM - 1000 PM
Mealy Analyzed: 14

vy Carbe: 100
avg nwlin: 57U
Avg Carbunuiing 15gU

Resangs B K 3 3 z [E z F 1 B 1
g 3G 187 ) [ 7 163 % ™ ] [ =3 3
Eucass
(Mg
—
. == -
™ — —
; — .
Sadme Vak=tp 00 0 D1 +300 4500 00 0 4100 +300 4800 100 0 4100 4300 +500
—— BG reading ® BG reading wa Off chat # Awerage within target range € fwerage outside target range
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5 Sensor & Meter Overview (3 of 3)

Lunch

Drake, Ethan
i)
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Generated: 11/12/2008 2:58:13 PM Page 4 of 20
Cata Scurces: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
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Brzi pogled na izvjesSée s pregledom senzora i mjeraca E—

IzvjeSce s pregledom senzora i mjeraca prikazuje podatke iz bolesnikove inzulinske
pumpe, mjeraca glukoze i senzora za mjerenje glukoze. Ono isti€¢e podrucja koja su —ili- =
nam zanimljiva za dalje istrazivanje. Ono se moze sastojati od viSe stranica.

Znacenje

Ocitanje glukoze u krvi: vrijednosti glukoze koje su prijavili pumpa
ili mjerac

. ) L . o o . Izvan raspona mjerenja: vrijednost glukoze izmjerena mjeracem veca
IzvjeSce daje podatke koji pojednostavnjuju odredivanje razine i kvalitete kontrole od 400 mg/dL (22,22 mmol/L) ili manja od 40 mg/dL (2,22 mmol/L)

koju bolesnik ima nad dijabetesom. Pregledom raznih tablica i grafikona mozete
otkriti gdje kvaliteta kontrole varira u okviru tipicnog dana i tijekom cijelog razdoblja *
na koje se izvjeS¢e odnosi.

Prosjek unutar ciljnog raspona: prosjek svih vrijednosti glukoze nalazi
se unutar bolesnikova ciljnog raspona

Prosjek izvan ciljnog raspona: prosjek svih vrijednosti glukoze nalazi
se iznad ili ispod bolesnikova ciljnog raspona

Krivulja senzora: kontinuirana krivulja koju je zabiljezio senzor za
mjerenje glukoze

Prekinuto: prekinuta komunikacija izmedu odasSiljata senzora
i inzulinske pumpe

Prosjek: prosjek svih krivulja glukoze koje je zabiljezio senzor

- Bazalno: kontinuirano davanje inzulina putem inzulinske pumpe

Privremeno bazalno: privremena promjena u stopi bazalnog davanja
inzulina

Bolus: davanje inzulina pumpom radi sprje€avanja ili lije€enja visoke
razine glukoze u krvi

i Prekid: korisnik je pokrenuo prekid svakog davanja inzulina putem pumpe

Promjena vremena: doslo je do promjene vremena u inzulinskoj
© pumpi ili satu monitora Guardian; promjena vremena smatra se
danom s nepotpunim podacima

. Ubrizgani inzulin (U): korisnik je unio marker dogadaja koji upucéuje
na injekciju inzulina
= Mali prekid: pumpa je sama prekinula svako davanje inzulina
& Vjezba: korisnik je unio marker dogadaja koji upucuje na fizi¢ku

aktivnost

Ostalo: korisnik je definirao marker dogadaja koji upucuje na dogadaje
kao Sto su uzimanje lijekova, osjecaj bolesti, stresa i tako dalje
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Slika tablica i grafikona senzora

NAPOMENA: slika tablica i grafikona senzora prikazuje se samo ako imate podatke
sa senzora. To su grafikoni koji se prikazuju na nadzornoj ploci pracenja terapije.

24-satna slika senzora za mjerenje glukoze — o€itanja i prosjeci

Ovaj grafikon kombinira krivulje glukoze koje je zabiljeZio senzor za sve dane tijekom
kojih je noSen senzor za mjerenje glukoze. Bolesnikova vremena obroka prikazuju
se u zutim pravokutnicima iznad grafikona. Bolesnikov ciljni raspon glukoze osjencan
je sivo.

Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi iznad ciljnog raspona,
podrucje izmedu krivulje i ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlozutom bojom.

Kada se krivulja glukoze koju je zabiljeZio senzor nalazi ispod ciljnog raspona,
podrucje izmedu krivulje i ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlocrvenom bojom.

TocCkasta crta pokazuje prosjek krivulja glukoze koje je zabiljezio senzor.

Intenzitet sjen¢anja na tom grafikonu odgovara broju prekoracenja gornje ili donje
granice tijekom tog vremenskog razdoblja.

Braaifast

el -]

— vrijeme obroka

dnevne krivulje koje je zabiljezio
senzor prikazane po satima

2AM

ocCitanja senzora ispod

cilinog raspona

prosjek svih krivulja glukoze

— ciljni raspon
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Slika senzora za mjerenje glukoze — od odlaska na spavanje razdoblje pretraZivanja za vrijeme od odlaska
do budenja i za vrijeme obroka — oéitanja i prosjeci na spavanje do budenja i za obroke

Na grafikonima koji prikazuju vrijednosti za razdoblja od odlaska na spavanje P TR FRETYvr——
do budenja i za vrijeme obroka koriste se sljedeée konvencije: et 40 B0 A7 01 a0 Heals Analyoad § Waal Aralyzad: 14
. e s . v . . Wake-up: 500 AM- 7:00 AM #org Carbs: 7o Awig Carbs: 113
« Bolesnikov ciljni raspon glukoze osjencan je sivo. Auvg Imsulin; .50 Avg Insuin:o.00
Aoeg Carbs/nsulin: 17 g/ Avg Carbsfinsulin: 19g/U

» Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi iznad ciljnog raspona,
podrucje izmedu krivulje i ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlozutom bojom. Glease

{mgfdL)
» Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi ispod ciljnog raspona,

podrucje izmedu krivulje i ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlocrvenom bojom.
— dnevne krivulje koje
je zabiljezio senzor
za pretrazivano
razdoblje prikazane
po satima

» Intenzitet sjenc¢anja na grafikonima odgovara broju prekoracenja gornje ili donje
granice tijekom odredenog vremenskog razdoblja.

» Tockasta crta oznacava prosjek krivulja glukoze koje je zabiljezio senzor za
odredeno vremensko razdoblje. 70

NAPOMENA: vremena obroka i ciljni raspon postavljate tijekom postupka generiranja wew 7 T7amneo ol ewo 500100 0 +1:00 ~5.09

Izvjesca. prosjek svih krivulja za
retrazivano razdoblje

Bedtime to Wake-Up (Od odlaska na spavanje do budenja) P :

Ovaj grafikon objedinjuje krivulje glukoze koje je zabiljezio senzor izmedu odlaska

na spavanje i budenja svih dana kojih je bolesnik nosio senzor za mjerenje glukoze

tijekom razdoblja na koje se odnosi izvjeS¢e. Vremena odlaska na spavanje i budenja

prilagodena su bolesniku i navedena iznad grafikona.

Meal Periods (Vremena obroka)

Ovi grafikoni objedinjuju krivulje glukoze koje je zabiljezio senzor prije obroka i poslije
obroka. Vremensko razdoblje, broj analiziranih obroka, unos ugljikohidrata, prosjeci
inzulina i prosjek ugljikohidrata po jedinici inzulina u bolusu za svaki obrok navedeni
su iznad grafikona. Krivulje za obrok uskladene su s vremenom unosa ugljikohidrata
u Carobnjak za bolus.
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Slika tablica i grafikona mjeraca

24-satna slika glukoze — oéitanja i prosjeci

Ovaj grafikon prikazuje vrijednosti glukoze izmjerene mjeratem svakog sata, zabiljezene
tijekom razdoblja na koje se izvjeS¢e odnosi. Prikupljeni podaci olakSavaju otkrivanje
dnevnih obrazaca u bolesnikovu reguliranju glukoze. Traka na vrhu grafikona prijavljuje
broj oCitanja glukoze u krvi koja se rade svaki sat i prosje¢no ocitanje glukoze u krvi.

Podaci o glukozi u krvi iscrtani su ispod trake.

Braaitast
(zﬂ 13
144 185 203 2

— vrijeme obroka

ukupna vrijednost
ocitanja glukoze u krvi
za odredeni sat

prosjek ocitanja
glukoze u krvi
za odredeni sat

+— ocitanje glukoze u krvi

prosjek ocitanja
glukoze u krvi za
odredeni sat

(izvan cilinog raspona)

prosjek ocitanja
glukoze u krvi za
odredeni sat
(unutar ciljnog
raspona)
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Tablica Statistics (StatistiCki podaci)
Tablica sa statistiCkim podacima daje saZzetak mjera opisanih u nastavku.

Definicije
Avg BG (mg/dL or mmol/L) (Prosje¢na glukoza u krvi (mg/dL ili mmol/L)):
prosjek svih vrijednosti glukoze dobivenih s mjeraca i standardna devijacija

BG Readings (Oc¢itanja glukoze u krvi): broj vrijednosti glukoze s mjeraca
(ukupna vrijednost i dnevni prosjek)

Readings Above Target (Oc¢itanja iznad gornje granice ciljnog raspona): broj vrijednosti
glukoze s mjeraCa iznad gornje granice ciljnog raspona (ukupna vrijednost i dnevni prosjek)

Readings Below Target (Ocitanja ispod donje granice ciljnog raspona): broj vrijednosti
glukoze s mjeraca ispod donje granice ciljnog raspona (ukupna vrijednost i dnevni prosjek)

Sensor Avg (mg/dL or mmol/L) (Prosjek za senzor (mg/dL ili mmol/L)): prosjek
svih vrijednosti glukoze ocitane sa senzora i standardna devijacija.

Avg AUC > 140 (mg/dL) ili Avg AUC > 7.8 (mmol/L) (Prosjecno podrucje ispod
krivulje > 140 (mg/dL) ili Prosje¢no podrucje ispod krivulje > 7,8 (mmol/L)):
prosjecna izloZzenost hiperglikemiji s prikazanom gornjom granicom ciljnog raspona
utemeljenom na bolesnikovim postavkama

Avg AUC <70 (mg/dL) ili Avg AUC < 3.9 (mmol/L) (Prosjeéno podrucje ispod krivulje
<70 (mg/dL) ili prosjecno podrucje ispod krivulje < 3,9 (mmol/L)):

prosjecna izloZzenost hipoglikemiji s prikazanom donjom granicom ciljnog raspona
utemeljenom na bolesnikovim postavkama

Avg Daily Carbs (g) (Prosjecni dnevni ugljikohidrati (g)): prosjecni dnevni unos
ugljikohidrata i standardna devijacija

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Ugljikohidrati / inzulin u bolusu (g/U)): prosjecni unos
ugljikohidrata po danoj jedinici inzulina u bolusu

Avg Total Daily Insulin (U) (Prosje¢ni ukupni dnevni inzulin (U)): prosjec¢ni
bazalni inzulin i inzulin u bolusu te standardna devijacija

Avg Daily Basal (U) (Prosjec¢ni dnevni bazalni (U)): prosje¢ni dnevni bazalni inzulin
(U i postotak ukupnog)

Avg Daily Bolus (U) (Prosje¢ni dnevni u bolusu (U)): prosje¢ni dnevni inzulin
u bolusu (U i postotak ukupnog)

NAPOMENA: dnevni prosjeci i standardne devijacije odrazavaju samo dane s 24-satnim
pritiecanjem stalnih i potpunih podataka s uredaja. Dani tijekom kojih je doSlo do promjene
vremena i dani s nepotpunim podacima bit ¢e iskljuceni iz tih izracuna, ali ¢e se i dalje
prikazivati na grafikonima i u ukupnim vrijednostima.

Statistics

BG Readings

1145
dwg BB [mgidL]

— prosjek i standardna devijacija

— koli¢ina po danu

Readings fbove Target

’: . aT%

+— ukupno

Readings Below Targa

135

— postotak

Sensor &g (rngsdL ] 160 £ 53
farg BLUC =140 [rmgidL] E=RS 18d 5k
fug AUC < T0 [mgsdL] 03, 180 54

fug Daily Carbs [g) 332 95

Carbs/Bolus Insulin (U] 18,

Swg Total Daily Insulin (U] A4 £58

fwg Daily Basal [U) 180, 1=
fug Daily Bolas (U]

184 S1%
.
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Slika glukoze od odlaska na spavanje do budenja i za vrijeme
obroka — ocitanja i prosjeci

Grafikon ocitanja i prosjeka od odlaska na spavanje do budenja prikazuje zadnju
vrijednost glukoze s mjeraca zabiljezenu tijekom definiranog razdoblja spavanja
(Bedtime) i prvu vrijednost glukoze s mjeraca zabiljezenu tijekom definiranog
razdoblja budenja (Wake-up) za svaki dan tijekom razdoblja na koje se izvjeSce
odnosi. Odgovarajuce vrijednosti glukoze od odlaska na spavanje do budenja
povezane su toCkastom crtom.

Grafikoni vremena obroka — Breakfast, Lunch i Dinner (Dorucak, ru¢ak i vecera) —
objedinjuju vrijednosti mjeraca glukoze prije i nakon obroka za svaki dan tijekom
razdoblja na koje se izvjeSc¢e odnosi. Vrijednosti mjeraca glukoze prikazane na
tim grafikonima povezane su s bolusom za vrijeme obroka.

Ako je tijekom nekog razdoblja dobiveno viSe od jedne vrijednosti mjeraca glukoze,

grafikon se generira pomocu vrijednosti mjeraca glukoze koja je najbliza bolus dogadaju.
Grafikoni pojednostavnjuju prepoznavanje dnevnih obrazaca u bolesnikovim vrijednostima
glukoze prije i nakon obroka za razdoblje do dva sata prije i do pet sati nakon obroka.

Grafikon Glucose, Carbohydrates, Insulin (Glukoza, ugljikohidrati,
inzulin)

Ovaj grafikon obuhvaca vrijednosti glukoze o€itane sa senzora, vrijednosti glukoze

s mjeraca zabiljezene radi kalibracije i u obliku potvrdnih Stapi¢a, unos ugljikohidrata
zabiljezen u kalkulatoru znacajke Bolus Wizard®, dani bazalni inzulin i inzulin u bolusu
te ubrizgani inzulin.

Bolesnikova vremena obroka zabiljezena su iznad grafikona. Kada se krivulja glukoze
koju je zabiljezio senzor nalazi iznad ciljnog raspona, podrucje izmedu krivulje i ciljnog
raspona osjencano je svijetlozutom bojom. Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio
senzor nalazi ispod cilinog raspona, podrucje izmedu krivulje i cilinog raspona osjencano
je svijetlocrvenom bojom.

Ako za razdoblje na koje se izvjeSc¢e odnosi postoji vise od 14 dana podataka,
grafikon ¢e zauzimati veéi broj stranica.

razdoblje pretrazivanja za vrijeme od odlaska na spavanje do budenja i za obroke

Readings
Awg BG

Ghucose
{mg L)

Badtma To Waka-up

Esdtime: 1000 PM - 1200 AM
WaHe-Uup: 500 AM -7100 AM

Braghtart: SO0 AM - 900 AM
Mealy Analyzed: 31

Avy Carb: 08g
Avg Raulin: 43U
Avg Carbwnling 16g.

Lunch: 1100 AM - 310 PR
Mealy Analysed: 41

Avy Carbe: 1937
Avg nwlin: 58U
Avg Carbwinuling 2090

18 » 3 E 12 (21) H ukupna
13 151 180 248 186 142 M 80 Oéitanja
glukoze u krvi
u ovom dijelu
razdoblja
o et

Wasz-up

+1:00 +300  +500

-1100 a +100 +300  +500

ocitanje glukoze u krvi

prosjek svih ocitanja
glukoze u krvi za taj dio
razdoblja (izvan ciljnog

prosjek svih o€itanja glukoze
u krvi za taj dio razdoblja
(unutar ciljnog raspona)

raspona)
vremena obroka
I I
Breakfa Lunch Dinner Breakfa
10
172 § | ocitanje glukoze u krvi
_— —
r&ﬁ"j EB “A——— 1 krivulja senzora

— broj unesenih ugljikohidrata

bolus

10.3
7.5 =
H :-i 43
g @ | prekid
| 6 AM 12 PM 6 PM 12 AM G AM
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IzvjeSée Logbook (Zapisnik)

Loghook (1 of 1) Drake. Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 5 of 20
?_\;1 Mmmc ' Data Scurces: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
A 10/29/2009 - 11/11/2009 0
| Breakfast | | Lunch | | Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM G6AM 7AM BAM 5AM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM IPM 4PM 5PM GEPM TPM BPM 5PM 10PM 11PM Daily Totals
Thursday| 121 121 Average (6):  182mgidL
i D N N T Carbs: 255g
370 ~2 50 [Insulin:  33.1U Bolus: 47%
Friday 1249 Average [(3): 18Emg/dL
10/30/2009 Carbs: 322
0.6 5.30 Insulin:  35.5U Beolus: 45%
Saturday| 133 Average (3):  182mgidL
10/231/2009 Carbs: 354g
“5.00 a7l Insulin: 325U Belus: 53%
Sunday 93 Average (3):  148mgidl
11M12009 Carbs: 245g
£.00 470 Insulin:  31.1J Belus: 48%
Monday Average (T):  158mgidL
11/212009 Carbs: 258g
5.0 Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday| = a3 Average (B): 14DmgidL
11/312009) ARAARAJAAAAARAAA Carbs: 4409
Insulin:  £1.3U Bolus: 62%
Wednesday| = 23 Awverage (B): 140mg/dL
marzonsl | 1 T el e Carbs: 440g
Insulin:  41.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
Ll FITITY PEPEIIER, FRPP PRTRY, v Carbs: —
') Insulin: -- Bolus: --
Friday Awverage (4):  120mg/dL
11/6/2009 Carbs: 1549
[ Insulin: 222U Bolus: 40%
Saturday = 83/ Average (T):  130mg/dL
BRIy v:] A I (N I N RN ) SR Carbs: 440g
Insulin:  £1.3U Bolus: 54%
Sunday Awerage (3):  172Zmg/dL
R li-1aiTil:] R A I IR I A [ R Carbs: Z02g
Insulin: 227U Bolus: 37%
Menday| 118 80 Awverage (8): 121mg/dL
11/8:2008| Carbs: 4529
ﬁ ~7.0 Insulin:  4£4.3U Belus: 56%
Tuesday 111 Average [(3): 188mg/dL
11/10/200% Carbs: 2159
2, Insulin: 226U Bolus: 33%
Wednesday, Average (T):  182mg/dL
11111/2009 Carbs: 377g
4 ~ 5,00 Insulin: 32,80 Bolus: 58%
= 140mgidL o Multiple readings {mast extreme shown) W Suspend ® Exercise & Partial day (L Time change
Il < 70mgidL Manua! bolus or bolus with correction B other 4 Pump rewind Skipped meal

Referentni vodi¢ za izvjesca softvera CareLink® Pro 22



Brzi pogled na izvjeS¢e Logbook Report
(IzvjeSée zapisnika)

IzvjeS¢e Logbook Report (IzvjeS¢e zapisnika) prikazuje podatke za dva tjedna

s bolesnikove inzulinske pumpe i mjeraca glukoze u krvi u obliku tablice. Tablica
prikazuje prijavljene dane u recima i svaki sat u stupcima, pa tako nastaju celije
s podacima. Ovo izvjeSc¢e ne sadrzi podatke sa senzora.

Celije s podacima

Svaka ¢elija s podacima u razdoblju na koje se odnosi izvjeS¢e odgovara jednom
satu odredenog dana i moze sadrzavati najviSe tri vrijednosti: (1) vrijednosti s mjeraca,
(2) grame ugljikohidrata i (3) jedinice inzulina dane kao bolus. Vremenska razdoblja
koja odgovaraju obrocima istaknuta su pri vrhu izvje$ca. Sljedec¢i odjeljci opisuju
elemente celija s podacima.

Simbol Znacenje
Glukoza < 70 mg/dL (< 3,9 mmol/L): vrijednost glukoze nalazi se
ispod donje granice bolesnikova ciljnog raspona
Glukoza > 140 mg/dL (> 7,8 mmol/L): vrijednost glukoze nalazi se
iznad gornje granice bolesnikova ciljnog raspona
Vrijednost ugljikohidrata: ukupna vrijednost ugljikohidrata. Prikazana
[ je vrijednost ukupna vrijednost ugljikohidrata unesenih u odredenom

satu odredenog dana

o ViSe ocitanja: najekstremnija vrijednost ako se u satu dobije vise
vrijednosti glukoze. Prioritet imaju hipoglikemijske vrijednosti

» Okretanje pumpe: doSlo je do okretanja inzulinske pumpe (obi¢no
za promjenu spremnika, ali isto tako i za popravljanje okluzija)

w Prekid: korisnik je pokrenuo prekid svakog davanja inzulina putem pumpe
Ruéni bolus ili bolus s korekcijom: dani ru€ni bolus ili bolus izraCunat

) pomocu znacajke Bolus Wizard kada je ocitanje mjeraca glukoze

izvan bolesnikova ciljnog raspona
Preskoceni obrok: tijekom vremena obroka nisu zabiljezeni ugljikohidrati
Promjena vremena: doslo je do promjene vremena u inzulinskoj

© pumpi ili satu monitora Guardian; promjena vremena smatra se
danom s nepotpunim podacima
Dan s nepotpunim podacima: dan sadrzi nepotpune podatke; ti su

< podaci prikazani na grafikonima i u ukupnim vrijednostima, ali ne
u prosjecima sazetka ili standardnim devijacijama.

= Mali prekid: pumpa je sama prekinula svako davanje inzulina

L] Vjezba: korisnik je unio marker dogadaja koji upucéuje na fizicku aktivnost

a Ostalo: korisnik je definirao marker dogadaja koji upuéuje na dogadaje

kao $to su uzimanije lijekova, osjecaj bolesti, stresa i tako dalje
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Vrijednosti glukoze

Vrijednosti glukoze u krvi prikazane su u gornjem dijelu Celije s podacima. Istaknute
su vrijednosti glukoze koje su iznad ili ispod bolesnikova ciljnog raspona. Ako je za
jedan sat dobiveno viSe vrijednosti, to je prikazano tockom u gornjem desnom kutu
vrijednosti glukoze, a prikazuje se vrijednost koju se smatra najekstremnijom na
temelju sljedecih prioriteta:

* Prikazuje se najniza vrijednost ispod bolesnikova ciljnog raspona.

* Ako nema niskih vrijednosti, ali ima vrijednosti koje su iznad bolesnikova ciljnog
raspona, prikazuje se najvisa od njih.

* Ako nema ni niskih ni visokih vrijednosti, prikazuje se vrijednost koja je
najudaljenija od sredine bolesnikova ciljnog raspona.

Bolus

Bolusi programirani u jednom satu prikazani su u donjem dijelu ¢elije s podacima.
Ako je vrijednost bolusa inzulina iz ru¢nog bolusa ili korekcije ¢arobnjaka za bolus,
vrijednost je zaokruzena.

Prekidi i promjene vremena

Ako je bolesnikova inzulinska pumpa prekinula s radom ili je na satu pumpe doslo do
promjene vremena, odgovarajuci se simbol prikazuje u gornjem lijevom dijelu svake
¢elije s podacima za sat tijekom kojeg je dogadaj zabiljezen.

Obroci

Vremenska razdoblja obroka odgovaraju bolesnikovim specificiranim vremenima
obroka i navedena su pri vrhu izvjeS¢a. Vrijednosti ugljikohidrata zabiljezene iz
izraCuna Carobnjaka za bolus zbrajaju se za svaki sat u vremenu obroka i prikazane
su u crnom okviru u srednjem dijelu ¢elije s podacima. Ako nema zabiljezenih vrijednosti
ugljikohidrata za sat u vrijeme obroka, prikazuje se simbol presko¢enog obroka.

Stupac Daily Totals (Ukupni brojevi za dan)

Stupac ukupnih brojeva za dan daje sazetak informacija za svaki dan razdoblja na
koje se izvjeS¢e odnosi. Prvi redak izvjeStava o dnevnom prosjeku mjeraca glukoze

i napravljenom ukupnom broju ocCitavanja mjeraca. Ukupni dnevni unos ugljikohidrata
na temelju komponente ugljikohidrata ¢arobnjaka za bolus naveden je u drugom retku.
Naposljetku je navedena ukupna koli¢ina inzulina te se onaj dio koli€ine inzulina koji
je dat kao bolus izrazava kao postotak u trecem retku.

dan s nepotpunim podacima

okretanje pumpe

vrijeme obroka

preskoceni obrok
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! Breakfast !
12AM| 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM 6AM TAM 8AM 9AM 10 AM
Friday
10/ 972007 @m
Saturday 145
107202007 FEPURIY WP
o) 060
Sunday L1 a 83
107212007 RN
I
prekid pumpe dani inzulin
najekstremnija vrijednost ugljikohidrati
od vise vrijednosti
glukoze za navedeni sat
Diail y Totals
Buerage (7] 156mgidL
Carbs: 23%
Insulin: 3250 Bolus: S4%
fuerage (6] 140mgddL
Carbs: 44y
Insulin: 4130 Bolus: G2%
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Device Settings Snapshot (IzvjeS¢e o postavkama uredaja)

Device Seﬂ:ings Snﬂpshn‘ Drakel Ethan Generated: 111202002 2:58:13 PM Page 6 of 20
] H Data 5 : Minifded P igm 722 (E.Drake]
> Medtronic  1hursday 11/5:2000 12:11 Am 0 ata Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
= Semno
Maximum Basal Rate  35.00 Uhr Maximum Bolus 2500 Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (W Dual!Square (Variable) Cn Transmitter D 1234567
Blood Glucose Reminder  OF BG Units  mgidL
Standard [active) Pattern A Pattern B
24-Hour . -, 24-Hour 24-Hour - E dio) Bol o Missed Glucose
Total 0 Y | | Total 0020 | Total 19720U | 2=y {fudio) Bokrs  On o Alerts
Entry (Step] 050U Reminder — Low High
Start End TIME _ (mgidL) |  {mg/dL)
TIME Whr TIME Uihr TIME Whr Bolus Wizard  COn {h:mm) {h:mm) 000 a0 140
000 040 0:00 1.85 0:00 £.50 = - - -
- Units g mgidL
200 1.05 5:30 308 11:30 f.80 Active Insulin Time
11:00 0.60 12:00 325 17:30 10.20 (homm) ™
17:00 0.85 18:00 330 22:30 5.10 Insulin Concentration  —
2200 0.78 2200 208
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(giJ) {mgidL per U) Target (mg/dL)
TIME Ratio TIME Sensifivity TIME Low | High
0:00 0.0 0:00 40 000 80 18D
Alert Repeat 0:05 0:05
Predictive Alert -
Low | High {mins) = -
Rate Alert: Fall | Rise
[rgidLimin) - -
AUC Limit: Low | High
{mgfdL) - -
Missed DatafWeak Signal 005
Graph Timeout (h:mm)  —
Auto Calibration -
Calibration Reminder
{hzmm) off
Calibration (Alert) Repeat 005
(h:mm) "
Alert Type  Beep Short
Low Reservoir Waming  Time
Amount ZZ:00
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Brzi pogled na izvjeS¢e Device Settings Snapshot
(lzvjeSc¢e o postavkama uredaja)

IzvjeSce The Device Settings Snapshot (IzvjeSc¢e o postavkama uredaja) prikazuje
prilagodene postavke bolesnikove inzulinske pumpe ili monitora Guardian koje su
bile aktivne na datum i u vrijeme kada je bolesnikov uredaj ocitan.

IzvjeS¢ée prikazuje tablice postavki koje odgovaraju glavnim izbornicima na uredaju:

Basal (Bazalno), Bolus, Sensor (Senzor) i Utilities (Usluzni programi).

Device Settings Snapshat

Thursday 1152005 12:11 AM

Caranss WIZD0GTEETIIM Pagsatan

Dk, Ethan
Data Source: Minibed Farasigm 732 (E rake)

]

I m _

| Temp Basal Type  Irvuln Same (L) | Dual'Square (Variaie) O | | Trmsamitier 1D 1234507 |
[ oo Giucon eminger o 1| T U gL |
Standard (active)  Partern A Fanern B
T p— ” T o Tttear I
e 15700 How N‘“H Hae |D’;29|,-| | Taty phudo) Bedus. | Wi Ghusese
Emry [Steg} G204 — —
Stan End L F#_L
TME  Uhe THE U TME Ut Bokes Wizard o) | hemen) s 0 1%
GO0 G40 o0 18 ] -
= ! Unity g g
L) =0 A W em gk
10 0s0 0 3 ) [
T o uE__ am EE ) lnsdin Concestration -
=m o EC L)
Carbohydrate Ratio Insuln Sensitivity
i} imgidL per U} Target (mo'dL}
TIME R TIME  sensithiry TME  Low | Hgn
[T =0 [T ] [
At ol [T7] 03
Tredicti Rt~
Low | High fmins) | -
| Rane Alert: Fall | Rise. | |
AL Uit Law | High |
[ e | Lo
Gragh Timecut (homm)
— — ks Calibealivm
[FEF e —
S — Thmen)
TPlerY Repeat 1
S— — i
— —
— — Aderi Type _Beep Srom
— — Low Rrservcit Warsing _Tors
Amoust 2300
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IzvjeSée Daily Detail (Dnevne pojedinosti)

Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Generated: 111202008 2:58:14 PM Page 16 of 20
I‘“-: Saturday 11/7/2009 o Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E Drake)
Hraakfast Lurch Corrwsr
Glucosa
imgfdL}

12 AN 2 Ak 4 AN B AR 8 aM 10 AM 12 PM 2PM 4 PM & PM BPFM 10 PM 12 A

1 2 3
Bolus Events Statistics " 10729 - 1111
Bolus Event 1 2 3
s B Avg BG [mgidl) 130 151 £ 54
Time  11:50 &AM B:00PM | 1145 PM T 1
BG Readings 7l 72)  57iday
Bolus Type Normal Meemal Mornal : i
Readings Abowve Target 4 7% 43! 0%
Deliverad Bolus Norm (U} 75 10.3 43 i |
. Readings Below Targat 2} 20% T 10%
+ Square Portion (U, h:mm]) - = - ! |
Recommended Bolus U] 75 10.3 43 Sensor Avg (mgidl) 155 244 158 235
Difference {U) - ~ ~ Avg AUC > 140 (mgidl) 278!  0d1Bh| 325 &d17h
Carbs (g} 150 205 a5 Avg AUC < T0 (mpidL) 00, 0d1h 0.2)  Bd17h
1 1
Carb Ratio Setfing (g/U) 200 0.0 200
Daily Carbs (g) 440 337 +95
Food Bolus {U) 75 0.3 43 i i
Carbs/Bolus Insulin (gil) 1281 18.0)
BG (mgidL) 172 17 170 i |
BN T 3 B [ B RO Total Daily Insulin (U) 413 164 £ 54
Insulin Sensitivity Setting N o o !
[mg/dL per U) 40 40 40 Daily Basal (U} 122 : 46% 1?.5—: 43%
Correction Bolus {U) - - - Daily Bolus (U} 22.1] 4% 188 52%
1 ]
Active Insulin {U) - - - Primes - i :_J,i 48
] J
e Sensorfrace ® BEreading aav Linked BEG — Basal —- Belus 1 Suspend @ Time changs W Exercize il Glucose alert
== Interrupted ¥a Off chart <+ Calibration BG =+ Temp basal M4 Purng rewind I Injected insulin {U) B Tiher A& Alarm
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Brzi pogled na izvjeSée Daily Detail Report (lzvjesce
s dnevnim pojedinostima)

IzvjeS¢e Daily Detail Report (IzvjeS¢e s dnevnim pojedinostima) prikazuje podatke
s bolesnikove inzulinske pumpe, mjeraca glukoze u krvi i senzora za mjerenje
glukoze (ako se koristio) da bi se omogucio uvid u bolesnikovu kontrolu, ukljuujuci
reakciju na unos ugljikohidrata i koristenje inzulina. Ovo izvjeS¢e obuhvaca podatke
za jedan dan i podijeljeno je na tri podrucja, opisana u sljede¢im odjeljcima.

Simbol

Znacenje

Krivulja senzora: kontinuirana krivulja koju je zabiljeZio senzor za
mjerenje glukoze

Prekinuto: prekinuta komunikacija izmedu odaSiljata senzora
i inzulinske pumpe

Ocitanje glukoze u krvi: vrijednosti glukoze koje su prijavili pumpa
ili mjerac

Vi

Izvan raspona mjerenja: vrijednost glukoze izmjerena mjeratem
> 400 mg/dL (22,22 mmol/L) ili < 40 mg/dL (2,22 mmol/L)

QAW

Povezana glukoza u krvi: vrijednosti glukoze u krvi izmjerene
mjeracem automatski poslane u inzulinsku pumpu s bezi¢no
povezanog mjeraCa

Kalibracijska glukoza u krvi: vrijednost glukoze izmjerena mjeracem
koriStena za kalibriranje senzora

Bazalno: kontinuirano davanje inzulina putem inzulinske pumpe

Privremeno bazalno: privremena promjena u stopi bazalnog davanja
inzulina

Bolus: davanje inzulina pumpom radi sprje¢avanja ili lije€enja visoke
razine glukoze u krvi

Prekid: korisnik je pokrenuo prekid svakog davanja inzulina putem
pumpe

Promjena vremena: doslo je do promjene vremena u inzulinskoj
pumpi ili satu monitora Guardian; promjena vremena smatra se
danom s nepotpunim podacima

Alarm: uvjet vezan uz funkciju senzora koji je prouzrocio biljezenje
alarma na pumpi; alarmi senzora prikazuju se na traci za glukozu
grafikona, dok se alarmi pumpe prikazuju na traci za inzulin.

Ubrizgani inzulin (U): korisnik je unio marker dogadaja koji upucéuje
na injekciju inzulina

Upozorenje o glukozi: prijavljeno je upozorenje o visokoj glukozi ili
porastu glukoze; prijavljeno je upozorenje o niskoj glukozi ili padu
glukoze; prijavljena su i prediktivna upozorenja

Mali prekid: pumpa je sama prekinula svako davanje inzulina

Vjezba: korisnik je unio marker dogadaja koji upuc¢uje na fizicku aktivnost

Ostalo: korisnik je definirao marker dogadaja koji upuéuje na dogadaje
kao Sto su uzimanije lijekova, osjecaj bolesti, stresa i tako dalje
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Grafikon Glucose, Carbohydrates, and Insulin (Glukoza,
ugljikohidrati i inzulin)

Grafikon daje pregled bolesnikovih razina glukoze, unosa ugljikohidrata i koristenja
inzulina tijekom odabranog dana. Grafikon uklju€uje vrijednosti glukoze s mjeraca,
vrijednosti glukoze ocitane sa senzora (ako je senzor koristen), unos ugljikohidrata

(ili oznake obroka iz monitora Guardian) zabiljezen u kalkulatoru ¢arobnjaka za bolus,
dani bazalni inzulin i inzulin u bolusu te ubrizgani inzulin. Prilagodena vremenska
razdoblja koja odgovaraju bolesnikovim vremenima obroka prikazuju se u Zutim
pravokutnicima koji se nalaze iznad grafikona.

Zaokruzeni brojevi pri dnu grafikona odgovaraju unosima u tablicu Bolus Events
(Bolus dogadaiji), koja se nalazi pri dnu izvjeS¢a. Bolesnikov ciljni raspon glukoze
osjencan je sivo. Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi iznad
cilinog raspona, podrucje izmedu krivulje i ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlozutom
bojom. Kada se krivulja glukoze koju je zabiljezio senzor nalazi ispod ciljnog raspona,
podrucje izmedu krivulje i ciljnog raspona osjen¢ano je svijetlocrvenom bojom.

Oc¢itanja mjerac¢a glukoze u krvi prikazana su to¢kicama s odgovarajuéim numerickim
vrijednostima. Unos ugljikohidrata prikazan je crnom trakom ispod ocitanja glukoze.
Zelena krivulja na dnu grafikona ocrtava davanje inzulina iz pumpe, ukljuujuci
bazalne i privremene bazalne stope, boluse i prekide.

NAPOMENA: davanje inzulina prikazano je u jedinicama na sat na logaritamskoj ljestvici.
Time se omogucuje da promjene bazalnog davanja, koje su relativnho male, budu vidljive
da bi ih se moglo prikazati u kontekstu s bolusima koji su dani.

vrijeme obroka

15
Insulin . |
(Whry .

Breakfast

— ocitanje glukoze
u krvi

+— krivulja senzora

m lbrasiska

glukoza u Krvi

bolus

2 AM

4 AM 5 AM B AM

10 AN

Referentni vodic¢ za izvjes¢a softvera CareLink® Pro 29



Tablica Bolus Events (Bolus dogadaiji)

Tablica s podacima Bolus Events (Bolus dogadaji) prikazuje sazetak mjera i postavki
kalkulatora Carobnjaka za bolus za svaki bolus dogadaj. Bolus dogadaji numerirani
pri vrhu tablice s podacima odgovaraju zaokruzenim brojevima duz osi X grafikona
Glucose, Carbohydrates, and Insulin (Glukoza, ugljikohidrati i inzulin), koji se nalazi
pri vrhu izvjeS¢a. U nastavku opisujemo stavke u tabilici.

Bolus Event (Bolus dogadaj): unakrsna referenca na grafikon Glucose,
Carbohydrates, Insulin (Glukoza, ugljikohidrati i inzulin)

Time (Vrijeme): vrijeme kada se taj bolus dogadaj dogodio

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (U, h:mm) (Dani standardni bolus (U) +
obilna porcija (U, h:mm)): stvarno dani bolus rastavljen na standardnu i obilnu koli€inu

Recommended Bolus (U) (Preporuceni bolus (U)): bolus koji je preporucio
kalkulator ¢arobnjaka za bolus

Difference (U) (Razlika (U)): razlika izmedu danog bolusa i preporu¢enog bolusa
Carbs (g) (Ugljikohidrati (g)): unos ugljikohidrata

Carb Ratio Setting (g/U) (Postavka omjera ugljikohidrata (g/U)): prikazuje
postavku koristenu za izraCunavanje udjela hrane u preporu¢enom bolusu

Food Bolus (U) (Bolus hrane (U)): inzulin koji se koristi za pokrivanje unosa
ugljikohidrata (bolus hrane + bolus ispravljanja = preporuceni bolus)

BG (mg/dL or mmol/L) (Glukoza u krvi (mg/dL ili mmol/L)): vrijednost glukoze
s mjeraca povezana s bolus dogadajem

BG Target Setting (mg/dL or mmol/L) (Postavka ciljne glukoze u krvi
(mg/dL ili mmol/L)): ciljni raspon glukoze (na temelju bolesnikovih postavki)

Insulin Sensitivity Setting (mg/dL/U or mmol/L per U) (Postavka osjetljivosti na
inzulin (mg/dL/U ili mmol/L/U)): smanjenje glukoze uzrokovano jednom jedinicom
inzulina (na temelju bolesnikovih postavki)

Correction Bolus (U) (Bolus ispravljanja (U)): inzulin koji se koristi za ispravljanje
visoke razine glukoze (bolus hrane + bolus ispravljanja = preporuc¢eni bolus)

Active Insulin (U) (Aktivni inzulin (U)): bolus inzulina koji je dan putem pumpe i koji
jo$ uvijek djeluje na smanjivanje razine glukoze u krvi

Bolus Euerts
Bolus Evert 1
Tirne LR
Balus Type Marmal
Delivered Balus Marm (U] 148
+ Square Portion (U, hmm)
Recormmended Bolus [U] 148
Difference [U]
Carbs [g] a7
Carb Ratio Setting [grU] 20
Food Balus (U] 1.4
EG [rmgsdL] 142
BG Target Setting (mgsdl]  20- 120
Insulin Sensitivity Setting a0
[rngsdLAL)
Correction Bolus (U]
Active Insulin (U]
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Tablica Statistics (Statisticki podaci)

Podaci iz tablice sa statistickim podacima zajedno s drugim stavkama izvjesca
omogucuju usporedivanje stanja bolesnika u raznim razdobljima na koja se izvjeSce
odnosi i prepoznavanje podrucja koja je potrebno dalje istraziti.

Prva dva stupca daju detaljnu statistiku i prosjeke za odredeni dan. Zadnja dva
stupca daju detalje za cijelo razdoblje na koje se izvjeS¢e odnosi.

Tablica sa statistiCkim podacima daje sazetak mjera opisanih u nastavku.

Definicije

Avg BG (mg/dL or mmol/L) (Prosje¢na glukoza u krvi (mg/dL ili mmol/L)):
prosjek svih vrijednosti glukoze dobivenih s mjeraca

BG Readings (Oc¢itanja glukoze u krvi): ukupan broj vrijednosti glukoze s mjeraca

Readings Above Target (Oc¢itanja iznad gornje granice ciljnog raspona): ukupan
broj vrijednosti glukoze s mjeraca iznad gornje granice ciljnog raspona

Readings Below Target (Ocitanja ispod donje granice ciljnog raspona): ukupan
broj vrijednosti glukoze s mjeraca ispod donje granice ciljnog raspona

Avg Sensor Gluc. BG (mg/dL or mmol/L) (Glukoza u krvi (mg/dL ili mmol/L)):
prosjek svih vrijednosti glukoze ocCitane sa senzora i standardna devijacija.

Avg AUC > 140 (mg/dL) ili Avg AUC > 7.8 (mmol/L) (Prosje€no podrucje ispod
krivulje > 140 (mg/dL) ili Prosje¢no podrucje ispod krivulje > 7,8 (mmol/L)):
prosjecna izlozenost hiperglikemiji (vrijednost na temelju bolesnikova ciljnog raspona)
Avg AUC < 70 (mg/dL) ili Avg AUC < 3.9 (mmol/L) (Prosje¢no podrucje ispod
krivulje < 70 (mg/dL) ili prosjeéno podrucje ispod krivulje < 3,9 (mmol/L)):
prosjecna izlozenost hipoglikemiji (vrijednost na temelju bolesnikova ciljnog raspona)
Daily Carbs (g) (Dnevni ugljikohidrati (g)): ukupan dnevni unos ugljikohidrata

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Ugljikohidrati / inzulin u bolusu (g/U)): prosje¢an unos
ugljikohidrata po jedinici bolusa inzulina

Total Daily Insulin (U) (Ukupan dnevni inzulin (U)): prosjek ukupnog koristenja
bazalnog inzulina i inzulina u bolusu

Daily Basal (Dnevni bazalni (U)): prosjecni dnevni bazalni inzulin (U i postotak
ukupnog dnevnog inzulina)

Daily Bolus (U) (Dnevni u bolusu (U)): prosje¢an dnevni inzulin u bolusu
(U i postotak ukupnog dnevnog inzulina)

Primes (ili Fills) (Pocetni ciklusi (ili Punjenja)): broj dogadaja u poetnom ciklusu
pumpe (ili dogadaja punjenja) i broj koristenih jedinica inzulina. Ovdje prikazana
terminologija razlikuje se prema modelu pumpe.

fwg BG(ragsdL] 163 152 £ 54
EG Readings Eé 1$§ 5.4iday
Readings #bove Target i i G1% = i %
Readings Below Targat —i [1: 12 i =2
Sensor Mvg [mgsdL ] 157 £33
fyg AUC =140 [mgfdL) - - 31.1; 10 9
Bug BUC <70 (mgfdL) - - o4 10 9
Daily Carbs [g] 239 a3 92
Carbs/Baolus Insulin (gU] 17 13§
Total Daily Insulin (L] iR I3 £54
Daily Basal (U] 1?E§ 5% 1?5§ e
Daily Bolus (U] 15.5§ [re3 185 i 1%
Prirmes - - : =L=11]

NAPOMENA: ako je doslo
do dogadaja znacajke
¢arobnjaka za bolus, ali

je rezultirajuci bolus bio
otkazan prije davanja,

ova Ce tablica odrazavati
dogadaj znacajke €arobnjaka
za bolus, ali ne i bolus.

Referentni vodic¢ za izvjes¢a softvera CareLink® Pro 31



Dodatak

Vrste dogadaja hipoglikemijskih epizoda

Vrsta dogadaja

Opis (kao Sto je prikazan u izvjeS¢u)

Kako CareLink Pro prepoznaje ovu vrstu dogadaja

Basal Rate Increase
(Povecanje bazalne stope)

Razmislite o procjeni postavki bazalne stope
bolesnika, ukljuCujuéi privremene bazalne stope.

Definira se kao povecanje bazalne stope od
25% ili viSe u odnosu na prethodnu stopu.

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
promjene stope.

Bolus with Falling Sensor Rate
of Change (Bolus s usporenom
stopom promjene senzora)

Razmislite o savjetovanju bolesnika da
izmijeni koli¢ine bolusa kada se vrijednosti
glukoze ocCitane sa senzora smanjuju
(prikazuje se strelica usmjerena prema dolje).

Definira se kao bolus koji je dan dok se
glukoza ocitana sa senzora smanjivala

(u odredenom se trenutku smanjivala brze
od 1,5 mg/dL u minuti / 0,083 mmol/L u minuti).

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
bolusa.

Bolus Wizard Food Bolus
(Bolus hrane u ¢arobnjaku
za bolus)

Razmislite o procjeni postavki ¢arobnjaka za
bolus, savjetovanju bolesnika o preciznom
brojanju ugljikohidrata i/ili o tempiranju davanja
inzulina ovisno o unosu ugljikohidrata.

Definira se kao dogadaj ¢arobnjaka za bolus
kada su uneseni ugljikohidrati, Sto rezultira
preporukom inzulina kada je potrebna
porcija zbog hrane.

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
bolusa.

Bolus Wizard Override (+)
(Prekoracenje ¢arobnjaka za
bolus (+))

Razmislite o savjetovanju bolesnika da slijedi
preporuke ¢arobnjaka za bolus.

Definira se kao bolus ¢arobnjaka za bolus
kada korisnik da viSe od preporucene
koli€¢ine inzulina.

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
bolusa.

Carbohydrate Entry (> 80 g)/
Carbohydrate Entry (> 5.3 ex)
(Unos ugljikohidrata (> 80 g) / unos
ugljikohidrata (> 5,3 zamjenskih
jedinica))

Razmislite o savjetovanju bolesnika o u€inku
unosa velike koli¢ine ugljikohidrata.

Definira se kao unos ugljikohidrata veci od
80 grama / 5,3 razmjena (unos Carobnjaka
za bolus ili marker obroka).

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
unosa ugljikohidrata.

Corr. Bolus with Falling Sensor
Rate of Change (Bolus
ispravljanja s usporenom
stopom promjene senzora)

Razmislite o savjetovanju bolesnika da
izmijeni koli¢ine bolusa ispravljanja kada
se vrijednosti glukoze ocitane sa senzora
smanjuju (prikazuje se strelica usmjerena
prema dolje).

Definira se kao bolus ispravljanja koji je dan
dok se glukoza ocitana sa senzora smanjivala
(u odredenom se trenutku smanjivala brze

od 1,5 mg/dL u minuti / 0,083 mmol/L u minuti).

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
bolusa.

Hyperglycemia Preceding
Hypoglycemia (Hiperglikemija
koja prethodi hipoglikemiji)

Razmislite o procjeni bolesnikovih faktora
osjetljivosti na inzulin. Razmislite o savjetovanju
bolesnika o lije¢enju hiperglikemije.

Definira se kao prekoracenje gornje granice
cilinog raspona glukoze ocitane sa senzora.

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
zavr$etka prekoracenja gornje granice glukoze.

Manual Bolus (Rucni bolus)

Razmislite o savjetovanju bolesnika da koristi
Carobnjak za bolus.

Definira se kao ru¢ni bolus koji je isporucio
vise od 2,5 U inzulina.

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
bolusa.

Multiple Correction Boluses
(ViSe bolusa ispravljanja)

Razmislite o savjetovanju bolesnika
o aditivnom efektu viSe bolusa ispravljanja
i vremenskom profilu djelovanja inzulina.

Kada se dva ili viSe bolusa ispravljanja daju
u vremenskim razmacima od 30 minuta ili
kra¢im. Bolus ispravljanja dogadaj je
Carobnjaka za bolus koji rezultira preporukom
inzulina premda nisu uneseni ugljikohidrati.

Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
epizode koje pocinju izmedu drugog bolusa
i najviSe tri sata nakon zadnjeg bolusa.

Referentni vodic¢ za izvjes¢a softvera CareLink® Pro

32



Vrste dogadaja hipoglikemijskih epizoda

Vrsta dogadaja Opis (kao sto je prikazan u izvjeScu) Kako CareLink Pro prepoznaje ovu vrstu dogadaja
. Ifiazmls'llte 0 savjetovanju pqlesnlka (.ja kor|§t| Kada se dva ili viSe ru¢nih bolusa daju Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
Multiple Manual Boluses Carobnjak za bolus. Razmislite o savjetovanju . . - ; . e
- . : o - u vremenskim razmacima od 30 minuta epizode koje pocinju izmedu drugog bolusa
(Vise rucnih bolusa) bolesnika o aditivnom efektu viSe bolusa o o S )
. N L . ili kragim. i najviSe tri sata nakon zadnjeg bolusa.
i vr.emenskom profilu djelovanja inzulina.
Nocturnal Hypoqucemla Razmislite o procjeni no¢nih bazalnih stopa Definira se kao razdoblje izmedu 23.00 Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
(11PM-5AM) (No¢na . . . . R - . . : ; . i :
i savjetovanju bolesnika o vecernjim bolusima. | i 5.00 s podacima s uredaja. epizode koje pocinju izmedu 23.00 i 5.00.

hipoglikemija (23.00 — 5.00))

Definira se kao razdoblje neprestanog

Rapid Falling Sensor Rate Of Razmislite o savjetovanju bolesnika Lo A Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
.. S . smanjivanja glukoze koju mjeri senzor ; . i }
Change (Brzousporavajuc¢a da poduzme odgovarajuéu akciju za L . epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
. o o . o (u odredenom se trenutku smanjuje brze od < .
stopa promjene senzora) izbjegavanje hipoglikemije. zavrSetka razdoblja.

2,0 mg/dL u minuti / 0,11 mmol/L u minuti).

Vrste dogadaja hiperglikemijskih epizoda

Vrsta dogadaja Opis (kao Sto je prikazan u izvjesc¢u) Kako CareLink Pro prepoznaje ovu vrstu dogadaja

Razmislite o procjeni postavki bazalne stope
bolesnika, ukljuCujuéi privremene bazalne
stope i prekide.

Prijavijuje se kada se odnosi na hiperglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
promjene stope.

Basal Rate Decrease
(Smanjivanje bazalne stope)

Definira se kao smanjenje bazalne stope od
25% ili viSe u odnosu na prethodnu stopu.

. i Razmislite o savjetovanju bolesnika da Definira se kao bolus koji je dan dok se L . . . -
Bolus with Rising Sensor Rate T - . - . Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
izmijeni koli¢ine bolusa kada se vrijednosti glukoza ocitana sa senzora povecavala ; ) L
of Change (Bolus s ubrzanom SR . ) . < epizode koje su dva sata nakon bolusa jos
stopom promjene senzora) glukoze sa sanzora povecéavaju (prikazuje (u odredenom se trenutku povecavala brze wvitek iznad cilinod rasoona
P P ) se strelica usmjerena prema gore). od 1,5 mg/dL u minuti / 0,083 mmol/L u minuti). I Jnog raspona.
Bolus Wizard Food Bolus Razmislite 0 procjent posta\{kl carobryaka Definira se kao c.ioga.lldaj (.:aropnlaka za b.olus Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
- . za bolus, savjetovanju bolesnika o preciznom kada su uneseni ugljikohidrati, Sto rezultira ; . .
(Bolus hrane u ¢arobnjaku o N s L . : . . » epizode koje su dva sata nakon bolusa jo$
brojanju ugljikohidrata i/ili o tempiranju davanja | preporukom inzulina kada je potrebna porcija L "
za bolus) . . . L uvijek iznad ciljnog raspona.
inzulina ovisno o unosu ugljikohidrata. zbog hrane.

Bolus Wizard Override (-) . . . . ... | Definira se kao bolus ¢arobnjaka za bolus Prijavljuje se kada se odnosi na hipoglikemijske
R . Razmislite o savjetovanju bolesnika da slijedi o . « ; . -
(Prekoracenje ¢arobnjaka . . kada korisnik da manje od preporucene epizode koje su dva sata nakon bolusa jo$
preporuke €arobnjaka za bolus. e ) . -
za bolus (-)) koli€ine inzulina. uvijek iznad ciljnog raspona.

Carbohydrate Entry (> 80 g)/
Carbohydrate Entry (> 5.3 ex)
(Unos ugljikohidrata (> 80 g) /
unos ugljikohidrata

(> 5,3 zamjenskih jedinica))

Definira se kao unos ugljikohidrata veci od Prijavljuje se kada se odnosi na hiperglikemijske
80 grama / 5,3 razmjena (unos Carobnjaka epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
za bolus ili marker obroka). unosa ugljikohidrata.

Razmislite o savjetovanju bolesnika o u€inku
unosa velike koli¢ine ugljikohidrata.

Dawn Phenomenon (3AM-7AM)
(Sindrom zore (3.00 — 7.00))

Definira se kao razdoblje izmedu 3.00 i 7.00 | Prijavljuje se kada se odnosi na hiperglikemijske

Razmislite o prilagodbi nocnih bazalnih stopa. s podacima s uredaja. epizode koje poc€inju izmedu 3.00 i 7.00.
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Vrste dogadaja hiperglikemijskih epizoda

Vrsta dogadaja

Opis (kao Sto je prikazan u izvjeS¢u)

Kako CareLink Pro prepoznaje ovu vrstu dogadaja

Delayed Site Change (Odgodena
promjena mjesta)

Razmislite o savjetovanju bolesnika

o odgovarajucéoj ucestalosti promjene mjesta
infuzije i koristenju fiksnih poc¢etnih ciklusa /
punjena kanile prilikom promjene mjesta.

Definira se kao razdoblje izmedu dvaju
susjednih pocetnih ciklusa (punjenja kanile)
izmedu kojih je proteklo viSe od 3,5 dana.

Prijavljuje se kada se odnosi na hiperglikemijske
epizode koje pocinju najkasnije 3,5 dana
nakon zadnjeg fiksnog pocetnog ciklusa
(punjenja kanile). Prijavljuje se samo za
epizode koje traju najmanje 90 minuta.

Overcorrection of Hypoglycemia
(Preintenzivno ispravljanje
hipoglikemije)

Razmislite o savjetovanju bolesnika
o pracenju hipoglikemije.

Definira se kao ocCitanje glukoze sa senzora
ispod donje granice ciljnog raspona.

Prijavljuje se kada se odnosi na hiperglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
niskog ocitanja sa senzora.

Pump Suspends (> 60 minutes)
(Prekidi rada pumpe (> 60 minuta))

Razmislite o savjetovanju bolesnika
o koriStenju prekida rada pumpe.

Definira se kao prekid rada pumpe na dulje
od 60 minuta.

Prijavljuje se kada se odnosi na hiperglikemijske
epizode koje pocinju u roku od tri sata nakon
prekida.

Rising Sensor Rate of Change
Without Bolus (Ubrzana stopa
promjene senzora bez bolusa)

Razmislite o savjetovanju bolesnika
o koristenju bolusa s obrocima i/ili ispravljanju
brzih prekoraenja granica glukoze.

Definira se kao ocitanje glukoze sa senzora
koje se povecava (u odredenom se trenutku
povecava brze od 1,5 mg/dL u minuti /
0,083 mmol/L u minuti ) bez bolusa.

Prijavljuje se kada se odnosi ha hiperglikemijske
epizode koje poc€inju u roku od tri sata nakon
dogadaja.

Ostala opazanja

Prioritet | Uoceni problem Opis (kao Sto je prikazan u izvjescu) Kako CareLink Pro prepoznaje ovo opazanje
1 Bas?I/Bqus Ratio Razmislite o procjeni omjera bazalno/bolusno. Poruka se prikazuje kada je bazalni dio omjera bazalno/bolusno 55% ili veéi.
(Omijer bazalno/bolusno)
Bolus Wizard Use Razmislite o savjetovanju bolesnika o koriStenju ¢arobnjaka
2 (Koristenje ¢arobnjaka Jet Ju b - ) ) Poruka se prikazuje kada se ¢arobnjak za bolus koristi manje od 67% vremena.
za bolus za hranu i boluse ispravljanja.
za bolus)
Correction Bolus Razmislite o procjeni bazalnih stopa, postavki ¢arobnjaka za ) . - o . . S -
. . e - . . o Poruka se prikazuje kada je viSe od 50% sveg inzulina koji je preporucio
3 Insulin (Inzulin bolusa bolus i/ili brojanju ugljikohidrata da biste davali preciznije boluse " ) . C o
. o S C o ¢arobnjak za bolus inzulin ispravljanja.
ispravljanja) za hranu te tako sprijecili Cestu potrebu za bolusima ispravljanja.
Infusion Site Change Rg;mlsllte ° saVJet_ovanJu.t.)oIesnlvlfa 0 promjen mje§ta mfuvz_ue Poruka se prikazuje kada je vremenski razmak izmedu dogadaja fiksnog
4 . . . .. minimalno svaka tri dana ili pokazite bolesniku pravilan nacin . . L .
(Promjena mjesta infuzije) ) : . - pocetnog ciklusa (punjenja kanile) 3,5 dana.
promjene mjesta infuzije.
5 Sensor Wear Razmislite o savjetovanju bolesnika o prednostima ¢eS¢eg Poruka se prikazuje kada je prosje¢an vremenski razmak u tjednu izmedu
(NoSenje senzora) koriStenja senzora. ocitanja senzora maniji od pet dana.
BG. Entry Frequency Razgovarajte s bolesnikom o uCestalosti testiranja glukoze Poruka se prikazuje kada je dnevno prosjecno ima manje od Cetiri o€itanja
6 (Uc€estalost unosa

glukoze u krvi)

potvrdnim Stapi¢ima.

glukoze u krvi.
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