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Pamacibas lietoSana
Katrs CareLink™ Pro zinojuma veids un ta sastavdalas aprakstitas turpmakajas
nodalas. Zinojuma dati, kas izmantoti paraugzinojumu generésanai, ir fiktivi.

§ajé pamaciba ir paraditi zinojumu paraugi. Jusu zinojumi no tiem var
atskirties.

ey

2. lpp. Adherence Report (zinojums par rezima
ievérosanu). Saja zinojuma tiek atspogulota pacienta
uzvediba izvélétaja laikposma. Tas sniedz parskatu par
to, vai pacients stingri ievéro glikozes mérisanu, bolus
notikumus un insulina sukna darbibu.

4, lpp. Sensor and Meter Overview Report (sensora
un méritaja parskata zinojums). Saja zinojuma tiek
apkopoti glikozes, oglhidratu un insulina méritaja

(ja piemérojams, ar1 glikozes sensora) dati izveéléta
laikposma. Tas sniedz parskatu par pacienta glikozes
limena vadibu (diena, nakti un édienreizés) un
izsmelosus statistikas datus.

12. Ipp. Logbook Report (registracijas zurnala
zinojums). Saja zinojuma ietverti glikozes, oglhidratu
meérijumi un dati par insulinu katra stunda izvélétaja
laikposma. Ta ir notikumu dienasgramata, kura tiek
atziméti katras stundas raditaji, ka ar1 dienas vid€jie
un kopéjie raditaji.

15. |Ipp. Device Settings Report (ierices iestatijumu
zinojums). Saja zinojuma ir dati par pacienta insulina
sukna vai Guardian (uzraudzibas) monitora iestatijumiem
izvéletaja augsupielades laika. To var izmantot par&jo
zinojumu interpretésanai vai ka pacienta ierices
iestatTjumu registru.

17. |lpp. Daily Detail Report (detalizéts dienas
zinojums). Saja zinojuma tiek apkopoti dati par
glikozes, oglhidratu un insulina imeni izvéletaja
diena. Tas sniedz detalizétu informaciju par pacienta
glikozes imena vadibu, bolus notikumiem un izsmelosus
statistikas datus.
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Adherence Report (zinojums par rezima ievérosanu)
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Adherence Report (zinojums par rezima
ievérosanu — ieskats)

Zinojums par reZima ieverosanu atspogulo pacienta insulina stikna, glikozes
meéritaja(-u) un glikozes sensora (ja tiek izmantots) datus. Tas var sniegt
ieskatu pacienta glikozes limena vadibas stila. Zinojuma par rezima
ieverosanu tiek apkopoti dati [1dz pat 2 nedélam. Turpmak aprakstitas ST
zinojuma sadalas.

Date column (datuma sleja)

Saja sleja var paradities Partial Day (dalejas dienas) simbols, noradot, ka par
konkréto dienu ieguti tikai dal&ji dati. Tas var notikt, ja suknim vai Guardian
mainits laiks.

Glucose measurements (glikozes mérijumi)

Glikozes mérijumu sadala ir méritaja radijumu skaita un glikozes sensora
lietosanas ilguma slejas.

Bolus events (bolus notikumi)

Bolus notikumu sadala ir 5 slejas, kas atspogulo sadu notikumu kopé&jo skaitu:
(1) manual boluses — manuali veikti bolus notikumi, (2) Bolus Wizard events —
Bolus Wizard notikumi, (3) Bolus Wizard boluses with a food component —
Bolus Wizard notikumi ar &sanas komponentu, (4) Bolus Wizard boluses with

a correction component — Bolus Wizard notikumi ar korekcijas komponentu un
(5) Bolus Wizard calculator overrides — Bolus Wizard kalkulatora ignoréjumi.

Priming events (fill events) (uzpildes jeb piepildiSanas
notikumi)

Uzpildes jeb piepildisanas notikumu sadala ir to notikumu slejas, kas ir saistiti
ar suikna kanulas vai caurulisu uzpildi (jeb piepildisanu), ka arT notikumu skaits

un izmantota insulina daudzums. Atkariba no stikna modela Saja sadala
izmantotie termini atskiras.

Pump suspends (siikna apturéjumi)

Tabulas péd€ja sleja paradits laikposms (stundas un minutés), kura suknis bija
apturéts.

Summary row (kopsavilkuma rinda)

Summaras vai dienas vidéjas vértibas tiek paraditas katras slejas apaksa.

Simbols Nozime
© Dal&ji dati: par dienu ir tikai dal&ji dati. Sie dati ietverti
grafikos un summaros datos, bet nav ietverti dienas vidéjos
lielumos vai standartnovirzeés.
= Apturésana zema limena dél: pilniga insulina padeves siikna
apturésana, ko ierosinajis stknis.
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. Sensor & Meter Overview (1 of 3) Drake, Ethan Generated: 12/20/2007 9:36:44 A Page 1 of 3
Medironic 120672007 - 12/119/2007 0 Data Sources: Minibed Paradigm 722 (E.Drake)
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Sensor & Meter Overview (2 of 3)
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Dirake, Ethan
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Page 2 of 3

Badtima To Wake-Uup

Badiime: 1000 PM - 1200 AM
Wake-up: 500 AM -700 AM

Ereahfart: SO0 AM - 900 AM
Maaly Analyz:d: 9

g Carba: g
fvg mwlin: 420

Lunch: 1100 AM -310 PR
Maaln Analyzed: 13

fvg Carbe: 1147
Avg nwlin: 550

Cinner: 400 PM - 1000 PR
Maals Analyzed: 14

fvg Carb: 100g
Avg mlin: 57U

Avg Carmamin: 18gA Avg Carpanauiin: 199 Avg Carpanauiin: 199
Readngs B T 3 3 i & z 2 1 B 1
g 56 187 ) 7 77 18 25 7 £l =) =3 3
Eucoss
(Mg
J—
r
e — ,-_—L‘
R A
P 1 &
O] 1
E— . o _'_N_'
.: ‘\\ b p . Y .:
o j— .
sdme Tiar=p 00 0 400 4300 +500 S0 0 4100 +300 4500 100 0 100 4300 +500
—— BG reading # B0 reading *2 Off chart 4 Average within target range © Auerage outside target range

CareLink™ Pro zinojumu lietosanas pamaciba




Sensor & Meter Overview I3 of 3] Dmkel Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 4 of 20
= L .
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Sensor and Meter Overview Report (sensora
un méritaja parskata zinojums — ieskats)

Sensora un méritaja parskata zinojums atspogulo pacienta insulina sukna,
glikozes méritaja(-u) un glikozes sensora datus. Tas izcel interes€josas zonas,

kuras nepieciesams papildus izmeklét. Sis zinojums var saturét vairakas lapas.

Zinojuma dati lauj noteikt, kada ir pacienta diabéta vadibas kvalitate un
(imenis. Aplikojot dazadas diagrammas un grafikus, var identificét, kada ir
kvalitates kontrole tipiska diena un visa zinojuma laikposma.

Simbols Nozime
— vai AG (glikoze asinis) radijums: sukna vai méritaja zinotas glikozes
. vértibas.
va Arpus grafika: méritaja glikozes vértiba >400 mg/dl
(22,22 mmol/l) vai <40 mg/dl (2,22 mmol/l).
. Vidéjais mérka diapazona: visu glikozes vértibu vidéjais lielums
atrodas pacienta mérka diapazona.
° Vidéjais arpus mérka diapazona: visu glikozes vértibu vid€jais
lielums atrodas arpus pacienta mérka diapazona.
Sensora pieraksts: glikozes sensora veikts nepartraukts
- pieraksts.
B Partraukts: partraukta sazina starp sensora raiditaju un insulina
= stkni.
. Vidéjais: visu sensora glikozes pierakstu vidé€jais lielums.
— Pamata: nepartraukta insulina padeve ar insulina sukni.
Tslaic. pamata: Tslaicigas izmainas insulina padeves pamata
atruma.
Bolus: insulina padeve ar stikni, lai novérstu vai korigétu augstu
glikozes limeni.
. Apturét: pilniga insulina padeves siikna apturésana, ko
ierosinajis lietotajs.
® Laika maina: laika maina insulina sukni vai Guardian
(uzraudzibas) pulkstent.
[ | Injicétais insulins (v.): zinota insulina injekcija.
= Apturésana zema limena dél: pilniga insulina padeves siikna
apturésana, ko ierosinajis stknis.
v Vingrinajumi: lietotaja ievadita notikuma atzime, kas norada
fiziskas nodarbibas.
a Cits: lietotaja noteikta notikuma atzime, kas norada medikamentu

lietosanu, sliktu passajttu, stresu utt.
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Sensor Overlay Charts and Graphs (sensora parklajuma
diagrammas un grafiki)

PIEZIME: sensora parklajuma diagrammas un grafiki paradas vienigi tad, ja ir sensora dati.

24-Hour Glucose Sensor Overlay—Readings and Averages (24 stundu
glikozes sensora parklajums — radijumi un vidéjas vértibas)

Saja grafika apvienoti visi glikozes sensora pieraksti par katru dienu, kad
glikozes sensors bija uzlikts. Laika zonas, kas atbilst pacienta édienreizu
laikposmiem, atzimétas virs grafika dzeltenos blokos. Pacienta glikozes mérka
diapazons ie€nots peleks. Kad sensora glikozes pieraksts iziet virs merka, zona
starp pierakstu un mérka diapazonu iekrasojas bali dzeltena krasa. Kad sensora
glikozes pieraksts iziet zem mérka, zona starp pierakstu un mérka diapazonu
iekrasojas bali sarkana krasa. Saja grafika krasojuma intensitate atbilst
attiecigaja laikposma notikuso augsto vai zemo novirZu skaitam. Punktota
[inija rada sensora glikozes pierakstu videjo lielumu.

Glucose Sensor Overlay—Bedtime-to-Wake-up and Meal Periods—
Readings and Averages (glikozes sensora parklajums — no
gulétiesanas l1dz pamosanas laikam un édienreizu laikposmos —
radijumi un vidéjie lielumi)

Bedtime-to-Wake-Up (no gulétiesanas lidz pamosanas laikam)

Saja grafika apvienoti glikozes sensora pieraksti starp gulétie3anas laiku un
pamosanos par zinota laikposma katru dienu, kad glikozes sensors bija uzlikts.
Gulétiesanas un pamosanas laiki ir pielagoti pacientam un noraditi virs grafika.
Pacienta glikozes mérka diapazons ieénots peléks. Kad sensora glikozes
pieraksts iziet virs mérka, zona starp pierakstu un mérka diapazonu iekrasojas
bali dzeltena krasa. Kad sensora glikozes pieraksts iziet zem mérka, zona starp
pierakstu un mérka diapazonu iekrasojas bali sarkana krasa. Saja grafika
krasojuma intensitate atbilst attiecigaja laikposma notikuso augsto vai zemo
novirzu skaitam. Punktota linija ir sensora glikozes pierakstu vidéjais lielums.

Meal Periods (edienreizu laikposmi)

Sajos grafikos apvienoti sensora glikozes pieraksti pirms &anas un péc &sanas.
Laikposms, analizéto dienreizu skaits, oglhidratu patérins, insulina vid&jie
lielumi un vid&jais oglhidratu daudzums uz insulina bolus devu katrai ésanas
reizei noradits virs grafika. Pacienta glikozes mérka diapazons ie€nots peléks.
Kad sensora glikozes pieraksts iziet virs mérka, zona starp pierakstu un mérka
diapazonu iekrasojas bali dzeltena krasa. Kad sensora glikozes pieraksts iziet
zem mérka, zona starp pierakstu un mérka diapazonu iekrasojas bali sarkana
krasa. Saja grafika krasojuma intensitate atbilst attiecigaja laikposma
notikuso augsto vai zemo novirzu skaitam. Punktota linija ir sensora glikozes
pierakstu vid&jais lielums &sanas laikposma.
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Meter Overlay Charts and Graphs (méritaja parklajuma

diagrammas un grafiki) E—
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Statistics (statistika)

Statistikas tabula ir redzams turpmak raksturoto merijumu kopsavilkums.
Definicijas

Avg BG (vid. AG) (mg/dl): visu méritaja glikozes vertibu vidéjais lielums ar
standartnovirzi.

BG Readings (AG radijumi): méritaja glikozes vertibu skaits (kop€&jais un
dienas vidéjais).

Readings Above Target (radijumi virs mérka): méritaja glikozes vértibu
skaits virs mérka (kopé&jais un dienas vidéjais).

Readings Below Target (radijumi zem mérka): meéritaja glikozes vértibu
skaits zem mérka (kopé&jais un dienas vid€jais).

Sensor Avg (sensora vid.) (mg/dl vai mmol/l): visu sensora ieguto glikozes
veértibu vidéjais lielums ar standartnovirzi.

Avg AUC (vid. AUC) >140 (mg/dl) vai Avg AUC (vid. AUC) >7,77 (mmol/l):
vid€jais hiperglikémijas risks, paradits ar augstu mérki, balstoties uz pacienta
iestatijumiem.

Avg AUC (vid. AUC) <70 (mg/dl) vai Avg AUC (vid. AUC) <3,88 (mmol/l):
vid€jais hipoglikemijas risks, paradits ar zemu merki, balstoties uz pacienta
iestatijumiem.

Avg Daily Carbs (g) (vid. dienas oglhidr. (g)): vidéjais dienas oglhidratu
patérins un standartnovirze.

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (oglhidr./bolus insulins (g/v.)): vidéjais oglhidratu
patérins uz piegadato bolus insulina vienibu.

Avg Total Daily Insulin (U) (vid. kopé&jais dienas insulins (v.)): vid€jais
pamata un bolus insulins un standartnovirze.

Avg Daily Basal (U) (vid. dienas pamata (v.)): vidéjais dienas pamata insulins
(v. un procenti no kopé&ja).

Avg Daily Bolus (U) (vid. dienas bolus (v.)): vidéjais dienas bolus insulins

(v. un procenti no kopé&ja).

PIEZIME: dienas vidéjas vértibas un standartnovirzes atspogulo tikai tas dienas, par
kuram ir nepartraukti un pilnigi 24 stundu dati. Dienas, kuras notika laika
izmaina vai par kuram ir dal€ji dati, tiek izsl€gtas no aprékina, bet tas tomér
tiek paraditas grafikos un kop€&jos rezultatos.

fueg BG [rmgsdL ) 1450 £ 55
EG Readings ptn) - SaktEy
Readings fbhowve Target 127 : ST%
Readings Below Targat E ;i—
Sensor fug [rgsdL ) 160 £ 55
Ao ALUC =140 [rgedL ) 33.1. 180 Sk
Bog BLC =70 [mgfdL] o3 18d Sk
g DOaily Carbs [g] 232 +£895
Carb=/Bolus Insulin (9] 18
Bog Total Daily Imsulin (U] 354 £589
Bog Daily Basal (U] 180 s
B Daily Bolus (U] 13.4 S1%
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Glucose Overlay Bedtime-to-Wake-up and Meal Periods (glikozes
parklajums — no gulétiesanas lidz pamosanas laikam un
édienreizu laikposmos) — radTjumi un vidéjie lielumi

Glikozes radijumi no gulétiesanas [idz pamosanas laikam un vid&jo lielumu Bedime To Wale-up s s wens gz g1
grafiks parada pédéjo méritaja registréto glikozes vértibu definétaja Eedfims: 1000 AM - 1200 AN
—v . = . . o, — . - e mea= Waka-Up: 500 AM-7100 AM fvy Carb: 00g Avg Carbi: 113
gulésanas laikposma un pirmo meritaja registreto glikozes vértibu definetaja Avg Pwlin: 43U Avg mwiin: 55U
pamosanas laikposma katra parskata perioda diena. Atbilstosas gulétiesanas o _ Ao comnmuan: R Ao comunwin: R
un pamosanas laika glikozes vértibas ir savienotas ar punktétu [iniju. e z s — B —_—
The Meal Period (Breakfast, Lunch, and Dinner) (édienreizu laikposmu grafikos —
(brokastis, pusdienas un vakarinas)) apvienotas méritaja glikozes vértibas (mgi] —/
pirms un péc &sanas katra zinojuma laikposma diena. Sajos grafikos paraditas FARRY
méritaja glikozes veértibas ir saistitas ar édienreizi. — — — 7 3 '-\%
=g o

Ja kada laikposma ieguta vairak neka 1 méritaja glikozes vértiba, grafiks tiek K = f— E H-"-b‘__-& e
generéts, pamatojoties uz to méritaja glikozes vértibu, kas iegita vistuvak 14— = = ,,,H":'-‘— :"?\%\
bolus notikumam. Grafiki palidz identificét dienas modelus pacienta glikozes ., — T —— =P
vértibam pirms un péc &sanas, izmantojot datus laikposma no aptuveni 2 stundam - - Sl &
pirms ésanas lidz 5 stundam péc ésanas. - Bagime Weak=-up S0 0 +100 | +300 +500 S0 0+ | +300 +500
Glucose, Carbohydrates, Insulin (glikoze, oglhidrati, insulins)
Saja grafika ir ietvertas sensora glikozes vértibas, kas registrétas kalibrésanas Ersakis Lunch Dinner Br=akis
vajadzibam un ka apstiprinajuma ddrieni pirksta, oglhidratu patérins, kas
registréts Bolus Wizard® kalkulatora, piegadatais pamata un bolus insulins, .
injicétais insulins. 172 7§ o //ﬂiﬂw
Pacienta edienreizu laikposmi atzZiméti virs grafika. Kad sensora glikozes TP e o
pieraksts iziet virs mérka, zona starp pierakstu un méerka diapazonu iekrasojas r—-@i-’r/ o
bali dzeltena krasa. Kad sensora glikozes pieraksts iziet zem mérka, zona starp |150] | 205 [25)]
pierakstu un mérka diapazonu iekrasojas bali sarkana krasa. . 10.3
Ja zinojuma laikposma ir dati par vairak neka 14 dienam, $im grafikam var bt ; f 43
vairakas lapas. i

4@-—'_‘— '_EE—'_' ——q;\v——'_

X 5 AM 12 PM 5 PM 12 AM 5 AM
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g LOQIJUOK {1 of 1] DTE.KE, Ethan Generated: 111122008 2:58:13 PM Page 5 of 20
» Medtronic 10/29/2009 - 11/11/2008 0 Data Sources: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breakfast Lunch Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM GAM TAM 8AM 3AM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM 3IPM 4PM 5PM EFM T7TPM B8PM 5PM 10FPM 11PM Daily Totals
Thursday| 148 184 124 1M 234 Average (B): 183mgidL
10/20/2008 Carbs: 25%g
1.00 370 “2 5] |Insulin: - 32,10 Beolus: 47%
Friday| 75 Average (3): 128mgfdL
1073002008 Carbs: 322g
Insulin: 325U Bolus: 45%
Saturday Average (3): 168mgidL
1003412009 Carbs: 354g
Insulin: 325U Bolus: 33%
Sunday 202 Average (3): 148mgidL
11M/2009 Carbs: 249y
B0 Insulin: 311U Bolus: 48%
Monday 151 186 S8 |Average (T): 158mgidL
11/212009 Carbs: 238y
“1.00{ (Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday 470| [Average (B): 140mgfdL
11/3/2009 "e] (Carbs: 4409
400 |Insulin:  41.3U Bolus: 62%
‘Wednesday 470/ [Average (B): 140mgldL
11642008 "e] (Carbs: 440y
400 (Insulin: 21.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
LRLET1EE] R [ I R A N (RTINS P PPN NN (NP TN FRPRP APPP NN (NN S R - Carbs: -
) Insulin: — Bolus: -
Friday Average (4):  120mgidL
11/6/2008 Carbs: 184g
o Insulin: 232U Bolus: 40%
Saturday 170 | [Average (T): 120mgidl
11/7/12009 Carbs: 440g
430 [Insulin:  £1.3U Bolus: 54%
Sunday Average (5):  172ZmgldL
115812009 Carbs: 202g
Insulin: 227U Bolus: 37%
Monday| 118 80 490 | [Average (B): 121mgfdL
11/9/2003 T Carbs: 482g
6.10 “agp) (Insulin: 443U Bolus: 36%
Tuesday| Average (3): 188mgidL
111002008 Carbs: 215g
Insulin: 226U Bolus: 33%
‘Wednesday| Average (T): 183mgfdL
111112008 Carbs: 377g
Insulin: 32,90 Bolus: 38%
= 140mgidL 00" Multiple readings {most extreme shown) U Suspend W Enercise & Partial day (& Time change
Il < 70mgldL Manua' bolus or bolus with correction O Other M4 Pump rewind Skipped meal
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Logbook Report (registracijas Zurnala
zinojums — ieskats)

Registracijas zurnala zinojums tabulas veida atspogulo pacienta insulina stikna
un glikozes mentaja(-u) divu nedelu datus. Tabula ietilpst rindas ar zinojuma
dienam un slejas ar stundam, kas izveido datu $@nas. Saja zinojuma nav
sensora datu.

Datu sdnas

Katra datu stina atbilst noteiktai dienas stundai zinojuma laikposma, un taja
var bt lidz trim vértibam: (1) méritaja radijumi, (2) oglhidratu grami un (3)
bolus veida ievaditas insulina vienibas. Zinojuma augspusé izcelti laikposmi,
kas atbilst édienreizém. Nakamajas sadalas aprakstits katrs datu Stinas
elements.

Glikozes vértibas

Asins glikozes vértibas tiek paraditas datu Stinas augsdala. Glikozes vertibas,

kas ir virs vai zem pacienta mérka diapazona, tiek izceltas. Ja vienas stundas

laika iegust vairakas vértibas, tas tiek noradits ar punktu glikozes vertibas

stinas augseja labaja stdrt, un, pamatojoties uz Sadam prioritatém, tiek

paradita visekstremalaka vertiba:

» tiek paradita viszemaka no vertibam, kas ir zem pacienta mérka;

* ja zemo vertibu nav, bet ir vertibas virs pacienta mérka, tiek paradita
visaugstaka vertiba;

* janav zemo un augsto vertibu, tiek paradita no pacienta mérka diapazona
centra vistalak esosa vértiba.

Edienreizes

Edienreizu laikposmi atbilst pacienta noraditajiem &sanas laikposmiem, un tie
tiek paraditi zinojuma augsdala. Oglhidratu vértibas, kas registrétas péc Bolus
Wizard aprekiniem, tiek summeétas katru stundu un paraditas melnaja

kvadrata datu Stnas vidd. Ja édienreizes perioda kadu stundu nav registrétas

oglhidratu vertibas, tiek paradits Skipped meal (izlaistas €dienreizes) simbols.

Simbols

Nozime

Glikoze <70 mg/dl (<3,88 mmol/l): glikozes vértiba ir zem
pacienta mérka apaksé&jas robezas.

Glikoze >140 mg/dl (>7,77 mmol/l): glikozes vertiba ir virs
pacienta mérka augséjas robezas.

Oglhidratu vertiba: kop€ja oglhidratu vértiba; paradita véertiba
ir attiecigas dienas attiecigaja stunda patérétais kop€jais
oglhidratu daudzums.

0o’

Vairaki radijumi: visekstremalaka vertiba, ja stundas laika ir
iegltas vairakas glikozes vértibas; prioritate ir
hipoglikemiskajam vertibam.

Stkna partisana: ir notikusi insulina stikna partisana (parasti,
ja maina rezervuaru, ari likvidéjot nosprostojumus).

Apturét: pilniga insulina padeves siikna apturésana, ko ierosinajis
lietotajs.

Manuals bolus vai bolus ar korekciju: ar Bolus Wizard opciju
aprékinata bolus deva vai manuali padota bolus deva, ja
glikozes méritaja radijums ir arpus pacienta mérka diapazona.

Izlaista €dienreize: &dienreizes laikposma nav registréti
oglhidrati.

Laika maina: insulina stkna pulkstenT mainits laiks.

Dal&ji dati: par dienu ir tikai dal&ji dati. Sie dati ietverti
grafikos un summaros datos, bet nav ietverti dienas vidéjos
lielumos vai standartnovirzes.

Apturésana zema limena dél: pilniga insulina padeves siikna
apturésana, ko ierosinajis stknis.

Vingrinajumi: lietotaja ievadita notikuma atzime, kas norada
fiziskas nodarbibas.

Cits: lietotaja noteikta notikuma atzime, kas norada
medikamentu lietosanu, sliktu passajiitu, stresu utt.

CareLink™ Pro zinojumu lietoSanas pamaciba

13



Bolus

Datu siinas apakséja dala tiek paraditas ieprogrammeétas bolus devas vienas
stundas laika. Ja bolus insulina vértiba ieglita no manualas bolus ievadisanas
vai Bolus Wizard korekcijas, vértiba ir apvilkta ar apli.

Apturésana un laika maina

Ja pacienta insulina stuiknis bija apturéts vai tika mainits siikna pulkstena laiks,
attiecigaja(-as) stunda(-as), kad $ads notikums tika registréts, datu stinas
augseja kreisaja dala tiek paradits atbilstoss simbols.

Daily Totals (dienas summaro vértibu) sleja

Dienas summaro vértibu sleja tiek apkopota informacija par katru zinojuma
laikposma dienu. Pirmaja rinda tiek paradita glikozes méritaja dienas videja
vértiba un méritaja registréto radijumu skaits. Otraja rinda tiek paradits
kopéjais dienas oglhidratu patérins, pamatojoties uz Bolus Wizard oglhidratu
komponentu. Tresaja rinda tiek paradits kopé&jais ievadita insulina daudzums
un bolus veida ievadita insulina dala procentos.

Breakfast

12AM 1AM 2AM JAM 4AM 5AM 6AM TAM

&AM 9AM 10 AM

Friday
1001 Q72007

LY

P

Satur day
10/20/2007

QH'

Sunday
10/21/2007

PLrLE P,
P,

RLTRLEY VX

145

080
83

Oiaily Totals

fwerage [T
Carbs: 25%
Insulin: 325U

fwerage [B]:
Carbs: 40y
Im=ulim: 41.2U

156mgédL

Bolus: 54%
1d0mgsdL

Bolus: 62%
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Device Settings Snapshot Drake, Ethan Genersted: 11/12/2002 2-58:13 PM Page 6 of 20
7 mdtmlu-c Thursday 11/5/2009 12:11 AM i Data Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake]

senoor

Maximum Basal Rate  35.00 Ufhr Maximum Bolus 2500 Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (U/hr) DualiSquare (Variable) Cn Transmitter D 1234567
Blood Gluzose Reminder  Off BG Units  mgfdL
Standard (active) Pattern A Pattern B
2-Hour - - 24-Hour 24-Hour - 3 i Glucose
Total 13TOU | | Tota) 0O-E0U | Total Ig?mul Easy (Audio) Bolus  On Mm =
Entry {Step) 050U Reminder - Low High
Start End TIME _ (mgidl) | (mgldL)
TIME Uthr TIME Uihr TIME Uhr e— (h:mm) {h:mm) 000 20 140
000 0.40 0:00 125 0:00 £.50 = - = -
- Units g mp/dL
E:00 1.08 5:30 3.05 11:30 .20 Aciive Insulin Time 200
11:00 0.60 12:00 3.25 17:30 10.20 fhomm)
17:00 0.85 18:00 330 22:30 5.10 Insulin Congentration -
22:00 075 22:00 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(o)) {mg/dL per U) Target (mgidL)
TIME Ratio TIME  Sensitivity TIME Low | High
0:00 200 000 40 0:00 a0 18D
Alert Repeat 005 0:03
Predictive Alert -
Low | High {mins) = -
Rate Alert: Fall | Rise
[mgidLimin] - -

AUC Limit: Low | High
(mgrdL) -

Missed Dataf\Weak Signal 005

Graph Timeout (h:mm) -

Auto Calibration -
Calibration Reminder
(h:mm)

Calibration (Alert) Repeat
{h:mmy)

Alert Type Beep Short

Low Reservoir Wamning  Time

Amount Z2:00
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Device Settings Snapshot (ierices iestatijumu
ekrana kopija — ieskats)
lerices iestatijumu ekrana kopijas zinojuma ieklauti pacientam pielagotie

insulina stkna vai Guardian (uzraudzibas) monitora iestatijumi, kas bija aktivi
taja diena un laika, kad tika nolasiti pacienta ierices radijumi.

Zinojuma ir iestatijumu tabulas, kas atbilst ierices galvenajam izvélném:
pamata, bolus, sensora un utilitprogrammai.

Device Settings Snapshot
' Medironic  nursgsy 1157009 12:11 AM

o8

Tamp Bl Type _ioioin ate (00

T
E

Drake, Cthan
]

Mg Bk 3500
CnakiScpears (Variabie) On
Dbt Ghusess Reminder 0%

Standard factive]  Pattern A Pafiem B
I T P T g -
e H T ul.ull — 1I-..J| Eany fhockn) Rk, Wed
ntry (380000200 -
Fan
T um TG ke TME e — =5
L) [ L]
7 B - Units g myel.
(] ] B ao (L= ) o Yime s 00
nm em wm i vE wun
- T Y] = It Concentraton —
EEED E L
Canbohywate Ratie Imulin Semsdivity
T  — o imeraL per U)
— — — TME  Raie TME  Seaitity
— . e (] £ (2] “
[ oA A st
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i

{

> Meditronic

Gluccse
{mgidL)

Daily Detail (10 of 14)
Saturday 11/7/2009

Drake, Ethan

Breakfast

Generated: 11/
Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E.Drake)

12009 2-58:14 FM Page 16 of 20

4PM 6 PM

12 AM 2 AM 4 AM &AM aaM 10 AM 12 PM ZPM BPmM 10 PM 12 AM
1 2 3
Bolus Events 1 10029 - 1111
¢ 2 3 Avg BG (mgidl) 130 151 +54
Time 11:50 AM B&00PM| 11:45PM N T 1
BG Readings Ti 72 5Tiday)
Bolus Type Mormal Mormal Momal : |
Readings Above Target 4] 7% 43) a0%
Delivered Bolus Noarm (U) 75 103 43 I )
. Readings Below Target 2 20% T 10%
+ Square Portion (U, h:mm]) = - I i
Recommended Bolus (U) 75 0.3 43 gl 135 144 158 £33
Difference (U] — — Avg AUC =140 (mpldL) 278! Od1Bh| 325 8di7h
Carbs (g) 150 205 a5 Awvg AUC < T0 (mgldL) 20, 0d1gh 032, 6d17h
1 1
Carb Ratio Setting (g/U) 200 200 200
Daily Carbs (g) 440 337 £99
Food Bolus (U} 75 103 43 : .
Carbs/Bolus Insulin (gi/U) 199, 18.0
BG (mgldL) 172 17 170 i ;
BG Target Setfing (mg/dL)  80- 180| 80-180| 80- 180 Total Daily Insulin (U) 413 364 +54
Insulin Sensitivity Setting N . )
(mgidL per U] 40 L 40 Daily Basal {U) w178 3%
Correction Bolus (U] - - Daily Belus (U} 54% 18.81 52%
i
Active Insulin (U] - - Primes - ;_J,i 450
|
. Sensor trace ® BGreading ©a¥ Linked BG — Basal — Bolus 1 Suspend & Time change ¥ Exercise EB Glucose aler
e INterTUDted wa Of chart -+ Calibration BG +« Temp basal Fd Purng rewnd - Injected insulin (U} B Other & Alarm
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Daily Detail Report (detalizéts dienas
zinojums — ieskats)

Detalizétaja dienas zinojuma ir dati, kas iegiiti no pacienta insulina siikna,
asins glikozes méeritaja(-iem) un glikozes sensora (ja tiek lietots), kas sniedz
ieskatu pacienta insulina kontrolg, ieklaujot reakciju uz oglhidratu uznemsanu
un insulina ievadi$anu. Saja zinojuma ir viena datu diena, un zinojums ir
iedalits tris zonas, kas aprakstitas nakamajas nodalas.

Simbols

Nozime

-

Sensora pieraksts: glikozes sensora veikts nepartraukts
pieraksts.

Partraukts: partraukta sazina starp sensora raiditaju un insulina
stkni.

AG (glikoze asinis) radijums: méritaja registréta glikozes
vértiba.

Wi

Arpus grafika: méritaja glikozes vértiba >400 mg/dl
(22,22 mmol/l) vai <40 mg/dl (2,22 mmol/l).

Savienotais AG: bezvadu savienojumu meéritaja AG vértibas
automatiski tiek sttitas uz insulina stkni.

Kalibracijas AG: méritaja glikozes vértiba, ko izmanto sensora
kalibrésanai.

Pamata: nepartraukta insulina padeve ar insulina sukni.

Tslaic. pamata: Tslaicigas izmainas insulina padeves pamata
atruma.

Bolus: insulina padeve ar sikni, lai nepielautu vai korigétu
augstu glikozes limeni.

Apturét: pilniga insulina padeves stikna apturésana, ko
ierosinajis lietotajs.

Laika maina: laika maina insulina sukni vai Guardian
(uzraudzibas) pulkstent.

Sensora trauksmes signals: apstakli, kas saistiti ar sensora
funkcionalitati, izraisTjusi trauksmi, kas jaregistré stkn.
Sensora trauksmes signali paradas grafika glikozes josla, bet
stikna trauksmes signali — insulina josla.

Injicétais insulins (v.): pacients zinoja par insulina injekciju.

Glikozes trauksmes signals: bridinajums par augstu vai kapjosu
glikozes [imeni. Bridinajums par zemu vai kritosu glikozes
limeni. Tiek paraditi ar7 prognoz€jami bridinajumi.

Apturésana zema limena dél: pilniga insulina padeves stikna
apturésana, ko ierosinajis suknis.

Vingrinajumi: lietotaja ievadita notikuma atzime, kas norada
fiziskas nodarbibas.

Cits: lietotaja noteikta notikuma atzime, kas norada
medikamentu lietosanu, sliktu passajtu, stresu utt.
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Glucose, Carbohydrates, and Insulin (glikoze, oglhidrati
un insulins)

Saja grafika ir parskats par pacienta glikozes limeniem, oglhidratu un insulina
uznemsanu izvélétaja diena. Sis grafiks ietver méritaja glikozes vértibas,
sensora glikozes vertibas (ja lieto sensoru), oglhidratu uznemsanu (vai
Guardian édienreizu markierus), kas registréts Bolus Wizard kalkulatora,
piegadato pamata un bolus insulinu, injicéto insulinu. Laika zonas, kas atbilst
pacienta édienreizu laikposmiem, atzZimétas virs grafika dzeltenos blokos.

Grafika apakspusé ar apliti apvilktie skaitli atbilst ierakstiem Bolus Events
(bolus notikumu) tabula (atrodas zinojuma apaksdala). Pacienta glikozes
mérka diapazons ieénots peléks. Kad sensora glikozes pieraksts iziet virs
mérka, zona starp pierakstu un mérka diapazonu iekrasojas bali dzeltena
krasa. Kad sensora glikozes pieraksts iziet zem mérka, zona starp pierakstu
un mérka diapazonu iekrasojas bali sarkana krasa.

Asins glikozes méritaja radijumi tiek attéloti ar punktiem, kam pierakstitas
atbilstosas skaitliskas vertibas. Oglhidratu patérins attélots melnaja josla zem
glikozes radijumiem. Zala (inija grafika apaksdala attélo insulina padevi no
sikna, ieskaitot pamata un Tslaicigo pamata padeves atrumu, bolus ievades
un apturéjumus.

PIEZIME: insulina padeve tiek attélota vienibas/stunda logaritmiska méroga. Tas lauj

pamanit pamata padeves izmainas, kas ir relativi mazas, tadéjadi tas var
paradit konteksta ar ievaditajiem bolus.

Breakfast

Glucose
[mgidLy

2AM

4 AM

G AM 8 AM 10 AM
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Bolus Events Data (bolus notikumu dati)

Bolus notikumu datu tabula ietverts mérijumu kopsavilkums un Bolus Wizard
kalkulatora iestattjumi katra bolus notikuma. Datu tabulas augsdala numurétie
bolus notikumi atbilst zinojuma augsdala ar apliti apvilktajiem skaitliem uz
Glucose, Carbohydrates, and Insulin (glikozes, oglhidratu un insulina) grafika X
ass. Tabulas ieraksti aprakstiti talak.

Bolus Event (bolus notikums): norade uz Glucose, Carbohydrates, Insulin
(glikozes, oglhidratu, insulina) grafiku.

Time (laiks): laiks, kad noticis bolus notikums.

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (ievadita bolus norma (v.)

+ kvadrata porcija): ievaditais bolus daudzums, pardalits normalaja un
kvadrata dala.

Recommended Bolus (U) (ieteicamas bolus ievades (v.)): Bolus Wizard
kalkulatora ieteiktas bolus ievades.

Difference (U) (starpiba (v.)): starpiba starp ievadito un ieteikto bolus.
Carbs (g) (oglhidrati (g)): uznemtie oglhidrati.

Carb Ratio Setting (g/U) (oglhidr. attiecibas iestatijums (g/v.)): parada
iestattjumu, kuru izmanto, lai aprékinatu ieteiktas bolus devas partikas dalu.

Food Bolus (U) (partikas bolus (v.)): insulins, kas vajadzigs uznemto
oglhidratu nosegsanai (partikas bolus + korekcijas bolus = ieteicamais bolus).

BG (AG) (mg/dl vai mmol/l): méritaja glikozes vértibas, kas saistitas ar bolus
notikumu.

BG Target Setting (AG mérka iestatijums) (mg/dl vai mmol/l): glikozes mérka
diapazons (pamatojoties uz pacienta iestatijumiem).

Insulin Sensitivity Setting (insulina jutibas iestatijums) (mg/dl/v. vai
mmol/l/v.): glikozes limena pazeminasanas, ko rada 1 insulina vieniba
(pamatojoties uz pacienta iestatijumiem).

Correction Bolus (U) (korekcijas bolus (v.)): insulins, kas vajadzigs augsta
glikozes limena korigésanai (partikas bolus + korekcijas bolus = ieteicamais
bolus).

Active Insulin (U) (aktivais insulins (v.)): piegadatais bolus insulins, kas vél
nav absorbéts.

Bolus Events
Eolus Evert 1
Tirne 5:52 A
Bolus Type Marmmal
Delivered Bolus Hormi [ 1.4
+ Square Fortion [U, kemm]
Recormrmended Baolus [ 1.4
Differance (U]
Carb= (3] ar
Carb Ratio Setting [g/f1) 20
Food Balus [ 1.4
BiG [rmgddL] 144
EG Target Setting [rmgedl] 20 - 180
In=sulin Sensitivity Setting a0
[rngsd LU
Correction Balus L)
Petive Imsulin (U]
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Statistics (statistika)

Informacija no statistikas tabulam kombinacija ar citiem zinojuma ierakstiem
lauj salidzinat pacienta rezultatus dazados zinojumu laikposmos un noteikt
zonas papildu izmeklésanai.

Pirmajas divas slejas doti detalizeti statistikas dati un videjie lielumi
noraditaja diena. Péd€jas 2 slejas ir detalizeti dati par visu zinojuma
laikposmu.

Statistikas tabula ir paraditi turpmak raksturotie dati.

Avg BG (vid. AG) (mg/dl vai mmol/l): visu ar méritaju ieguto glikozes vértibu
vidéjais lielums.

BG Readings (AG radijumi): méritaja glikozes vértibu kopskaits.

Readings Above Target (radijumi virs mérka): méeritaja glikozes vertibu
kopé€jais skaits virs merka.

Readings Below Target (radijumi zem mérka): méritaja glikozes vértibu
kopskaits zem meérka.

Avg Sensor Gluc.(sensora vid. glik.) (mg/dl vai mmol/l): visu sensora ieguto
glikozes vertibu vidéjais lielums ar standartnovirzi.

Avg. AUC (vid. AUC) >140 (mg/dl) vai Avg AUC (vid. AUC) >7,77 (mmol/l):

vid€jais hiperglikémijas risks (vértiba pamatojas uz pacienta merka diapazonu).

Avg. AUC (vid. AUC) <70 (mg/dl) vai Avg AUC (vid. AUC) <3,88 (mmol/l):
vidéjais hipoglikémijas risks (vértiba pamatojas uz pacienta mérka diapazonu).
Daily Carbs (dienas oglhidrati) (g): diena uznemtie kopé€jie oglhidrati.
Carbs/Bolus Insulin (g/U) (oglhidr./bolus insulins (g/v.)): vid€jais oglhidratu
patérins uz bolus insulina vienibu.

Total Daily Insulin (U) (kopé&jais dienas insulins (v.)): izmantota kopéja
pamata un bolus insulina vidéjais lielums.

Daily Basal (dienas pamata): dienas pamata insulina vidé€jais lielums
(v. un procenti no kopé&ja dienas insulina).

Daily Bolus (dienas bolus): dienas bolus insulina vid&jais lielums
(v. un procenti no kopé&ja dienas insulina).

Primes (or Fills) (uzpilde jeb piepildisana): siikna uzpildes (jeb piepildisanas)
notikumu skaits un izlietoto insulina vienibu skaits. Atkariba no suikna modela
Seit paradita terminologija var atskirties.

Statistics 1115 - 12M2
fug BG (rgddL) 163 152 £34
EG Readings Ei 133§ S.day
Readings tbowve Target ti 6% E:zi S
Readings Below Targa —i (1 125 o
Sensor Aug [rgadL] 137 £33
Swg BUJC =140 [mgfdL ] - - 31.1-5 10d 24
fwg AUC <70 [mgfdL ] - - o4 10d 91
Daily Carb=[g) 239 a3 oz
Carb=/Bolus Insulin (U] 1 135
Tortal Daily Insulin (U] =R 33 £54
Daily Bazal (L) 1?.55 5% 1?.55 =5
Daily Bialus [U) 15.5§ [Tk 1S.E§ 51%
Prirmes —: - 7 : a9y
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