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Az utmutaté hasznalata

Az alabbi szakaszok a CareLink™ Pro szoftver altal készitett jelentéseket és
azok részeit ismertetik. Az itt lathato jelentésmintakban nem valés beteg
adatai szerepelnek.

A hasznalati Gtmutatoé jelentésmintakat mutat be. Az on jelentései
kiilonbozhetnek az itt latottaktol.

2. oldal: Adherence Report (Betartasi jelentés): Ez a
jelentés a beteg adott idészakbeli viselkedésérél nyujt
informaciot. A jelentés a glilkozszintmérések, a
bélusesemények és az inzulinpumpa-tevékenység
mutatoi alapjan attekintést ad arrél, hogy mennyire
tartja be a beteg az utasitasokat.

4, oldal: Sensor and Meter Overview Report
(Erzékels- és mérdadatok dsszefoglald jelentése): Ez a
jelentés osszefoglalja a vércukorméré (és esetleg a
szenzor) altal a megadott id6szakban mért gliikdz-,
szénhidrat- és inzulinszintadatokat. A jelentés
attekintést ad a beteg glikémias kontrolljarél (nappal,
éjszaka és az étkezési idészakokban), valamint atfogo
statisztikai adatokat nyuGjt.

13. oldal: Logbook Report (Naplojelentés): Ez a
jelentés az adott id6szakban oranként mért gliikoz-,
szénhidrat- és inzulinszintadatokat mutatja. Az
oranként rogzitett eseménynaplé mellett tartalmazza
a napi adatok atlagat és osszegzését is.

16. oldal: Device Settings Report
(Késziilékbeallitasok jelentése): Ez a jelentés a beteg
inzulinpumpajanak vagy Guardian monitoranak
beallitasait mutatja a kivalasztott feltoltés
idépontjaban. A jelentés a tobbi jelentés adatainak
értelmezésére vagy egyszer(ien csak a beteg
késziilékbeallitasainak dokumentalasara hasznalhato.

18. oldal: Daily Detail Report (Részletes napi
jelentés): Ez a jelentés az adott nap soran mért
gliikoz-, szénhidrat- és inzulinszintadatokat mutatja. A
jelentés a beteg glikémias kontrolljara,
boluseseményeire és a bazisok hasznalatara vonatkozo
részletes informaciokat, valamint atfogo statisztikai
adatokat ny(jt.
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Betartasi jelentés
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A betartasi jelentés attekintése

A betartasi jelentés a beteg inzulinpumpajanak, vércukorméréjének (vagy -
mérdinek) és gliikozszenzoranak (ha van) adatait jeleniti meg. A jelentés abba
nyUjt betekintést, hogy mennyire képes kézben tartani a beteg a
vércukorszintjét. A betartasi jelentés legfeljebb kétheti adatot Gsszesit. A
jelentés részeit az alabbiakban ismertetjiik.

A datum oszlopa

Az ebben az oszlopban eléforduld, részleges napot jelz6 szimbdélum arra utal,
hogy az adott nap adatai nem teljesek. Ez akkor fordulhat eld, ha az
inzulinpumpan vagy a Guardian késziiléken idomoddositas tortént.

Glucose measurements (Gliikézszintmérések)

A Glucose Measurements (Glilkozszintmérések) részben a vércukormérések
szamat és a glilkkozszenzor hasznalatanak idétartamat tartalmazo oszlopok
talalhatok.

Bolus events (Bélusesemények)

A Bolus Events rész 5 oszlopa az alabbiak Osszegzését tartalmazza: (1)
manualis bolusok, (2) Bolus Wizard-események, (3) Bolus Wizard-bélusok
étkezési Osszetevivel, (4) Bolus Wizard-bélusok korrekcids osszetevével és (5)
a Bolus Wizard-kalkulator feliilbiralasai.

Feltoltési események (toltési események)

A feltoltési eseményekre (vagy toltési eseményekre) vonatkozoé szakaszban
olyan oszlopok is talalhatok, amelyek a pumpakaniil és -csovek feltoltéséhez
(vagy toltéséhez) kapcsolodd eseményeket tartalmaznak, ideértve a
bekovetkezé események szamat és a felhasznalt inzulin térfogatat. Az ebben a
szakaszban hasznalt kifejezések a pumpa tipusatol fiiggéen kiilonbozéek
lehetnek.

Pump suspends (Pumpa felfiiggesztése)

A tablazat utolso oszlopa az inzulinpumpa felfliggesztéseinek idétartamat
mutatja (6raban és percben megadva).

Summary (Osszegzés) sor

Az Osszegek, illetve a napi atlagok az egyes oszlopok aljan vannak feltiintetve.

Jel Jelentés
© Részleges adatok: Az adott nap adatai hianyosak. Ezek az
adatok megjelennek a grafikonokon és az 6sszegzésekben, a
napi atlagok és a szorasok szamitasakor azonban a szoftver
nem veszi figyelembe azokat.
- Alacsony felfliggesztések: Az inzulinadagolas teljes, a
pumpa altal kezdeményezett felfiiggesztése.
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A szenzor- és mérbadatok osszefoglalo
jelentésének attekintése

A szenzor- és mérdadatok Gsszefoglald jelentése a beteg inzulinpumpajanak,
vércukorméréjének és glilkozszenzoranak adatait jeleniti meg. Kiemeli a
tovabbi vizsgalatokat igénylé teriileteket. A jelentés tobboldalas is lehet.

A jelentés adatai segitségével megallapithato, hogy a beteg milyen mértékben
tudja ellendrzése alatt tartani a cukorbetegségét. A kiilonboz6 diagramok és
grafikonok révén azonosithato, hogy mikor valtozik meg az ellenérzés
mindsége egy szokasos napon, illetve a jelentési id6szakon beliil.

Jel

Jelentés

vagy ®

VC-érték: a pumpa vagy a mérg altal kimutatott
vércukorértékek

Diagramon kiviil: a vércukorméré altal mért gliikdzszint
>400 mg/dl (22,22 mmol/l) vagy <40 mg/dl (2,22 mmol/l)

Atlag a céltartomanyon beliil: az 6sszes vércukorérték atlaga
a beteg céltartomanyan beliilre esik

Atlag a céltartomanyon kiviil: az 6sszes vércukorérték atlaga
a beteg céltartomanyan feliil vagy az alatt van

Szenzorgorbe: a glilkdzszenzor altal rogzitett adatok
folyamatos gorbéje

Megszakitva: megszakadt a kommunikacio a szenzor tavaddja
és az inzulinpumpa kozott

Atlag: az 6sszes szenzoros gliikozgorbe atlaga

Bazis: a pumpa folyamatosan adagolja az inzulint

Atmeneti bazis: a bazisinzulin adagolasi iiteme ideiglenesen
valtozik

Bolus: a pumpa inzulint adagol a magas vércukorszint
megeldzése vagy kezelése érdekében

Felfliggesztés: A pumpa inzulinleadasanak teljes
felfliggesztése a felhasznalé kezdeményezésére

Idémodositas: az inzulinpumpa vagy a Guardian késziilék
orajan idéomodositas tortént

Befecskendezett inzulin (E): jelentett inzulinbefecskendezés

Alacsony felfiiggesztés: Az inzulinadagolas teljes, a pumpa
altal kezdeményezett felfiiggesztése.

Fizikai terhelés: Felhasznald altal megadott eseménymarker,
amely fizikai terhelést jelol.

Egyéb: Felhasznalo altal megadott eseménymarker, amely olyan
dolgokat jeldl, mint gyogyszer bevétele, rosszullét, stressz stb.
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A szenzor atfedo diagramjai és grafikonjai

MEGJEGYZES: A szenzor atfedd diagramjai és grafikonjai csak akkor jelennek meg, ha
vannak szenzoradatok.

24 6ras szenzoros gliikozmérés atfedo grafikonja - értékek és
atlagok

A beteg altal viselt szenzor napi gliikozgorbéit egyesité grafikon. A beteg
étkezési idészakainak megfelel6 peridodusokat a grafikon feletti sarga savok
jelolik. A vércukorszint céltartomanyat a sziirke arnyalatu teriilet jelzi. A
gorbe és a céltartomany kozotti teriilet halvanysarga szinezése jeldli a
céltartomany feletti értékeket, a céltartomany alatti értékeket pedig a gorbe
és a céltartomany kozotti teriilet halvanypiros szinezése mutatja. A grafikon
arnyékolasanak szineréssége az idészakban eléfordult, a céltartomanynal
alacsonyabb és magasabb értékek szamatol fligg. A szaggatott vonal a
szenzoros glilkkozmérések atlagat mutatja.

|Ghucosa
(=R

Braaki3st
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Szenzoros glilkozmérés atfedo6 grafikonja - lefekvéstol felkelésig
és étkezési idészakok - értékek és atlagok

Lefekvéstél felkelés]g EBedtime To Wake-up Ereakfast: 5:00 AM- 0:00 A Lunch: 11:00 Ahd - 3:00 P
teals Analyzed: 8 Meals Analyzed: 14

A jelentési id6szak azon napjain rogzitett glilkzgorbék egyesitett grafikonja a et S0t T J— g Carbe: 11

lefekvéstdl a felkelésig, amely napokon a beteg viselte a gliikbzszenzort. A e rall O gl

betegre jellemz6 lefekvési és felkelési id6pontok a grafikon felett lathatok. A

vércukorszint céltartomanyat a sziirke arnyalatu teriilet jelzi. A gorbe és a lucose

céltartomany kozotti teriilet halvanysarga szinezése jeloli a céltartomany mafat)

feletti értékeket, a céltartomany alatti értékeket pedig a gorbe és a
céltartomany kozotti teriilet halvanypiros szinezése mutatja. A grafikon
arnyékolasanak szineréssége az idészakban el6fordult, a céltartomanynal
alacsonyabb és magasabb értékek szamatol fligg. A szaggatott vonal a
szenzoros glilkkozmérések atlagat jelenti.

Etkezési idGszakok

Ezek a grafikonok az étkezés el6tti és utani szenzoros glilkozgorbéket
egyesitik. A grafikonok felett lathatd az id6szak, az elemzett étkezések
szama, a szénhidratbevitel, az atlagos inzulinmennyiségek, illetve a
bolusinzulin-egységenkénti atlagos szénhidratérték az egyes étkezések
esetén. A vércukorszint céltartomanyat a sziirke arnyalat( teriilet jelzi. A
gorbe és a céltartomany kozotti teriilet halvanysarga szinezése jeldli a
céltartomany feletti értékeket, a céltartomany alatti értékeket pedig a gorbe
és a céltartomany kozotti teriilet halvanypiros szinezése mutatja. A grafikon
arnyékolasanak szineréssége az idészakban eléfordult, a céltartomanynal
alacsonyabb és magasabb értékek szamatol fligg. A szaggatott vonal a
szenzoros glilkkozmérések atlagat jelenti az étkezési idészakban.

40 T T T T
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A vércukormeéro atfedo diagramjai és grafikonjai

24 oras glikdézmeérés atfedé grafikonja - értékek és atlagok

A grafikon a jelentési idGszak soran a vércukorméro altal rogzitett értékeket
jeleniti meg. Az 6sszegy(ijtott adatok segitségével megallapithato6 a beteg
napi vércukorszint-kontrolljanak alakulasa. A grafikon tetején lathato két
savban az érankénti vércukormérések szama és az atlagos vércukorszint
olvashat6 le. A savok alatt a vércukoradatok abrazolasa lathato.

Braaiciasi
Faadings 3 4] 5 24 13 13 L]
Awng BG 118 B 185 142 185 203 141 2
Guooss
(gL .
[ T »
[ ]
. s & o
L3 ]
a O
: =0 0
- L |
= w
12 A0 2 AM G AM 8 AM 10 AM

A CareLink™ Pro jelentéseinek utmutatéja

10



Statisztika

A statisztikai tablazat az alabbi mérészamok osszegzését mutatja.

Definiciok

Avg BG (Atlagos VC) (mg/dl): A vércukorméré altal rogzitett dsszes érték
atlaga és szorasa.

BG Readings (VC-mérések): A vércukormérd altal rogzitett értékek szama
(0sszesen és napi atlagban).

Readings Above Target (Céltartomany feletti értékek): A vércukorméro altal
rogzitett céltartomany feletti értékek szama (0sszesen és napi atlagban).

Readings Below Target (Céltartomany alatti értékek): A vércukorméré altal
rogzitett céltartomany alatti értékek szama (0sszesen és napi atlagban)

Sensor Avg (Szenzoros atlag) (mg/dl vagy mmol/l): A szenzor altal rogzitett

osszes érték atlaga és szorasa.

Avg AUC (Atlag AUC) > 140 (mg/dl) vagy Avg AUC > 7,77 (mmol/l): A magas

vércukorszint atlagos hatasa, ahol a fels6 célérték a beteg beallitasaitol fiigg.

Avg AUC (Atlag AUC) < 70 (mg/dl) vagy Avg AUC (Atlag AUC) < 3,88 (mmol/Il):

Az alacsony vércukorszint hatasa, ahol az als6 célérték a beteg beallitasaitol

flgg.

Avg Daily Carbs (Atlagos napi szénhidrat) (g): A napi szénhidratbevitel atlaga

és szorasa.

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Szénhidrat/bélusinzulin) (g/E): A beadott

bélusinzulinhoz tartozé egységenkénti atlagos szénhidratbevitel.

Avg Total Daily Insulin (Atlagos 6ssz. napi inzulin) (E): A bazis és a

bolusinzulin atlaga és szorasa.

Avg Daily Basal (Atlagos napi bazis) (E): Atlagos napi bazisinzulin (egység és

szazalék).

Avg Daily Bolus (Atlagos napi bolus) (E): Atlagos napi bélusinzulin (egység és

szazalék).

MEGJEGYZES: A napi atlag- és szorasértékek csak folyamatos 24 éras és hianytalan
készilékadatok esetén érhet6k el. Az értékek kiszamitasakor a szoftver
figyelmen kivil hagyja azokat a napokat, amelyeken idémodositas

tortént, vagy az adatok hianyosak voltak; a grafikonokban és
Osszegzésekben azonban ezek is megjelennek.

fueg BG [rmgsdL ) 1450 £ 55
EG Readings ptn) - SaktEy
Readings fbhowve Target 127 : ST%
Readings Below Targat E ;i—
Sensor fug [rgsdL ) 160 £ 55
Ao ALUC =140 [rgedL ) 33.1. 180 Sk
Bog BLC =70 [mgfdL] o3 18d Sk
g DOaily Carbs [g] 232 +£895
Carb=/Bolus Insulin (9] 18
Bog Total Daily Imsulin (U] 354 £589
Bog Daily Basal (U] 180 s
B Daily Bolus (U] 13.4 S1%
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A gliikozmérés atfedo grafikonja lefekvéstol felkelésig és
étkezési idoszakokban - értékek és atlagok

A lefekvéstdl felkelésig leolvasott gliikdzértékeket és atlagokat megjelenitd
grafikon a definialt alvasi id6szak utolsoé és a definialt ébrenléti idészak elso
vércukorértékét mutatja (a jelentési idészak minden egyes napjan). Az
osszetartozo vércukorértékeket szaggatott vonal koti Ossze.

Az étkezési idoszakokra vonatkozo grafikonok (Breakfast (reggeli), Lunch
(ebéd) és Dinner (vacsora)) a jelentési id6szak minden egyes napjan az
étkezések elott és utan leolvasott vércukorszinteket egyesitik. A grafikonokon
megjelenitett vércukorértékek étkezési bolushoz vannak rendelve.

Ha az adott id6szakban egynél tobb vércukorértéket rogzitett a rendszer, a
szoftver a boluseseményhez legkozelebbi mért értéket hasznalja a grafikon
létrehozasahoz. A grafikonok segitségével megallapithaté a beteg napi
étkezések eldtti és utani glikkozértékeinek alakulasa (az étkezés elott
legfeljebb 2, illetve az étkezés utan legfeljebb 5 éran beliil).

Gliikoz, szénhidratok és inzulin

A grafikon a szenzor altal rogzitett értékeket, a vércukorméroé altal rogzitett,

kalibralasra és megerésitésre szolgald értékeket, a Bolus Wizard®
kalkulatorban rogzitett szénhidratbevitelt, a leadott bazis- és bélusinzulint,
illetve a befecskendezett inzulint tartalmazza.

A beteg étkezési idészakai a grafikon felett vannak feltiintetve. A gorbe és a
céltartomany kozotti teriilet halvanysarga szinezése jeloli a céltartomany
feletti értékeket, a céltartomany alatti értékeket pedig a gorbe és a
céltartomany kozotti teriilet halvanypiros szinezése mutatja.

Ha a jelentési id6szak tobb mint 14 nap adatait tartalmazza, a grafikon
tobboldalas lesz.

Badtima To waks-up

Badtima: 100 PM - 1200 AM
wWiake-Uup: 510 AM-700 AM

Ereahfart: SO0 AM - 900 AM
Maaly analyzd: 31

avg carb: 00g
Avg nalin: 43U
avg Carbunauiin: 15gU

Lunch: 1100 AW -300 FH
Mealn Analyzd: 4

awg Carb: 113g
Avg naulin; 55U
avg CarbnauiinG Mg

Readngs 1% = 3 B 1 a1 T 5
Avg 53 151 11 130 25 16E 142 T El
Fucus
(gL

A
AR
—_— r !
—_ - — ! _,i iy
> e
— ) N e O =y
. == = k'\‘——r;-_,_";g: = %\
e —_— e e
Hedima Wakeup 00 0 4100 |+ +EM 00 0 +100 | 4300 +5M
Erzakis Lunch Dinner Erzakfs
_ 210
172 7§ 10 // e
,__‘E‘B?Erf/ 58
.
|150| | 205 [85)|
|_.5 1 [_l|3 .
i —
I L]
KA & AM 12 PM & PM 12 AM & AM
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g LOQIJUOK {1 of 1] DTE.KE, Ethan Generated: 111122008 2:58:13 PM Page 5 of 20
» Medtronic 10/29/2009 - 11/11/2008 0 Data Sources: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breakfast Lunch Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM GAM TAM 8AM 3AM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM 3IPM 4PM 5PM EFM T7TPM B8PM 5PM 10FPM 11PM Daily Totals
Thursday| 148 184 124 1M 234 Average (B): 183mgidL
10/20/2008 Carbs: 25%g
1.00 370 “2 5] |Insulin: - 32,10 Beolus: 47%
Friday| 75 Average (3): 128mgfdL
1073002008 Carbs: 322g
Insulin: 325U Bolus: 45%
Saturday Average (3): 168mgidL
1003412009 Carbs: 354g
Insulin: 325U Bolus: 33%
Sunday 202 Average (3): 148mgidL
11M/2009 Carbs: 249y
B0 Insulin: 311U Bolus: 48%
Monday 151 186 S8 |Average (T): 158mgidL
11/212009 Carbs: 238y
“1.00{ (Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday 470| [Average (B): 140mgfdL
11/3/2009 "e] (Carbs: 4409
400 |Insulin:  41.3U Bolus: 62%
‘Wednesday 470/ [Average (B): 140mgldL
11642008 "e] (Carbs: 440y
400 (Insulin: 21.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
LRLET1EE] R [ I R A N (RTINS P PPN NN (NP TN FRPRP APPP NN (NN S R - Carbs: -
) Insulin: — Bolus: -
Friday Average (4):  120mgidL
11/6/2008 Carbs: 184g
o Insulin: 232U Bolus: 40%
Saturday 170 | [Average (T): 120mgidl
11/7/12009 Carbs: 440g
430 [Insulin:  £1.3U Bolus: 54%
Sunday Average (5):  172ZmgldL
115812009 Carbs: 202g
Insulin: 227U Bolus: 37%
Monday| 118 80 490 | [Average (B): 121mgfdL
11/9/2003 T Carbs: 482g
6.10 “agp) (Insulin: 443U Bolus: 36%
Tuesday| Average (3): 188mgidL
111002008 Carbs: 215g
Insulin: 226U Bolus: 33%
‘Wednesday| Average (T): 183mgfdL
111112008 Carbs: 377g
Insulin: 32,90 Bolus: 38%
= 140mgidL 00" Multiple readings {most extreme shown) U Suspend W Enercise & Partial day (& Time change
Il < 70mgldL Manua' bolus or bolus with correction O Other M4 Pump rewind Skipped meal
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A napléjelentés attekintése

A napléjelentés tablazatos formaban foglalja 6ssze a beteg inzulinpumpajanak
és vércukorméréjének (vagy -mérdinek) kétheti adatait. Mivel a tablazat sorai
a jelentési id6szak napjainak, oszlopai pedig az oraknak felelnek meg,
adatcellakat kapunk eredményiil. Ez a jelentés nem tartalmaz
szenzoradatokat.

Adatcellak

A jelentési id6szak minden adatcellaja egy adott nap adott orajanak felel
meg, és legfeljebb harom értéket tartalmazhat a kovetkezok koziil: (1) mérés,
(2) szénhidrat grammban és (3) a bdlusként beadott inzulinegységek. Az
étkezéseknek megfelel6 idészakok a jelentés felsé részén kiemelve lathatok.
Az alabbi részek az egyes adatcellaelemeket ismertetik.

Vércukorértékek

A vércukorértékek az adatcellak fels6 részében jelennek meg. A beteg

céltartomanyan feliili vagy az alatti értékek ki vannak emelve. Ha egy oran

belil tobb értéket is rogxitett a rendszer, ezt a vércukorérték jobb felsé

sarkaban egy pont jelzi, és az alabbi prioritasok alapjan szélsének szamito

érték lathato:

o A beteg céltartomanya alatti legalacsonyabb érték.

» Ha nincs alacsony érték, a beteg céltartomanya feletti értékek viszont
vannak, akkor az utébbiak koziil a legmagasabb.

» Ha se alacsony, se magas érték nincs, akkor a beteg céltartomanyanak
kozépértékeétol legtavolabb eso érték.

Etkezések

Az étkezések savjai a beteg meghatarozott étkezési idészakainak felelnek
meg, és a jelentés tetején vannak feltiintetve. A Bolus Wizard
szénhidratérték-szamitasait a program oranként osszegzi az étkezési
idészakban, és az adatcella kozépso részén, fekete hattérrel jeleniti meg
azokat. Ha az adott étkezési id6szakban egy szénhidratértéket sem
rogzitenek, akkor a kihagyott étkezés szimboluma jelenik meg.

Jel

Jelentés

Gliikoz <70 mg/dl (<3,88 mmol/l): a vércukorérték a beteg
céltartomanya alatti

Gliikoz >140 mg/dl (>7,77 mmol/l): A vércukorérték a beteg
céltartomanya feletti.

Szénhidratérték: Osszesitett szénhidratérték; a megjelenitett
érték az adott nap adott 6rajaban elfogyasztott teljes CH-
mennyiség.

0o’

Tobb érték: A legszélsGségesebb érték, ha egy oran beliil tobb
vércukorszintértéket rogzitett a rendszer; a hipoglikémias
értékek élveznek els6bbséget.

Pumpa visszatekerése: Az inzulinpumpat visszatekerték
(tartalycsere, esetleg elzarddas miatt).

Felfliggesztés: Az inzulinpumpa inzulinleadasanak teljes
felfliggesztése a felhasznalo kezdeményezésére

Kézi bolus vagy korrekcios bolus: Leadott kézi bdlus vagy a
Bolus Wizard funkcioval kiszamitott boélus, ha a vércukorméré
altal mutatott érték a beteg céltartomanyan kiviilre esik.

Kihagyott étkezés: Az étkezési id6szakban a rendszer nem
rogzitett szénhidratbevitelt.

Idémaddositas: Az inzulinpumpa 6rajan idémaodositas tortént.

Részleges adatok: Az adott nap adatai hianyosak. Ezek az
adatok megjelennek a grafikonokon és az dsszegzésekben, a
napi atlagok és a szorasok szamitasakor azonban a szoftver nem
veszi figyelembe azokat.

Alacsony felfiiggesztés: Az inzulinadagolas teljes, a pumpa altal
kezdeményezett felfliggesztése.

Fizikai terhelés: Felhasznald altal megadott eseménymarker,
amely fizikai terhelést jelol.

Egyéb: Felhasznald altal megadott eseménymarker, amely olyan
dolgokat jeldl, mint gyogyszer bevétele, rosszullét, stressz stb.
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Bolus

Az egy oran belil programozott bolusok az adatcella also részén lathatok. A
bekarikazott érték azt jelzi, hogy a bolusinzulin-érték kézi bolusbol vagy a
Bolus Wizard korrekci6jabél ered.

Felfliggesztések és idomodositasok
Amennyiben a beteg inzulinpumpaja fel volt fliggesztve, vagy a pumpa o6rajan

idémodositas tortént, ezt a megfeleld szimbolum jelzi azon 6ra vagy orak
adatcellajanak bal fels6 részén, amely(ek)ben az esemény rogzitve volt.

Daily Totals (Napi 0sszesitok) oszlop

A napi Osszesitok oszlopa a jelentési id6szak egyes napjainak adatait 6sszesiti.

Az els6 sorban a vércukorméroé altal rogzitett atlagos napi vércukorszint és a
rogzitett értékek szama, a masodikban a napi 0sszes szénhidratbevitel (a
Bolus Wizard szénhidratérték-osszetevéje alapjan), a harmadikban pedig a
teljes leadott inzulinmennyiség, valamint a bolusként leadott
inzulinmennyiség szazalékos aranya szerepel.

Breakfast

12 AM 1AM

ZAM 3JAM 4AM 5AM &AM TAM

&AM 9AM 10 AM

Friday
1001 Q72007

LY

P

Satur day
10/20/2007

QH'

Sunday
10/21/2007

PLrLE

A
—
|63 R X
o

RLTRLEY VX

145

080

Oiaily Totals

fwerage [T
Carbs: 25%
Insulin: 325U

fwerage [B]:
Carbs: 40y
Im=ulim: 41.2U

156mgédL

Bolus: 54%
1d0mgsdL

Bolus: 62%
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Device Settings Snapshot Drake, Ethan Genersted: 11/12/2002 2-58:13 PM Page 6 of 20
7 mdtmlu-c Thursday 11/5/2009 12:11 AM i Data Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake]

senoor

Maximum Basal Rate  35.00 Ufhr Maximum Bolus 2500 Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (U/hr) DualiSquare (Variable) Cn Transmitter D 1234567
Blood Gluzose Reminder  Off BG Units  mgfdL
Standard (active) Pattern A Pattern B
2-Hour - - 24-Hour 24-Hour - 3 i Glucose
Total 13TOU | | Tota) 0O-E0U | Total Ig?mul Easy (Audio) Bolus  On Mm =
Entry {Step) 050U Reminder - Low High
Start End TIME _ (mgidl) | (mgldL)
TIME Uthr TIME Uihr TIME Uhr e— (h:mm) {h:mm) 000 20 140
000 0.40 0:00 125 0:00 £.50 = - = -
- Units g mp/dL
E:00 1.08 5:30 3.05 11:30 .20 Aciive Insulin Time 200
11:00 0.60 12:00 3.25 17:30 10.20 fhomm)
17:00 0.85 18:00 330 22:30 5.10 Insulin Congentration -
22:00 075 22:00 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(o)) {mg/dL per U) Target (mgidL)
TIME Ratio TIME  Sensitivity TIME Low | High
0:00 200 000 40 0:00 a0 18D
Alert Repeat 005 0:03
Predictive Alert -
Low | High {mins) = -
Rate Alert: Fall | Rise
[mgidLimin] - -

AUC Limit: Low | High
(mgrdL) -

Missed Dataf\Weak Signal 005

Graph Timeout (h:mm) -

Auto Calibration -
Calibration Reminder
(h:mm)

Calibration (Alert) Repeat
{h:mmy)

Alert Type Beep Short

Low Reservoir Wamning  Time

Amount Z2:00
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A késziilékbeallitasok pillanatképének

4 ] 4 . Device Settings Snapshol Drake, Cthan P v..‘u::: Nz ;: nw Pags & of 20
attek'l ntese 1 ? Medironic sy 11s200 12012 0
A Device Settings Snapshot (Késziilékbeallitasok pillanatképe) jelentés a beteg e v
inzulinpumpajanak vagy Guardian monitoranak a késziilék leolvasasanak T — — —
idépontjaban érvényes testreszabott beallitasait mutatja. - - : w : - e ra— - 7':_’;@{
A jelentés tablazataiban szereplé beallitasok a késziilék kovetkezd i | [ | [ o —
fomeniiinek felelnek meg: Basal (Bazis), Bolus (Bolus), Sensor (Szenzor) és R | [ | [—— — —1
Utilities (Eszkzok). — S e e |:
——— i ] —
I—  — | 1 T
—— e i

 — — 1
S P el
Pomey
—1 - Nert Type  Bewn Shon
— | ——— Low Retarvosr Warning  Tove
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{

> Meditronic

Gluccse
{mgidL)

Daily Detail (10 of 14)
Saturday 11/7/2009

Drake, Ethan

Breakfast

Generated: 11/
Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E.Drake)

12009 2-58:14 FM Page 16 of 20

4PM 6 PM

12 AM 2 AM 4 AM &AM aaM 10 AM 12 PM ZPM BPmM 10 PM 12 AM
1 2 3
Bolus Events 1 10029 - 1111
¢ 2 3 Avg BG (mgidl) 130 151 +54
Time 11:50 AM B&00PM| 11:45PM N T 1
BG Readings Ti 72 5Tiday)
Bolus Type Mormal Mormal Momal : |
Readings Above Target 4] 7% 43) a0%
Delivered Bolus Noarm (U) 75 103 43 I )
. Readings Below Target 2 20% T 10%
+ Square Portion (U, h:mm]) = - I i
Recommended Bolus (U) 75 0.3 43 gl 135 144 158 £33
Difference (U] — — Avg AUC =140 (mpldL) 278! Od1Bh| 325 8di7h
Carbs (g) 150 205 a5 Awvg AUC < T0 (mgldL) 20, 0d1gh 032, 6d17h
1 1
Carb Ratio Setting (g/U) 200 200 200
Daily Carbs (g) 440 337 £99
Food Bolus (U} 75 103 43 : .
Carbs/Bolus Insulin (gi/U) 199, 18.0
BG (mgldL) 172 17 170 i ;
BG Target Setfing (mg/dL)  80- 180| 80-180| 80- 180 Total Daily Insulin (U) 413 364 +54
Insulin Sensitivity Setting N . )
(mgidL per U] 40 L 40 Daily Basal {U) w178 3%
Correction Bolus (U] - - Daily Belus (U} 54% 18.81 52%
i
Active Insulin (U] - - Primes - ;_J,i 450
|
. Sensor trace ® BGreading ©a¥ Linked BG — Basal — Bolus 1 Suspend & Time change ¥ Exercise EB Glucose aler
e INterTUDted wa Of chart -+ Calibration BG +« Temp basal Fd Purng rewnd - Injected insulin (U} B Other & Alarm
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A részletes napi jelentés attekintése

A részletes napi jelentés a a beteg inzulinpumpajanak, vércukorméréjének
(vagy -méréinek) és gliikdzszenzoranak (ha van) adatait jeleniti meg,
attekintést nyGjtva a beteg kontrolljarol, beleértve a szénhidratbevitelre és
az inzulin alkalmazasara vald reagalasat. A jelentés egy nap adatait
tartalmazza, és az alabbi szakaszokban ismertetett harom teriiletre oszlik.

Jel

Jelentés

Szenzorgorbe: a glilkdzszenzor altal rogzitett adatok folyamatos
gorbéje

Megszakitva: megszakadt a kommunikacio a szenzor tavadoja és
az inzulinpumpa kozott

VC-érték: vércukorméré altal mért vércukorérték

Diagramon kiviil: a vércukorméré altal mért gliikdzszint
>400 mg/dl (22,22 mmol/l) vagy <40 mg/dl (2,22 mmol/l)

Tovabbitott VC: vezeték nélkiili vércukorméré altal
automatikusan az inzulinpumpanak tovabbitott VC-értékek

Kalibracios VC: a szenzor kalibralasara hasznalt,
vércukormérdvel mért glilkdzszint

Bazis: a pumpa folyamatosan adagolja az inzulint

Atmeneti bazis: a bazisinzulin adagolasi iiteme ideiglenesen
valtozik

Boélus: a pumpa inzulint adagol a magas vércukorszint
megel6zése vagy kezelése érdekében

Felfliggesztés: Az inzulinpumpa inzulinleadasanak teljes
felfliiggesztése a felhasznalo kezdeményezésére

Idémodositas: az inzulinpumpan vagy a Guardian készilék
orajan idémaodositas tortént

Szenzorriasztas: a szenzor mikodési allapota altal eléidézett, a
pumpa altal régzitend6 riasztas; a szenzorriasztasok a diagram
glilkdzsavjaban, a pumpariasztasok pedig az inzulinsavban
jelennek meg.

Befecskendezett inzulin (E): a beteg altal jelzett inzulininjekcio

Gliikozriasztas: magas vagy emelked6 vércukorszint, alacsony
vagy csokkend vércukorszint, illetve prediktiv riasztasok.

Alacsony felfiiggesztés: Az inzulinadagolas teljes, a pumpa altal
kezdeményezett felfiiggesztése.

Fizikai terhelés: Felhasznalé altal megadott eseménymarker,
amely fizikai terhelést jelol.

Egyéb: Felhasznalo altal megadott eseménymarker, amely olyan
dolgokat jelol, mint gyogyszer bevétele, rosszullét, stressz stb.

A CareLink™ Pro jelentéseinek utmutatéja
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Gliikoz, szénhidratok és inzulin

Ez a grafikon attekintést ad a beteg vércukorszintjeirdl, szénhidratbevitelérol
és inzulinhasznalatarol a kivalasztott nap folyaman. A grafikon a
vércukorméro altal rogzitett értékeket, a szenzor altal rogzitett értékeket
(szenzorhasznalat esetén), a Bolus Wizard kalkulatorban rogzitett
szénhidratbevitelt (vagy a Guardian késziilék étkezésmarkereit), a leadott
bazis- és bolusinzulint, illetve az injekcidoban beadott inzulint tartalmazza. A
beteg étkezési idoszakainak megfelel6 egyéni periddusok a grafikon feletti
sarga savban lathatok.

A grafikon aljan szerepld bekarikazott szamok a jelentés also részén talalhato
Bolus Events (Bolusesemények) tablazat tételeire vonatkoznak. A
vércukorszint céltartomanyat a sziirke arnyalatu teriilet jelzi. A gorbe és a
céltartomany kozotti teriilet halvanysarga szinezése jeloli a céltartomany
feletti értékeket, a céltartomany alatti értékeket pedig a gorbe és a
céltartomany kozotti teriilet halvanypiros szinezése mutatja.

A vércukormérd altal rogzitett vércukorszinteket pontok jelélik a hozzajuk
tartozo szameértékekkel egyiitt. A szénhidratbevitel a vércukorértékek alatt
lathatod fekete savban van feltiintetve. A grafikon aljan lathato6 zold vonal a
pumpa inzulinleadasat jelzi (beleértve a bazis- és az ideiglenes
bazisinzulinleadas litemét, a bolusokat és a felfiiggesztéseket is).

MEGJEGYZES: Az inzulinlgadés orankénti egységekben, logaritmikus skalan van
kifejezve. Igy a bazisinzulin-leadas viszonylag kis modositasai lathatoak,
és az esetleges bolusinzulin-leadasok osszefiiggésében jelenithetok
meg.

Breakfast

Glucose
[mgidLy

2AM

4 AM

G AM 8 AM 10 AM
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A bélusesemények adatai

A Bolus Events adattablazat az egyes boluseseményekhez tartozé
mérbészamokat és a Bolus Wizard kalkulatorbeallitasait foglalja dssze. A
bélusesemények adattablazat tetején feltiintetett szamai a jelentés felsé
részében talalhato gliikoz-, szénhidrat- és inzulingrafikon X tengelye mentén
talalhaté bekarikazott szamoknak felelnek meg. A tablazat elemeit az
alabbiakban ismertetjiik.

Bolus Event (Bolusesemény): kereszthivatkozas a gliikdz-, szénhidrat- és
inzulinadatok grafikonjara
Time (Id6): a bolusesemény idépontja

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (Leadott normal bélus (E) +
szogletes Osszetevd): a tényleges bolusinzulin normal és szogletes
mennyiségekre bontva

Recommended Bolus (U) (Ajanlott bolus (E)): a Bolus Wizard kalkulator altal
javasolt bolus

Difference (U) (Eltérés (E)): a leadott és az ajanlott bolus kozotti eltérés
Carbs (g) (CH): szénhidratbevitel

Carb Ratio Setting (g/U) (CH-aranybeallitas (g/E)): az ajanlott bolus étkezési
Osszetevojének szamitasara hasznalt beallitast mutatja

Food Bolus (U) (Etkezési bélus (E)): a szénhidratbevitel fedezésére hasznalt
inzulin (étkezési bolus + korrekcios bolus = ajanlott bolus)

BG (VC) (mg/dl vagy mmol/l): a béluseseményhez tarsitott, vércukormérével
mért gliikdzszint

BG Target Setting (VC-célbeallitas) (mg/dl vagy mmol/l): a vércukorszint
céltartomanya (a beteg beallitasaitol fiigg)

Insulin Sensitivity Setting (Inzulinérzékenységi beallitas) (mg/dl/E vagy
mmol/l/E): egy egységnyi inzulin altal eléidézett vércukorszint-csokkenés (a
beteg beallitasaitol fiigg)

Correction Bolus (U) (korrekcids bolus (E)): a magas vércukorszint
korrigalasara hasznalt inzulin (étkezési bolus + korrekcios bolus = ajanlott
bélus)

Active Insulin (U) (Aktiv inzulin (E)): a bolusként leadott, még fel nem
szivodott inzulinmennyiség

Bolus Events
Eolus Evert 1
Tirne 5:52 A
Bolus Type Marmmal
Delivered Bolus Hormi [ 1.4
+ Square Fortion [U, kemm]
Recormrmended Baolus [ 1.4
Differance (U]
Carb= (3] ar
Carb Ratio Setting [g/f1) 20
Food Balus [ 1.4
BiG [rmgddL] 144
EG Target Setting [rmgedl] 20 - 180
In=sulin Sensitivity Setting a0
[rngsd LU
Correction Balus L)
Petive Imsulin (U]
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Statisztika

A Statistics (Statisztika) tablazat adatai a jelentés egyéb Osszetevdivel egyiitt
lehetdvé teszik a beteg kiilonboz6 jelentési idészakokban nyujtott
teljesitményének osszehasonlitasat, és annak meghatarozasat, hogy milyen
iranyban indokolt a tovabbi vizsgalat.

Az elsé6 két oszlop az adott nap részletes statisztikai adatait és atlagait
tartalmazza, az utolso két oszlop pedig a teljes jelentési idészakra vonatkozo
adatokat.

A statisztikai tablazatban az alabbiakban ismertetett adatok szerepelnek.

Avg BG (Atlagos VC) (mg/dl vagy mmol/l): a vércukorméré altal rogzitett
osszes érték atlaga

BG Readings (VC-értékek): a vércukormeérd altal rogzitett értékek szama
osszesen

Readings Above Target (Céltartomany feletti értékek): a vércukorméré altal
rogzitett céltartomany feletti értékek szama Gsszesen

Readings Below Target (Céltartomany alatti értékek): a vércukorméré altal
rogzitett céltartomany alatti értékek szama osszesen

Avg Sensor Gluc. (Atlagos szenzorgliik6z) (mg/dl vagy mmol/l): a szenzor
altal rogzitett Gsszes érték atlaga és szorasa

Avg. AUC (Atlag AUC) > 140 (mg/dl) vagy Avg AUC > 7,77 (mmol/l): a magas
vércukorszint hatasa (a beteg céltartomanya alapjan)

Avg. AUC (Atlag AUC) < 70 (mg/dl) vagy Avg AUC < 3,88 (mmol/l): az
alacsony vércukorszint hatasa (a beteg céltartomanya alapjan)

Daily Carbs (Napi CH) (g): a napi 0sszes szénhidratbevitel

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Szénhidrat/bélusinzulin) (g/E): a bolusinzulinhoz
tartozo egységenkeénti atlagos szénhidratbevitel

Total Daily Insulin (U) (Osszes napi inzulin (E)): a bazis- és bélusinzulin-
hasznalat atlaga

Daily Basal (Napi bazis): atlagos napi bazisinzulin (E és az Gsszes napi
inzulinmennyiség szazaléka)

Daily Bolus (Napi bolus): atlagos napi bolusinzulin (E és az dsszes napi
inzulinmennyiség szazaléka)

Feltoltések (vagy toltések): a pumpafeltoltési események (vagy toltési

események) és a felhasznalt inzulinegységek szama Az itt talalhatéd
kifejezések a pumpa tipusatol fliggden kiilonbozéek lehetnek.

Statistics

fug BG (rgddL) 163 152 £34

BG Readings Ei 133§ 5.4iday

Readings tbowve Target ti 6% E:zi S

Readings Below Targa —i (1 125 o
Sensor Aug [rgadL] 137 £33

Swg BUJC =140 [mgfdL ] - - 31.1-5 10d 24

fwg AUC <70 [mgfdL ] - - o4 10d 91
Daily Carb=[g) 239 a3 oz

Carbs/Bolus Insulin [g)] " 135

Tortal Daily Insulin (U] =R 33 £54

Daily Bazal (L) 1?.55 5% 1?.55 =5

Daily Bialus [U) 15.5§ [Tk 1S.E§ 51%

Prirnes — - 7 94l
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