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Wissenswertes zu dieser Anleitung

In den folgenden Abschnitten finden Sie eine detaillierte Beschreibung der
einzelnen CareLink™ Pro Berichte, des Aufbaus dieser Berichte und der
enthaltenen Informationen. Die fir die Erstellung der Beispielberichte
verwendeten Daten stammen von einem fiktiven Patienten.

Diese Anleitung enthalt exemplarische Darstellungen der Berichte, die von den
tatsachlichen Berichten leicht abweichen konnen.

S.2 Der Bericht ,,Pumpenhandhabung* gibt einen Uber-
blick Uber das Verhalten des Patienten im ausgewahl-
ten Berichtszeitraum. Die in diesem Bericht aufgefihr-
ten Indizes (Blutzuckermessungen, Bolus-Ereignisse,
Insulinpumpen-Aktivitaten usw.) ermoglichen eine
Einschatzung der Pumpenhandhabung des Patienten.

S.4 Der Bericht ,,Sensor & Messgerate“ fasst die
Blutzuckermesswerte (und die Sensor-Glukosewerte,
sofern solche im Berichtszeitraum angefallen sind)
sowie die Kohlenhydrat- und Insulindaten fir den
Berichtszeitraum zusammen. Er gibt eine Ubersicht
Uber die Blutzuckerkontrolle des Patienten am Tage,
wahrend der Nacht und zu den Mahlzeiten. Zusatzlich
bietet er umfassende statistische Daten.

S.13 Der Bericht ,,Tagebuch* fasst die
Blutzuckermesswerte sowie die Kohlenhydrat- und
Insulindaten samtlicher Tage des Berichtszeitraums
stundenweise zusammen und gibt zudem fiir jeden Tag
Durchschnitts- und Gesamtwerte an.

S.16 Der Bericht ,,Aktuelle Gerateeinstellungen“ gibt
die Einstellungen der Pumpe oder des Guardian
Monitor des Patienten zum Zeitpunkt des Auslesens des
Gerats wieder (wurde das Gerat mehrfach ausgelesen,
kann der dem Bericht zugrundeliegende
Auslesevorgang ausgewahlt werden). Die in diesem
Bericht enthaltenen Informationen konnen die
Interpretation der anderen Berichte erleichtern. Des
Weiteren dient dieser Bericht auch dazu, die
Einstellungen des Gerats zu dokumentieren.

S.18 Der Bericht ,Tagliche Ubersicht stellt die
Blutzuckermesswerte und Sensor-Glukosewerte sowie
die Kohlenhydrat- und Insulindaten fir den
ausgewahlten Tag dar. Dieser Bericht bietet eine
detaillierte Darstellung der Blutzuckerkontrolle, der
Bolusereignisse und der Basalinsulinabgabe des
jeweiligen Tages sowie umfassende statistische Daten.
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Bericht ,,Pumpenhandhabung“

-, . Pumpenhandhahunqﬂ \.FIJI’I1] PAT|ENT, SAMPLE Generiert: 19.05 2008 122925 Seite 1 wvon 20
Datenquellen: MiniMed Faradigm 722 (E.Drae]
@V Meddtronic 12007 - 14.11.2007 0 ; am 722 B0k
Glukoze-Messungen Bolus-Ereigrisse Flillorginge
ol Flllen
Tragedausr “olumen Anzahl Fallen nach Dauer der
BE- d. Sensors BolusExpert- it mit BoluswaorschH Anzahl Fillen | Flllen prog. nach Ricklzuf Unterbr.
Messwerbe [h:mm] Manuelle Boli | Ereigniss=  Mahlz bolus Korr.bolus  aggedndert Rz klauf prog. Menge | Menge(l.E.] Rz kl=uf [LLE.] [h:mm]
Connerstag
04112007 3 # = 1 1
Freitag
02112007 v L 3 3 1 1
Samstag ; r
0211000 [} 24:00 2 2 2 2 ooz
Sonntag
04.11 2007 [} 21:08 3 8 3 3 o158
© hdontag .
05,11 2007 0:15
© Dienstag
0611 2007 % e e 7 7 B
Mithwach R .
07 11 5007 7 19:15 3 3 o1
Donnerstag ’ .
011 2007 il 2400 3 3 1 1 0.5 15
Freitag ;
09112007 g 24 s s # 1
Samstag .
40,41 2007 & D 3 3 3
Sonntag . .
11112007 7 24:00 & 1 2 2 18
hlontag
12112007 3 3 = 1 0&
Dienstag
1211 2007 4 4 4 00
M ithwoch
14.112007 v 1 e 9 DiEs
Gesamt 6.7iTag Gd 15h35m 0.24Tag 2.4 Tag 100 ,0% 38 6% 25,0% 1 a - = 1.51.E.f Fiillen 1h 33m
® Unwollst. Tag Hinweis: Unwvaollstindige Tagewerden bei der Mittelwethildung fiir die Ubersicht nicht bericesichtigt. Tage, an denen die Uhrzeit gedndertvurde, geten aks urwoltdndige Tage.
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Der Bericht ,,Pumpenhandhabung*

Der Bericht ,,Pumpenhandhabung* prasentiert von der Insulinpumpe, dem
(den) Blutzuckermessgerat(en) sowie dem Glukosesensor (sofern verwendet)
des Patienten stammende Daten, die Aufschluss lber die Blutzuckerkontrolle
des Patienten geben. Jede Seite dieses Berichts umfasst einen Zeitraum von
maximal 2 Wochen. Im Folgenden finden Sie eine Beschreibung der einzelnen
Abschnitte dieses Berichts.

Datumsspalte

Liegen fur einen Tag nur unvollstandige Daten vor, enthalt diese Spalte das
Symbol Unvollstdndiger Tag. Ursachlich hierfur kann z. B. eine Anderung der
Uhrzeiteinstellung der Pumpe oder des Guardian Monitor sein.

Glukose-Messungen

Der Tabellenabschnitt Glukose-Messungen enthalt Spalten fur die Anzahl der
Blutzuckermesswerte sowie die Tragedauer des Sensors.

Bolus-Ereignisse

Der Tabellenabschnitt Bolus-Ereignisse besteht aus flinf Spalten mit der
Tagesgesamtzahl der (1) manuellen Boli, der (2) BolusExpert-Berechnungen,
der (3) BolusExpert-Berechnungen flir (moglicherweise unter anderem) die
Kompensation einer Mahlzeit, der (4) BolusExpert-Berechnungen fir
(moglicherweise unter anderem) die Korrektur eines tiberhohten Blutzuckers
und der (5) BolusExpert-Berechnungen, bei denen der Patient von der
Bolusempfehlung der BolusExpert-Berechnung abwich.

Fiillvorgange

Der Tabellenabschnitt Fiillvorgdnge enthalt Spalten mit Angaben zu den im
Zusammenhang mit dem Befiillen des Infusionssets und der Kanlile stehenden
Ereignissen, darunter die Anzahl derartiger Ereignisse und die fur das Befiillen
verwendete Insulinmenge. Die Bezeichnung der einzelnen Spalten dieses
Tabellenabschnitts hangt vom verwendeten Pumpenmodell ab.

Unterbrechungen des Pumpenbetriebs

Die letzte Spalte des Tabellenabschnitts gibt an, fur wie lange (Stunden und
Minuten) der Pumpenbetrieb am jeweiligen Tag unterbrochen wurde.

Ubersicht

Die letzte Zeile Ubersicht gibt einen Gesamtwert oder einen iiber alle Tage
gemittelten Durchschnittswert fiir die jeweilige Spalte an, fiir manche Spalten
auch den prozentualen Anteil der Werte dieser Spalte am Gesamtwert.

Symbol Bedeutung
© Unvollstandiger Tag: Fir diesen Tag liegen nur
unvollstandige Daten vor. Diese gehen in die Grafiken und
Gesamtsummen ein, nicht jedoch in die Mittelwerte und
Standardabweichungen.
= Hypo-Abschaltung: Unterbrechung jeglicher Insulinabgabe
durch die Pumpe aufgrund stark abgefallener Sensor-
Glukosewerte.
| Medbronic om0 oo o brrngutn et st o

Boius Ereigrisse Fallvorginge

ved, i
Tragedauer Volumen |Anzahl Fillen|  radn Cauer der
BotusExpert mit mit Belusvorst Awzahi Fillen | Fillen prog. radh okt Untertr
Muasswitbe | Numml | MawsleBol | Ereigisse  Mabizbohs  Herbobus  sgowiode! || RGckd | prog, Menge | Menge[LE] | Rochied LE] ]
1

1

i) % 1 3 3 1 1

Gesamt| 67T | 8di0hism RS 3478 100.0% 3808 2.0 1 o 2 1BE Filen | 1n3Em
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Sensor & Messgerite (1 von 3) PATIENT, SAMPLE Generiert: 09-05-200515:54:50  Seite 2von 20
25 04-2008 - 08-05 2008 0 Datenguellen: Minitded Paradigm 722 (E.Drake)

24-h-Glukoseiibersicht —- Messwerte & Mittehwerte (mgid)

Frithstick Mittagessen Abesndeszen

’ L] 02 04 [ 08 0 iz 14 16 i2 20 2 1]

Glukoseiibersicht (Hachtruhe und Mahlzeten) — Messwerte & Mittehverte (mogid)

Sehlafengehen bis Sufwachen Frihstidchk: 06:00 - 10:00 Mittzageszen: 11:00 - 15:00 fbendessen: 16:00 - 22:00
Mahlzeiten analy=iert: 4 Mahlzeiten analy=iert: 6 Mahlzeiten analyziert: 7

Sechlafengehen: 20:00 - 00:00

My fwachen: 05:00 - 09:00 B-wert KH: 73 B-wert KH: {5 B-wert KH: 4209
H-ert Insulincd41.E H-wert InsulineS 41.E H-Wert Insulinc6.21.E
B-wiert KHSImsuline 16.69/1.E B-wert KHSInsulin: 19,29/1.E B-wert KHfR=suline 19,39/1.E

[ LK

AN

+1:00 +5:00 100 0 +1:00 +5:00

(=]

-2{) 0% 100 0 +1:00 +5:00  -1:00

™ Sensorverlauf —*a-Digteniiicke T Mittelavert
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- Sensor &Messperdte (2von3)  PATIENT, SAMPLE Generiert: 09-05-200% 15:54:53
Medtronic 26.04-2008 - 08-052008 i Datenguellen: Minitded Paradigm 722 (E.Drake)

Seite 3 von 20

Bwert BZ [ragid] 153 £36
Mesawari2 ]
@Wen oz BZ-Messwert 6 54Tag
Messw. Gber Zielbersich LN S
SG5TZ t
(mgi) Mezsw. unter Ziel berech g 5

Hwert SG(rgid] B0 236

B-ert AUC =140 [mgidl) B

5119k

Bdert AUC<70[mgidl] 04 Saish

H-vert Tages-KH [g) J2d 94

KH/Bolusinsulin glE.) 4]

B Tages-Ges.-Insulin [LE.) ¥ 458

HTages-Basalinsulin(LE] 120, ks

HTages-Bolusinsul. [LE) 181, i

Sahlatangalian bln Autuaciian Frihittieh: D500 - 1000 Mittage ten: 110 - 150 abendanesn: 1600 - 22M
Maiiziten analaart: 11 MahlzIten analymert: 14 Mailziten anzlynart: 15
Senlatangsltan: 00 -0
aufvmachen: 050 - 0800 H-art KH: 0ig #-nvert KH M7 A-nart KH: 107D
B-hiart mnlin: L51LE. #-teart ndlin: S91E. BA-iart molin: $51E.
A-nsart K HINILNN: 15290 #-nart KHATIUNN: 19,7941 E. A-nart KHINILIN: 19630.E.
Mesgwariz 10 14 1 =] E] 14 2 S 15 7 S
e 52 17 171 185 257 184 142 17 80 131 173 188
SEEE
(Mgt
¥ - e
J
|’J e
—_ | — j— )
=N = .
ok o ¥ ¢
— - 1
— . —t——]
- - 1]
o — —_— 4 -
W T — i)
T SogEngEhen Aufwachen 00 0 +100 4300 4800 100 0 4100 4300 4500 100 0 4100 4300 4500

B-hdezzert # BZ-heszwer ¥ Aykerh. Grafik & hittelwert innerhal Jelberzich € hfttelvert aukerhalh Sielbersich
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. Sensor & Messgerdte (3 von 3) Drake, Ethan Generiert- 02.12.2000 10:21:42  Seite 4 von 20
mmmc 20.10.2009 - 11.11.2009 il Datenguelen: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
) Frithstt  Mitage  Abendesss Frithstl.  Milage  Abendesse Frihstl MMage Abendesse Frifstl Mtage Abendesse Frifsii  Mitage  Abendesse
SEEI
gty | | ==
234 et 38 22,
[ i L] 202
148 168 ¢! E T l 143 151 =
. 5 :
- . 17 12 | - i 133 131 5 H - 126

10,1

37

o8 12

06 12 18 08 12 1B "o
Dannerstag 20010 Freitag 3010 Samstag 31.10 Sonmag 01.11 Montag 02.11
Fruhstn  Mitlage | Abendesse Frinsil  Mitlage | Abendesse Frinsil  Milage  Abendesse Frinsil Mitiage | Abendesse Frofshl  Mittage  Abandesse
SGIHZ | I T
iyl
eI 7z 1o 72 iTh il
L] ‘i ] o 1g§:1 1B 5. LY L

ne 118 10.3
8.8 88 75 ;
48 4p a7 a8 afs
08
1 —_— b | —_—— ——
—l_'——f—' —l_‘——tt-‘ ] —QJ_‘—
i) ag 12 13 il ag 12 18 an 06 12 18 a0 0B 12 18 an [} 12 1B 0o
Ciensiag 03,91 Mittaoch 0411 Cornerstag 0511 Fraitag 06.11 Samstag 07.91
Frihstll Mitage Abendesse Frilhsty| Mittage  Abendesse Frihstt Mfage Abendesse Fribstll| |Mittage Abendessa
SGIHZ |
inayialy
' 3 30
S0 sap L 204 140 o ?i}%-
L = . QI,' e 168 foa 188

18

14,7
a0
H 50
21

e ——

“an o

-~ r— - _—l s —
o 08 12 18 fili] ] i2 18 4] a8 12 18 o 08 12 18 oo
Sonntag 08.11 Montag 08.11 Ceanetag 10.11 Mimaoch 11.11
™ Sensorverlauf ® EBZ-Mssswert = Basal Eolus 4 Unterbrechen

~u-Datenlicke ¥a Aullerh. Grafik === Tamp. Basalrate

(@ Uhrzeitinderung
I Insuln-Marker (L.E.)

W Kdrperliiche
Betdtigung

B Sonstiges

CareLink™ Pro - Anleitung zur Berichtinterpretation



Der Bericht ,,Sensor & Messgerate*

Der Bericht ,,Sensor & Messgerate prasentiert von der Insulinpumpe, dem
(den) Blutzuckermessgerat(en) sowie dem Glukosesensor des Patienten
stammende Daten und deckt so Aspekte der Blutzuckerkontrolle auf, mit
denen Sie sich naher befassen sollten. Dieser Bericht kann mehrere Seiten
umfassen.

Der Bericht verschafft lhnen einen Uberblick iiber den mittleren Blutzucker
und die Gute der Blutzuckerkontrolle lhres Patienten. Die Grafiken und
Tabellen dieses Berichts zeigen lhnen, wie die Blutzuckerkontrolle innerhalb
eines typischen Tages sowie iber den Berichtszeitraum variiert.

Symbol

Bedeutung

— oder

Blutzuckermesswert: Aus dem Blutzuckermessgerat oder der
Pumpe ausgelesener Blutzuckermesswert.

Wi

AuBerhalb des Darstellungsbereichs: Blutzuckermesswert
> 400 mg/dl (22,22 mmol/l) oder < 40 mg/dl (2,22 mmol/l).

Mittelwert innerhalb Zielbereich: Der Mittelwert aller
Blut-zuckermesswerte liegt innerhalb des Zielbereichs des
Patienten.

Mittelwert auBerhalb Zielbereich: Der Mittelwert aller
Blut-zuckermesswerte liegt auBerhalb des Zielbereichs des
Patienten.

Sensorverlaufskurve: Kontinuierlicher Verlauf der von einem
Sensor ermittelten Glukosewerte.

Datenliicke: Unterbrechung der Kommunikationsverbindung
zwischen dem mit dem Sensor verbundenen Transmitter und der
Insulinpumpe.

Mittelwert: Verlauf der Mittelwerte aller Sensorverlaufskurven.

Basalrate: Abgaberate des von der Insulinpumpe kontinuierlich
abgegebenen Insulins.

Temporare Basalrate: Voriibergehend geanderte Basalrate.

Bolus: Insulindosis, die von der Insulinpumpe abgegeben wurde,
um einen uberhohten Blutzucker zu verhindern / zu behandeln.

Unterbrechung des Pumpenbetriebs: Durch den Benutzer veran-
lasste Unterbrechung der Insulinabgabe durch die Insulinpumpe.

Anderung der Uhrzeiteinstellung: Anderung der in der internen
Echtzeituhr der Insulinpumpe oder des Guardian Monitor
eingestellten Uhrzeit.

Insulininjektion (IE): Vom Patienten in der Pumpe oder im
Guardian Monitor vermerkte manuelle Insulininjektion.

Hypo-Abschaltung: Unterbrechung jeglicher Insulinabgabe durch
die Pumpe aufgrund stark abgefallener Sensor-Glukosewerte.

Korperliche Betatigung: Eine vom Benutzer mithilfe der
Insulinpumpe oder des Guardian Monitor gesetzte Markierung fur
korperliche Betatigung.

Sonstiges: Eine vom Benutzer mithilfe der Insulinpumpe oder des
Guardian Monitor gesetzte Markierung fur
Medikamenteneinnahme, Krankheit, Stress usw.
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Sensorverlaufsdiagramme und -grafiken

24-h-Glukoseiibersicht — Messwerte & Mittehwverte (mogid)
HINWEIS: Die Diagramme zum Verlauf der Sensor-Glukosewerte sind nur dann Frishstisck

Bestandteil des Berichts, wenn im Berichtszeitraum Sensor-Glukosewerte

angefallen sind. imaes
24-h-Glukoseubersicht - Messwerte & Mittelwerte )
Diese Grafik kombiniert die Sensorverlaufskurven aller Tage, an denen ein \’:‘\“&;\\\c{f
Glukosesensor getragen wurde. Gelbe Blocke oberhalb der Grafik >4’:

/\
kennzeichnen die Mahlzeitenzeitraume. Der Zielbereich des Patienten wird y
grau schattiert dargestellt. Liegen die Werte der Sensorverlaufskurve oberhalb X“

des Zielbereichs des Patienten, wird der Bereich zwischen der .
Sensorverlaufskurve und dem Zielbereich schwach gelb schattiert dargestellt. .
Liegen die Werte der Sensorverlaufskurve unterhalb des Zielbereichs des
Patienten, wird der Bereich zwischen der Sensorverlaufskurve und dem
Zielbereich schwach rot schattiert dargestellt. Die Intensitat der Schattierung
in diesen Grafiken entspricht der Anzahl der in dem jeweiligen Zeitraum
aufgetretenen Unter- bzw. Uberschreitungen des Zielbereichs. Die gepunktete
Linie zeigt den Verlauf der Mittelwerte aller Sensorverlaufskurven.

o0 oz 04 06 o8
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Glukoseubersicht (Nachtruhe und Mahlzeiten) -
Messwerte & Mittelwerte

Nachtruhe

Diese Grafik kombiniert die Sensorverlaufskurven wahrend der Nachtruhe fur
alle Tage des Berichtszeitraums, an denen ein Glukosesensor getragen wurde.
Oberhalb der Grafik werden die patientenspezifisch festgelegten Zeitraume
fur das Schlafengehen und das Aufwachen angegeben. Der Zielbereich des
Patienten wird grau schattiert dargestellt. Liegen die Werte der
Sensorverlaufskurve oberhalb des Zielbereichs des Patienten, wird der Bereich
zwischen der Sensorverlaufskurve und dem Zielbereich schwach gelb
schattiert dargestellt. Liegen die Werte der Sensorverlaufskurve unterhalb des
Zielbereichs des Patienten, wird der Bereich zwischen der Sensorverlaufskurve
und dem Zielbereich schwach rot schattiert dargestellt. Die Intensitat der
Schattierung in diesen Grafiken entspricht der Anzahl der in dem jeweiligen
Zeitraum aufgetretenen Unter- bzw. Uberschreitungen des Zielbereichs. Die

gepunktete Linie zeigt den Verlauf der Mittelwerte aller Sensorverlaufskurven.

Mahlzeitenzeitraume

Diese Grafiken stellen die Sensor-Glukosewerte vor und nach den Mahlzeiten
dar. Oberhalb der Grafiken finden Sie Angaben zur Bezeichnung und dem
Zeitraum der jeweiligen Mahlzeit und der Anzahl der der Grafik zugrunde
liegenden Mahlzeiten (analysierte Mahlzeiten), des Weiteren die
durchschnittliche Kohlenhydrataufnahme und die durchschnittlich als
Mahlzeitenbolus verabreichte Insulinmenge sowie den Quotienten aus den
beiden letztgenannten Werten, d. h. die durchschnittlich je IE Insulin
kompensierte Kohlenhydratmenge. Der Zielbereich des Patienten wird grau
schattiert dargestellt. Liegen die Werte der Sensorverlaufskurve oberhalb des
Zielbereichs des Patienten, wird der Bereich zwischen der Sensorverlaufskurve
und dem Zielbereich schwach gelb schattiert dargestellt. Liegen die Werte der
Sensorverlaufskurve unterhalb des Zielbereichs des Patienten, wird der
Bereich zwischen der Sensorverlaufskurve und dem Zielbereich schwach rot
schattiert dargestellt. Die Intensitat der Schattierung in diesen Grafiken
entspricht der Anzahl der in dem jeweiligen Zeitraum aufgetretenen Unter-
bzw. Uberschreitungen des Zielbereichs. Die gepunktete Linie zeigt den
Verlauf der Mittelwerte aller Sensorverlaufskurven wahrend des jeweiligen
Mahlzeitenzeitraums.

Schlafengehen bis Afwachen

Schlafengehen: 20:00 - 00:00
Busfwachen: 05:00 - 09:00

Frihstlck: 06:00 - 10:00
Mahlzeiten anal ysiert: 4

B-wert KH: 73y
B-Wert Insulinc4,51.E
H-vert KHAnsulin: 16,6a/1.E

Mittageszzen: 11:00 - 15:00
Mahlzeiten analysiert: &

B-wert KH: 105
B-Wert Insulins 51LE
H-vert KHAnzulin: 19,20/1.E

-1:00 0 | +1:00 +5:00

100 0 +1:00

+5:00
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Verlaufsdiagramme und -grafiken fiir die
Blutzuckermesswerte

24-h-Blutzuckeriibersicht - Messwerte & Mittelwerte

Diese Grafik zeigt samtliche Blutzuckermesswerte fir die Tage des
Berichtszeitraums. Diese Blutzuckermesswerte werden auf einer 24-Stunden-
Zeitachse uberlagert dargestellt, so dass Sie etwaige RegelmaBigkeiten in der
Blutzuckerkontrolle des Patienten schnell erkennen konnen. Die erste Zeile am
oberen Rand der Grafik gibt an, wie viele Blutzuckermesswerte im
Berichtszeitraum in dieser Stunde des Tages aufgezeichnet wurden, die zweite
Zeile enthalt den Mittelwert dieser Blutzuckermesswerte. Im darunter
liegenden Bereich werden die einzelnen aufgezeichneten
Blutzuckermesswerte dargestellt.

Masswers

E-Wert BZ

24 h-Blutzuckeriibersicht - Messwerte & Mitte m

Frithstiick
1] 2 ] T 5 i)
118 - 80 17 15 76205 =

04 06 [ 10
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Statistik

Die Tabelle ,,Statistik“ enthalt die hier beschriebenen numerischen GroRen.
Erlduterungen

Mittelwert BZ (mg/dl): Durchschnittswert und Standardabweichung aller

aufgezeichneten Blutzuckermesswerte

Blutzuckermesswerte: Anzahl der aufgezeichneten Blutzuckermesswerte

(Gesamtzahl im Berichtszeitraum und durchschnittliche Anzahl je Tag)

Messw. iiber Zielbereich: Anzahl der oberhalb des Zielbereichs liegenden

Blutzuckermesswerte (Gesamtzahl im Berichtszeitraum und durchschnittliche

Anzahl je Tag)

Messw. unter Zielbereich: Anzahl der unterhalb des Zielbereichs liegenden BZ-

Messwerte (Gesamtzahl im Berichtszeitraum und durchschnittliche Anzahl je Tag)

Mittelwert SG (mg/dl oder mmol/l): Durchschnittswert und Standardabweichung

aller aufgezeichneten Sensor-Glukosewerte

@-Wert AUC > 140 (mg/dl) oder @-Wert AUC > 7,77 (mmol/l): Durchschnittliche

Uberschreitung des hier angegebenen, auf den individuellen Einstellungen des

Patienten basierenden oberen Grenzwerts und Gesamtdauer dieser

hyperglykamischen Abweichungen.

@-Wert AUC < 70 (mg/dl) oder @-Wert AUC < 3,88 (mmol/l): Durchschnittliche

Unterschreitung des hier angegebenen, auf den individuellen Einstellungen des

Patienten basierenden unteren Grenzwerts und Gesamtdauer dieser

hypoglykamischen Abweichungen.

Mittelwert Tages-KH (g): Durchschnittswert und Standardabweichung der

taglichen Kohlenhydrataufnahme

KH/Bolusinsulin (g/IE): Durchschnittliche Menge aufgenommener Kohlenhydrate

je verabreichter Einheit Insulin

@ Tages-Ges.-Insulin (IE): Durchschnittswert und Standardabweichung der

verabreichten Insulinmenge (Basal- und Bolusinsulin)

@ Tages-Basalinsulin (IE): Durchschnittswert der an einem Tag als Basalinsulin

abgegebenen Insulinmenge und prozentualer Anteil dieser Menge am Tages-

Gesamtinsulin

@ Tages-Bolusinsul. (IE): Durchschnittswert der an einem Tag als Bolusinsulin

abgegebenen Insulinmenge und prozentualer Anteil dieser Menge am Tages-

Gesamtinsulin

HINWEIS: Bei der Bestimmung der iiber die Tage des Berichtszeitraums gemittelten
Durchschnittswerte und Standardabweichungen finden nur solche Tage
Beriicksichtigung, fiir die gesamten 24 Stunden ununterbrochene und
vollstandige Geratedaten vorliegen. Daten von Tagen, an denen eine Anderung
der Uhrzeiteinstellung stattfand oder an denen Liicken in den Daten vorliegen,
werden bei diesen Berechnungen nicht beriicksichtigt, wohl aber in den Grafiken
und Tabellen angezeigt bzw. aufgefiihrt.

Statistik 25-04 - 02-05
Bivart EZ [rngsfdl ) 1532 + 56
EEZ-Maesz=vrarte TG 5.4 Tag .
PMessmwer. dber Zielbereich 45 50
Mes=w. unter Zielbereich = 2% !
B-vert S5 [ rngsdl ) 160 + 56
Bwert AUC = 140 [(mgsdl ) 336 5d 18h
et AUC = 70 [mgedl ) o.4 5d 18h
E-wart Tages-KH[g] L3294 x99
KH/Bolu=sinsulin [gfl.E.] 174
B Tages-Ges.-Insulin [|1LE.] L I
& Tages-Basalinsulin [1.E.) 13.0- SD'?;.
H Tages=s-Bolusinsul. [1.E.] 121 S0
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Blutzuckerubersicht (Nachtruhe und Mahlzeiten) - Messwerte &
Mittelwerte

Die Grafik ,,Schlafengehen bis Aufwachen“ (erste Grafik des Abschnitts
,,Glukose-Ubersicht (Nachtruhe und Mahlzeiten) - Messwerte & Mittelwerte®)
zeigt die letzten wahrend des patientenspezifisch eingestellten Zeitraums fur
das Schlafengehen und die ersten wahrend des patientenspezifisch
eingestellten Zeitraums fiir das Aufwachen aufgezeichneten
Blutzuckermesswerte eines jeden Tages des Berichtszeitraums. Die jeweils
zusammengehorenden Blutzuckermesswerte (Schlafengehen des einen und
Aufwachen des nachsten Tages) sind durch eine gepunktete Linie miteinander
verbunden.

Die Grafiken ,,Fruhstuck®, ,,Mittagessen* und ,,Abendessen“ dieses Abschnitts
stellen die Blutzuckermesswerte vor und nach den Mahlzeiten eines jeden
Tages des Berichtszeitraums dar. Die in diesen Grafiken dargestellten
Blutzuckermesswerte sind mit einem Mahlzeitenbolus assoziiert.

Wurden in dem jeweiligen Zeitraum mehrere Blutzuckermesswerte
aufgezeichnet, findet der dem Bolus-Ereignis zeitlich am nachsten liegende
Blutzuckermesswert fur die Grafik Verwendung. Anhand dieser uberlagert
dargestellten Blutzuckermesswerte konnen Sie schnell etwaige
RegelmaNigkeiten in diesem Zeitraum (2 Stunden vor bis 5 Stunden nach einer
Mahlzeit) erkennen.

Glukose, Kohlenhydrate, Insulin

Diese Grafik umfasst die Sensor-Glukosewerte, samtliche aufgezeichneten
Blutzuckermesswerte (ob fir Kalibrierungszwecke verwendet oder nicht), die
fur die Berechnungen der BolusExpert-Funktion eingegebenen Informationen
zu Kohlenhydrataufnahmen, das abgegebene Basal- und Bolusinsulin sowie das
ggf. manuell verabreichte Insulin.

Blocke oberhalb der Grafik kennzeichnen die Mahlzeitenzeitraume. Liegen die
Werte der Sensorverlaufskurve oberhalb des Zielbereichs des Patienten, wird
der Bereich zwischen der Sensorverlaufskurve und dem Zielbereich schwach
gelb schattiert dargestellt. Liegen die Werte der Sensorverlaufskurve
unterhalb des Zielbereichs des Patienten, wird der Bereich zwischen der
Sensorverlaufskurve und dem Zielbereich schwach rot schattiert dargestellt.

Umfasst der Berichtszeitraum mehr als 14 Tage, so erstreckt sich diese Grafik
Uber mehrere Seiten.

Messwere

£-Wert BZ

SG/BZ
(mgid

Sehlafengehen bis Mofwachen

Schlafengehen: 20000 - 00:00
U fwachen: 05:00 - 09:00

Frihstick: 06:00 - 10:00
Mahlzeiter analysiert: 1

H-tiert KH: G5
H-Wert Insulin: 4.51.E.
E-wert KH/nsuling 15,2a/1.E.

3 5

Mittages=en: 11:00 - 15:00
Mahlzeiten analysiert: 14

H-ivert KH: 7
B-ert Insulin:5,81E.
E-wiert KH/nsulin: 19,79/.E.

14 4 2

17 17

185 237 164

142 17 80

i — —_—
0= y / e
—— — —
IS Sy -
N
Schizfengehen  Aufwachen 400 0 +1:00 | 4300 4500 100 0 +1:00 | +3:00 +5:00
Frihsti| Mittage  Absndesss Friihstial (M
v a e
172 T 110 )'/’/ E‘-—-—-.-.._..-—-"'é'"r.."'_
e
= 62 i
-
| 158 | 205 | &5 )| | 72 |
-5 10,3
a n afz a,
— L —
[+ 12 ig (o] [+
itag Z5-04 Samstag 26-04
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Tagehuch [1 von 1} Drakel Ethan Generiert- 02.12.2008 10:21:42 Seite 3 von 20
s Medtronic .9 102009 - 11.11.2009 0 Datenqueben: MiniMed Parsdigm 722 {E.Drake)
|_ Fruhstick I I Mittagessen I I Abendessen I
0o (1] 02 03 04 03 06 08 10 11 12 13 14 13 16 7 18 18 20 21 22 23 Tapes-Gesamiwerte
Daonnerstag 148 169 184 121 121 234 Mittelwert (E):  183mgid
26.10.2009 KH: 259
1.00 7.40 3,70 Insulin: 33,11.E. Bolus: 47%
Freitag 145 1 275 Mittelwert [3): 18Emg/dl
30.10.2008 KH: 322g
10,10 Insulin: 3851.E. Bolus: 45%
Samstag Mittelwert (3): 188mg/d
31.10.2009 KH: 334g
Insulin: 32.51.E. Bolus: 53%
Sonntag Mittelwert (3):  146mg/dl
01.11.2009 KH: 2495
Insulin: 31,1L.E. Bolus: 48%
Montag 104 186 = (Mittelwert [7):  156mgid
02.11.2009 KH: 238g
Insulin: 32.51.E. Bolus: 54%
Dienstag Mittelwert [6):  140mg/dl
03.11.2008 KH: 440g
Insulin: 41,31.E. Bolus: §2%
Mithwoch Mittelwert [6):  140mgid
04.11.2009 KH: 4409
— 4,00 (Insulin: 41,30E. Bolus: 62%
Donnerstag Mittelwert (0): -
osat200el | | | eedesesdusendees | | sssu KH: —
[~ Insulin: -- Bolus: —
Freitag 145 118 Mittelwert (4):  120mg/d
DE.11.2009 | 15 KH: 184g
o 0.80 | 370 Insulin: 23,21 E. Bolus: 40%
Samstag k] 172 170 | |Mittelwert [7):  120mg/dl
ora12008) | | 1l et KH: 4409
7.50 ﬁ Insulin: 41 3LE. Bolus: 54%
Sonntag 210 200 Mittelwert [3):  172mg/d
0B.11.2009 KH: 202g
4,10 Insulin: 23 71.E. Bolus: 37%
Montag 118 B0 157 190 | |Mittelwert [8):  121mgidl
0B.11.2009 KH: 482g
| 121 | 90|
6,10 470 "~ 4,30 |Insulin: 44.31E. Bolus: 56%
Dienstag 143 Mittelwert [3):  186mg/d
10.11.2009 KH: 215g
4,80 Insulin: 23.61.E. Bolus: 33%
Mithwoch 169 Mittelwert [7):  183mgidl
11.11.2008 KH: 377g
3.30 Insulin: 32.81.E. Bolus: 58%
= 140mg/dl 00" Mehrere Messw. (extremster angezeigt) o Unterbrechen @ Kémparliche Betdtigung & Unvolist Tag (L) Uhrzeiténderung
B = TOmgidl Man. Bolus oder Bolus m. Komektur a Sonstiges 44 Pumpenricklauf Ausgeassens
Mahlzeit
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Der Bericht ,Tagebuch*

Der Bericht ,,Tagebuch* prasentiert von der Insulinpumpe und dem (den) Blut-
zuckermessgerat(en) des Patienten stammende Daten in Form einer Tabelle,
wobei jede Seite des Berichts einen Zeitraum von maximal zwei Wochen
abdeckt. In dieser Tabelle entsprechen die Zeilen den einzelnen Tagen des
dargestellten Zeitraums, die Spalten entsprechen den einzelnen Stunden des
Tages. Bitte beachten Sie, dass dieser Bericht keinerlei Sensordaten enthalt.

Datenzellen

Jede Datenzelle entspricht einer Stunde eines bestimmten Tages des Berichts-
zeitraums und kann bis zu drei Werte enthalten: (1) Blutzuckermesswert, (2)
Kohlenhydrate (in g) und (3) als Bolus abgegebenes Insulin (in IE). Blocke
oberhalb der Tabelle kennzeichnen die Mahlzeitenzeitraume. Im Folgenden

finden Sie Erlauterungen zu den in den Datenzellen enthaltenen Informationen.

Blutzuckermesswerte

Im oberen Bereich der Datenzelle steht der in der jeweiligen Stunde
aufgezeichnete Blutzuckermesswert. Dabei werden oberhalb oder unterhalb
des Zielbereichs des Patienten liegende Werte hervorgehoben dargestellt.
Wurden in einer Stunde mehrere Blutzuckermesswerte aufgezeichnet, wird
dies durch einen an den Wert angefligten hochgestellten Punkt
gekennzeichnet. Angegeben wird in diesem Fall der ,,extremste“ dieser Werte.
Dieser wird wie folgt bestimmt:

» Liegen unterhalb des Zielbereichs des Patienten liegende Werte vor, wird
der niedrigste dieser Werte angegeben.

» Liegen keine unterhalb des Zielbereichs des Patienten liegenden Werte
vor, wohl aber oberhalb des Zielbereichs des Patienten liegende Werte,
wird der hochste dieser Werte angegeben.

o Liegen samtliche in Frage kommenden Werte innerhalb des Zielbereichs
des Patienten, wird der Wert angegeben, der am starksten vom Mittelwert
des Zielbereichs abweicht.

Mahlzeiten

Blocke oberhalb der Tabelle kennzeichnen die patientenspezifischen Mahl-
zeitenzeitraume. Die fir die BolusExpert-Berechnungen eingegebenen und
aufgezeichneten Kohlenhydratwerte werden fir jede Stunde eines Mahlzeiten-
zeitraums aufsummiert und weil} auf schwarz in der Mitte der Datenzelle
dargestellt. Wurden innerhalb eines Mahlzeitenzeitraums keine Informationen

zu Kohlenhydrataufnahmen eingegeben, wird statt der aufsummierten
Kohlenhydratwerte das Symbol Ausgelassene Mahlzeit dargestellt.

Symbol Bedeutung

Blutzuckermesswert < 70 mg/dl (< 3,88 mmol/l): Unterhalb des
Zielbereichs des Patienten liegender Blutzuckermesswert.

Blutzuckermesswert > 140 mg/dl (> 7,77 mmol/l): Oberhalb des
Zielbereichs des Patienten liegender Blutzuckermesswert.

Kohlenhydratwert: Summe der in der jeweiligen Stunde
aufgenommenen Kohlenhydrate (soweit aufgezeichnet).

Mehrere Messwerte: Fiir diese Stunde liegen mehrere
Blutzuckermesswerte vor, von denen der ,,extremste*
angegeben wird. Bei der Bestimmung des ,,extremsten“
Messwerts wird hypoglykamischen Werten Vorrang eingeraumt.

00’

Riicklauf der Pumpe: Es wurde ein Riicklauf der Insulinpumpe
durchgefiihrt (Ublicherweise im Rahmen eines Reservoirwech-

sels, moglicherweise aber auch zur Beseitigung einer Okklusion).

Unterbrechung des Pumpenbetriebs: Durch den Benutzer
veranlasste Unterbrechung jeglicher Insulinabgabe durch die
Insulinpumpe.

Manueller Bolus oder Korrekturbolus: Manueller Bolus oder
mithilfe der BolusExpert-Funktion berechneter und
abgegebener Insulinbolus zur Korrektur eines auBerhalb des
Zielbereichs des Patienten liegenden Blutzuckers.

Ausgelassene Mahlzeit: Fiir diesen Mahlzeitenzeitraum wurde
keine Kohlenhydrataufnahme aufgezeichnet.

® Anderung der Uhrzeiteinstellung: Anderung der in der internen
Echtzeituhr der Insulinpumpe eingestellten Uhrzeit.

Unvollstandiger Tag: Fur diesen Tag liegen nur unvollstandige
Daten vor. Diese gehen in die Grafiken und Gesamtsummen ein,
nicht jedoch in die Berechnung der Mittelwerte und
Standardabweichungen.

Hypo-Abschaltung: Unterbrechung jeglicher Insulinabgabe durch
die Pumpe aufgrund stark abgefallener Sensor-Glukosewerte.

Korperliche Betatigung: Eine vom Benutzer mithilfe der
Insulinpumpe oder des Guardian Monitor gesetzte Markierung fir
korperliche Betatigung.

Sonstiges: Eine vom Benutzer mithilfe der Insulinpumpe oder des
Guardian Monitor gesetzte Markierung fiir
Medikamenteneinnahme, Krankheit, Stress usw.
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Bolus

Die innerhalb der jeweiligen Stunde programmierten Boli werden aufaddiert
und im unteren Bereich der Datenzelle angegeben. Stammt der Boluswert von
einem manuellen Bolus oder einem mithilfe der BolusExpert-Funktion
berechneten Korrekturbolus, wird der Wert umkringelt dargestellt.

Unterbrechungen des Pumpenbetriebs und Anderungen der
Uhrzeiteinstellung

Wenn der Betrieb der Insulinpumpe des Patienten unterbrochen war oder die
Daten des jeweiligen Tages Liicken aufweisen, wird in den Datenzellen der
betroffenen Stunden ein entsprechendes Symbol dargestellt.

Tages-Gesamtwerte

Die letzte Spalte Tages-Gesamtwerte enthalt eine Zusammenfassung der
Werte des jeweiligen Tages. Im oberen Abschnitt der Zellen dieser Spalte
finden Sie die Anzahl der erfassten Blutzuckermesswerte sowie deren
Durchschnittswert. Im mittleren Abschnitt der Zellen finden Sie die Summe
der fir BolusExpert-Berechnungen eingegebenen und aufgezeichneten
Kohlenhydratwerte. Im unteren Abschnitt der Zellen schlieBlich werden die
Gesamtmenge des an diesem Tag abgegebenen Insulins und der prozentuale
Anteil der Bolusabgaben an dieser Gesamtmenge angegeben.

Frithztiick

(1] 0 02 03 04 05 06 07 08 09 10

fontag
05.11 2007

]
Dienstag
06.11.2007
ol
Mittwroch
o7.11.2007

W,‘“W,.w..w.

ﬂ“fi N

145

0,80

Tages-Gesamiwerte

Mittelwert (6):  183mgidl
KH: Z253g
Insulin: 33,1L.E. Bolus: 47%

Mittelwert (5):
KH: 3229
Insulin: 38.51.E. Bolus: 45%

188mg/dl
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. Aktuelle Gerdteeinstellungen Drake, Ethan | Generiert 02122000 102142 Seite 6 von 20
Mmmc Donnerstag 05.11.2009 00:11 i} Datengquelz: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)

Sevor

Maximale Basalrate 3500 LE.'h Maximalbolus 25015 Sensor  Ein
Art d. tempor. Basalrate  Insulinrate (1.E./h) Dual-fverling. Bolus (variabel) Ein Transmitter-SN 1234567
Erinnerung an BZ-Messungen  Aus BZ-Einheiten mg/dl
Standard (aktiv) Profil A Profil B
| 24h | 24h | | 24h 187,20 | i .
16,70 LE. 80 LE. - Easy Bolus (Audio-Belus) Ein Verpasste
samt | gesami “5E0LE gesamt  |.E. L _' _' FEDME_ Glukose-Warnmeldungan -
Eingabe (Schritt) 0,50 1E. Erinnerung — Niedrig Hoch
Beginn Ende ZEIT (mgidl) (mgldl)
ZEIT  |Eih ZEIT  LEJh xS ER———— {omm) | (omm) o o "
0:00 040 0:00 1.&: 0:00 B.50 Einheiten g, mgidl - =
2:00 1.08 5:30 3,05 11:30 6,30 Wirkdauer akives Insul. p
11:00 0,60 12:00 3,25 17:30 10,20 {hemm) T
17:00 0,85 18:00 3,30 22:30 510 Insulinkonzentration -
2200 0,75 22:00 2,05
Kohlenhydratfaktor Korrekturfaktor Ziel-Blutzucker
(@l.E.) {mgl/dl/l.E.) (mg/dl)
ZEIT KH-Faktor ZEIT Faktor ZEIT  Miedr. | Hoch
0:00 20,0 0-00 40 0:00 ] 180
Schlummern 0:05 0:05
Voralarm -
Niedrig | Hoch (min) = -
Warmnmeldung - Rate: Abfall |
Anstieg (mg'dlimin) — -
AUC Limit: Niedrig | Hoch {mgidl) _ ‘

Verlor. Daten/schwaches Signal 005

Grafik-Lucke (homm) -

Automatische Kalibrierung -

Erinnerung an Kalibrierung (h:mm)  Aus

Schlummemn Kalibrierung (h:mm) 005

Warnmeldungstyp Signatton Kurz

‘Warnung: Insulin fast leer  Zeit

Eingestellt 22:00
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Der Bericht ,,Aktuelle Gerateeinstellungen

Der Bericht ,,Aktuelle Gerateeinstellungen* gibt die individuellen
Einstellungen der Insulinpumpe bzw. des Guardian Monitor des Patienten zum

Zeitpunkt des Auslesens des Gerats wieder.

Die tabellarische Aufteilung des Berichts entspricht der Gliederung der
Einstellungsmenis des jeweiligen Gerats: ,,Basal“, ,,Bolus“, ,,Sensor® und
»Zusatzfunktionen“.

'} Medtronic

Aktuelle Geratesinstellungen Drake, Ethan

Gurart 01113008 04T Seited
Catervnotn. Miribbed Pardigrs T2 (5 v}

Donnesstag 05112009 00:11 o

BIEirkeiten_ mgil

Maniae Barsabvate 36,00 |Eb
St ol tomgpee. Bunaivate bskrrase [LE ) Chaad-rting, Uodus [varsbel] Lo | | Tramitter SN 153847

Stamdard [akliv)  Profl A

LT I 1] II L] '-“_NI [P e Veepanale
grsame priamy M 01E g E — T Bobet-

Erinnerung as BZ Mesvengen _bos

Erinnerang - oy ]t
Tiegen  [1nds = 1L
= e e T s e <= . = Vo
twm oa o e e = = = = !
[T L (] 1
1w o e e ) ey 5
T o W % =% wm b st~
=m 7 mw e
Roblerhydrallablor Korehturlaklor  Ziel Bhatruches
[91E} Imeg/dULE.) [l
TET KA Fakine TET  Fakine TET Nk | Hoon
[ BT (2] [l W ®| W
Schhwmmern 083 b
I Worsdam |
L =1 =1
Vievemaiing - e Al | |
I A g
A Ui |
Vker iterdhchrmachrs S
do o
e ks )~
L e I

Erinnening as Kalbewrung fumm) b

Sehdamemars Kalbeiprung (o] 508

[T —————

Warnang: imveln bt leer  Zen

Hingestel 2708

Dumatzhaiktionen
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: _ Tagliche Ubersicht (10 von 14)
» Medtronic

Drake
0

Frihstock

Mrtagessen

Generiert: 02122000 10:21:42  Seite 168 von 20

Datenquelizn: MinifMed Paradigm 722 (E.Drake)

Abendessen

Samstag 07.11.2009
SEBZ
{roginy
{ 83
9| - $

»
v o). | N

63
75 10.3
43
15 1
Insulin
(LEh) .
3
1
L] - - p— .
0a 0z 04 06 ] 0 12 14 16 18 0 F i}
1 2 3
Bolus-Ereignisse Statistik o711
Bolus-Ereigni: 1 2 3
S BWert BZ (mgidl) 130 151 +54
Zait 11:50 18:00 2345 - 1
EZ-Messwerte i 72 B7Mag
Bolustyp Momal MNomal Mormal ' |
Messw. iiber Zielbereich 4 57% 42 a0%
Normalbolus {L.E) 7.5 10,3 43 1 1
+ verlangerter Bolus (L.E Messw. unter Zielbereich 2 20% T\ 10%
2o - - i i
h:
mm} B Wert 5G [mgidl] 155 +44 158 £ 55
Empfohlener Bolus (LE.) 7.5 10.3 43 r .
- B-Wert AUC > 140 [mgidl) 278!  0d18h| 325!  &d17h
Abweichung (LE.) - - - : :
an! |
KH (g) 150 205 a5 B-Wert AUC < 70 [mgidl) 0.0 ! 0d 1eh IJ.S: 8d17h
T 4 0, 2
KH-Faktor-Einstell. (g/L.E.) 0.0 200 200 TagesKH [g) 440 337 +99
Mahizeitenbolus (LE.) 7.5 10.3 43 — |
KHiBelusinsulin (g/l.E.) 18,01
BZ (mgidI) 172 171 170 L
Ziel-BZ-Einstellung (mgfdl) 20- 180| 20- 180| a0- 180 Tages-Gesamtinsulin [LE.) 41,3 364 64
Korrekturfaktor (mg/dil.E.) 40 40 40 Tages-Basalinsulin (LE.) 1'E.Ei 46% 1F.E-i 43%
= . o 3l
Korrekturbolus (LE) B B _ Tages-Bolusinsul. (LE.) 2211 54% 18.:: 52%
Aktives Insulin (LE) - - - Fiillverginge - - E.E 28LE
)
. Sensorverlauf ® BZ-Messwen oav BZ per Funk — Basalrate -— Bolus 1 Unterbrechen & Uhrzeitinderung W Kidmperliche EB Glukose-Wammeldung
Eetati _
- Datenlicke ¥a Aullerh. Grafik + BZ-Messw. f. Kalibr. -~ Temp. Basarate e Pumpenriickiauf - Insuiin-Marker {LE.) o SE 3 |F|ung & Alarm
onstiges
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Der Bericht ,,Tagliche Ubersicht“

Der Bericht ,, Tagliche Ubersicht“ prasentiert von der Insulinpumpe, dem (den)
Blutzuckermessgerat(en) sowie dem Glukosesensor (sofern verwendet) des
Patienten stammende Daten, die Aufschluss uber die Blutzuckerkontrolle des
Patienten (einschlieBlich der Reaktion auf die Aufnahme von Kohlenhydraten
und die Verabreichung von Insulin) geben. Dieser jeweils nur einen Tag
abdeckende Bericht ist in die drei auf den folgenden Seiten beschriebenen
Abschnitte gegliedert.

Symbol

Bedeutung

Sensorverlaufskurve: Kontinuierlicher Verlauf der von einem Sensor
ermittelten Glukosewerte.

Datenliicke: Unterbrechung der Kommunikationsverbindung zwischen

dem mit dem Sensor verbundenen Transmitter und der Insulinpumpe.

Blutzuckermesswert: Von einem Blutzuckermessgerat
aufgezeichneter Blutzuckermesswert.

AuBerhalb des Darstellungsbereichs: Blutzuckermesswert > 400 mg/dl
(22,22 mmol/l) oder < 40 mg/dl (2,22 mmol/l).

Blutzuckermesswert per Funk: Von einem Blutzuckermessgerat per
Funk automatisch an die Insulinpumpe iibermittelter Messwert.

Blutzuckermesswert fiir Kalibrierung: Fir die Kalibrierung eines mit
einem Sensor ausgestatteten Gerats verwendeter
Blutzuckermesswert.

Basalrate: Abgaberate des von der Insulinpumpe kontinuierlich
abgegebenen Insulins.

Temporare Basalrate: Voriibergehend geanderte Basalrate.

Bolus: Insulindosis, die von der Insulinpumpe abgegeben wurde, um
einen Uberhohten Blutzuckerspiegel zu verhindern oder zu
behandeln.

Unterbrechung des Pumpenbetriebs: Durch den Benutzer veranlasste
Unterbrechung jeglicher Insulinabgabe durch die Insulinpumpe.

Anderung der Uhrzeiteinstellung: Anderung der in der internen
Echtzeituhr der Insulinpumpe oder des Guardian Monitor
eingestellten Uhrzeit.

Sensoralarm: Ein die Sensorfunktion betreffender Zustand bewirkte
die Aufzeichnung eines Alarms in der Pumpe. Sensoralarme werden in
dem Diagrammabschnitt dargestellt, der auch die Sensorglukose- und
Blutzuckermesswerte enthalt, Pumpenalarme hingegen im Abschnitt
mit den Informationen zur Insulinabgabe.

Insulininjektion (IE): Vom Patienten in der Pumpe oder im Guardian
Monitor vermerkte manuelle Insulininjektion.

Glukose-Alarm: Hoher oder ansteigender Glukosewert. Niedriger oder
fallender Glukosewert. Voralarme werden ebenfalls aufgefuhrt.

Hypo-Abschaltung: Unterbrechung jeglicher Insulinabgabe durch die
Pumpe aufgrund stark abgefallener Sensor-Glukosewerte.

Korperliche Betatigung: Eine vom Benutzer mithilfe der Insulinpumpe
oder des Guardian Monitor gesetzte Markierung fiir korperliche
Betatigung.

Sonstiges: Eine vom Benutzer mithilfe der Insulinpumpe oder des
Guardian Monitor gesetzte Markierung fiir Medikamenteneinnahme,
Krankheit, Stress usw.
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Glukose, Kohlenhydrate, Insulin

Diese Grafik stellt auf einen Blick den Verlauf des Glukosespiegels, die
Blutzuckermesswerte, die Kohlenhydrataufnahmen und die Insulinabgaben des
ausgewahlten Tages dar. Die Grafik umfasst Blutzuckermesswerte, Sensor-
Glukosewerte (bei Verwendung eines Sensors), die flir die Berechnungen der
BolusExpert-Funktion eingegebenen Kohlenhydrataufnahmen (oder
Mahlzeiten-Marker des Guardian Monitor), das abgegebene Basal- und
Bolusinsulin sowie das ggf. manuell verabreichte Insulin. Gelbe Blocke
oberhalb der Grafik kennzeichnen die patientenspezifisch festgelegten
Mahlzeitenzeitraume.

Nummerierte Kreise am unteren Rand der Grafik verweisen auf die
entsprechenden Spalten in der Tabelle Bolus-Ereignisse (in der unteren Halfte
des Berichts). Der Zielbereich des Patienten wird grau schattiert dargestellt.
Liegen die Werte der Sensorverlaufskurve oberhalb des Zielbereichs des
Patienten, wird der Bereich zwischen der Sensorverlaufskurve und dem
Zielbereich schwach gelb schattiert dargestellt. Liegen die Werte der
Sensorverlaufskurve unterhalb des Zielbereichs des Patienten, wird der
Bereich zwischen der Sensorverlaufskurve und dem Zielbereich schwach rot
schattiert dargestellt.

Aufgezeichnete Blutzuckermesswerte werden durch Kreise symbolisiert, tiber
denen der entsprechende Messwert steht. In dem schwarzen Balken unter der
Sensorverlaufskurve stehen Informationen zur Kohlenhydrataufnahme. Die
griine Kurve im unteren Bereich der Grafik zeigt den Verlauf der Insulinabgabe
durch die Pumpe (mit der normalen oder einer temporaren Basalrate, als
Bolus abgegebenes Insulin und Unterbrechungen der Insulinabgabe).

HINWEIS: Die Insulinabgabekurve zeigt die jeweils aktuelle Abgaberate in IE je Stunde
auf einer logarithmischen Skala. Auf diese Weise sind die typischerweise
relativ kleinen Anderungen der Basalrate wie auch die wesentlich gréBeren
Bolusabgaben gleichermaBen gut zu erkennen.

SGBZ
(mgidl)

KH (g}

62

Insulin .
(LE.7h) .

Frihstick

i}

02
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Bolus-Ereignisse

Die Tabelle Bolus-Ereignisse enthalt eine tabellarische Auflistung der Eckdaten
(Eingabewerte und Parameter der BolusExpert-Funktion) eines jeden der
Bolus-Ereignisse, die am unteren Rand der Grafik zu Beginn des Berichts durch
nummerierte Kreise reprasentiert werden. Fur jedes Bolus-Ereignis werden die
im Folgenden erlauterten GroBen aufgefuhrt.

Bolus-Ereignis: Nummer des Bolus-Ereignisses (entspricht der Nummer im
entsprechenden Kreis am unteren Rand der Grafik zu Beginn des Berichts)

Zeit: Uhrzeit, zu der das Bolus-Ereignis auftrat

Normalbolus (IE) + verlangerter Bolus (IE, h:mm): Tatsachlich abgegebener
Bolus, unterteilt in den normalen und den verlangerten Anteil

Empfohlener Bolus (IE): Bolusempfehlung der BolusExpert-Funktion

Abweichung (IE): Abweichung zwischen dem empfohlenen und dem
tatsachlich abgegebenen Bolus

KH (g): Aufgenommene Kohlenhydratmenge

KH-Faktor-Einstell. (g/IE): Fiir die Berechnung des Mahlzeitenbolus (als
Komponente des empfohlenen Bolus) verwendeter Kohlenhydratfaktor (Menge
der durch eine Einheit Insulin kompensierten Kohlenhydrate)

Mahlzeitenbolus (IE): Fur die Kompensation der Kohlenhydrataufnahme
erforderliche Insulinmenge (Empfohlener Bolus = Mahlzeitenbolus +
Korrekturbolus)

BZ (mg/dl oder mmol/l): Mit dem Bolus-Ereignis assoziierter
Blutzuckermesswert

Ziel-BZ-Einstellung (mg/dl oder mmol/l): Patientenspezifisch festgelegter
Blutzucker-Zielbereich

Korrekturfaktor-Einstellung (mg/dl/IE oder mmol/l/IE): AusmaB der
Absenkung des Blutzuckerspiegels durch 1 IE Insulin (patientenspezifische
Einstellung)

Korrekturbolus (IE): Fur die Korrektur eines iberhohten Blutzuckerspiegels
erforderliche Insulinmenge (Empfohlener Bolus = Mahlzeitenbolus +
Korrekturbolus)

Aktives Insulin (IE): An den Korper abgegebenes, von diesem aber noch nicht
verbrauchtes Bolusinsulin

Bolus-Ereignisse

Bolus-Ereignis

1

Zeit 00: 36

Bolustyp Marmal

Hormalbolus (LE.) 1

+ verlangerter Bolus (LE., _
h:mim)

Empfohlener Bolus {LE.} 6,1

Abweichung (LE.) (]

KH {g) 121

KH-Faktor-Einstell. (gl.E.) 200

Mahlzeitenholus {LE.) .1

BZ {mgidl) 118

fiel-BZ-Einstellung (mgrdly  S0- 1&0

Korrekturfaktor (mgrdinE.) 40

Korrekturholus (L.E.)

Aktives Insulin {LE.)
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Statistik

Anhand der in der Tabelle Statistik enthaltenen und der anderen
Informationen in diesem Bericht konnen Sie das Verhalten und die
Blutzuckerkontrolle des Patienten in verschiedenen Berichtszeitraumen
vergleichen und Aspekte und Bereiche identifizieren, mit denen Sie sich naher
befassen sollten.

Diese Tabelle enthilt eine detaillierte statistische Ubersicht iiber alle
relevanten Parameter fir den ausgewahlten Tag (in den beiden ersten Spalten)
sowie Uber den gesamten Berichtszeitraum (in den beiden letzten Spalten).

Im Folgenden finden Sie eine Erlauterung der in der Tabelle Statistik
enthaltenen Angaben.

Mittelwert BZ (mg/dl oder mmol/l): Durchschnittswert aller
Blutzuckermesswerte.

BZ-Messwerte: Gesamtzahl aller Blutzuckermesswerte.

Messw. tiber Zielbereich: Gesamtzahl aller oberhalb des Zielbereichs
liegenden Blutzuckermesswerte.

Messw. unter Zielbereich: Gesamtzahl aller unterhalb des Zielbereichs
liegenden Blutzuckermesswerte.

@-Wert Sensorglukose (mg/dl oder mmol/l): Durchschnittswert und
Standardabweichung aller Sensor-Glukosewerte.

@-Wert AUC > 140 (mg/dl) oder @-Wert AUC > 7,77 (mmol/l):
Durchschnittliche Uberschreitung des hier angegebenen, auf den individuellen
Einstellungen des Patienten basierenden oberen Grenzwerts und Gesamtdauer
dieser hyperglykamischen Abweichungen.

@-Wert AUC < 70 (mg/dl) oder @-Wert AUC < 3,88 (mmol/l):
Durchschnittliche Unterschreitung des hier angegebenen, auf den
individuellen Einstellungen des Patienten basierenden unteren Grenzwerts und
Gesamtdauer dieser hypoglykamischen Abweichungen.

Tages-KH (g): Tages-Gesamtmenge an aufgenommenen Kohlenhydraten.

KH/Bolusinsulin (g/IE): Durchschnittliche Menge aufgenommener
Kohlenhydrate je abgegebener Einheit Bolusinsulin.

Tages-Gesamtinsulin (IE): Durchschnittswert der verabreichten Insulinmenge
(Basal- und Bolusinsulin).

Tages-Basalinsulin: Als Basalinsulin abgegebene Insulinmenge (Gesamtmenge
und prozentualer Anteil am Tages-Gesamtinsulin).

Tages-Bolusinsulin: Als Bolusinsulin abgegebene Insulinmenge (Gesamtmenge
und prozentualer Anteil am Tages-Gesamtinsulin).

Fiillvorgange: Anzahl der im Zusammenhang mit dem Befiillen des
Infusionssets und der Kanile stehenden Ereignisse und die fur das Befiillen
verwendete Insulinmenge. Die hier verwendeten Bezeichnungen hangen vom
verwendeten Pumpenmodell ab.

F-wizrt BE (rngsdl ) 121 144 + 532
B Z-Messwerts g 42 I G,3Tag
Messwr. Ober Zidbersich 3 . 38"&. 245 a7
tesswe. unter Zidbarsich 2 25"33. 5 12%
F-wyiert 5G (mgsdl) 132 £43 162 £ 55
Bwiert AUC = 140 [ mgsdl] 14,8 1d Oh . L : 5d 1Th
Fwert AUC = 70 [mgtdl ] o7 1d Dh. D.Eé 5d 17h
Tages-KH [g) 22 3 £
KH/Bolusinsulin [(gf1LE.] 19.4 . 18,8 :
Tages-Gesamtinsulin [LE.] 443 I
Tages-Basalinsulin [LE.] 19,5 445 12,1 4%
Tages-Baolusinsul . [LE.) 248 A6 19,2 : 1%
Fiill worgénge - - 1 3EE
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