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Como utilizar este guia

Cada tipo de relatorio do CareLink™ Pro e respectivos componentes sdo
descritos nas seccoes seguintes. Os dados dos relatérios usados para criar os
relatérios exemplificativos referem-se a um doente ficticio.

Este manual mostra exemplos de relatorios. Os seus relatérios podem ter um
aspecto ligeiramente diferente.

p.2 Relatério Adherence (adesdo) Este relatoério
apresenta dados sobre o comportamento do doente em
relacdo a um periodo seleccionado. Fornece uma
revisao da adesao do doente segundo os indices das
medicoes da glicose, eventos de bolus e actividades
que envolvem a bomba de insulina.

p.4 Relatério geral do medidor e sensor Este
relatério resume os dados de glicemia do medidor (e
glicemia do sensor, se for o caso), hidratos de carbono
e insulina, relativos a um determinado periodo de
tempo. Proporciona uma perspectiva geral do controlo
glicémico (diario, nocturno e as refeicdes) do doente e
dados estatisticos abrangentes.

p.13 Relatorio Logbook (registos) Este relatorio
apresenta dados sobre as medicoes de glicose com
medidor, hidratos de carbono e insulina para cada hora
de um periodo seleccionado. Fornece um diario de
eventos registados em cada hora, além das médias e
totais diarios.

p.16 Relatério Device Settings (configuracées do
dispositivo) Este relatorio apresenta as definicdes da
bomba de insulina ou monitor Guardian de um doente
no momento de um envio de dados seleccionado. Pode
ser usado para ajudar a interpretar outros relatorios
ou simplesmente para documentar as definicoes do
dispositivo de um doente.

p.18 Relatério Daily Detail (diario exaustivo) Este
relatorio apresenta dados sobre a glicose, hidratos de
carbono e insulina relativos a um dia seleccionado.
Faculta os pormenores do controlo glicémico, eventos
de bolus, actividade basal e dados estatisticos
abrangentes de um doente.
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Relatorio de adesao
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Breve perspectiva do relatério Adherence

O relatorio Adherence (adesdo) apresenta os dados da bomba de insulina, das
medicoes de glicose no sangue com medidor(es) e do sensor de glicose (se
estiver a ser utilizado) de um doente. Fornece uma perspectiva do
comportamento do doente em relacdo a gestdo da sua diabetes. O relatorio
Adherence resume até 2 semanas de dados. As varias seccoes do relatorio sao
descritas a seguir.

Coluna da data

0 simbolo indicador de dia parcial pode aparecer nesta coluna para indicar
que apenas foram obtidos dados parciais para esse dia. Isto pode acontecer
quando ocorre uma alteracao horaria na bomba ou no Guardian.

Medicodes de glicose

A seccdo Glucose Measurements (medicoes de glicose) contém as colunas para
o numero de leituras com medidor e a duracao da utilizacdo do sensor de
glicose.

Eventos de bolus

A seccao Bolus Events (eventos de bolus) é constituida por 5 colunas que
apresentam os totais de: (1) bolus manuais, (2) eventos da Ajuda de Bolus, (3)
bolus da Ajuda de Bolus com componente alimentar, (4) bolus da Ajuda de
Bolus com componente correctiva e (5) casos de anulacao da calculadora da
Ajuda de Bolus.

Eventos de preparacao (eventos de enchimento)

A seccao sobre eventos de preparacao (Priming Events) (ou eventos de
enchimento - Fill Events) inclui colunas de eventos relacionados com a
preparacao (ou enchimento) da canula e tubos da bomba, incluindo o nimero
de eventos ocorridos e o volume de insulina utilizado. A terminologia nesta
seccao do relatério difere, dependendo do modelo da bomba.

Suspensdes da bomba

A Gltima coluna da tabela indica a duracao (em horas e minutos) da suspensao
da bomba de insulina.

Linha de resumo

Os totais ou médias diarias estdo enumerados ao fundo de cada coluna.

administracao de insulina, desencadeada pela bomba.

Simbolo Significado
© Dados parciais: O dia contém dados parciais. Estes dados
figuram nos graficos e nos totais, mas nao sao incluidos no
calculo das médias diarias nem dos desvios padrao.
= Suspensao por hipoglicemia: Suspensao de toda a
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Sensor & Meter Overview (2 of 3)
12/6/2007 - 12/19/2007
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Breve perspectiva do relatério Sensor and Meter
Overview

O relatorio Sensor and Meter Overview (geral do medidor e do sensor)
apresenta os dados da bomba de insulina, das medicées de glicose com
medidor(es) e do sensor de um doente. Destaca as areas de interesse que
requerem investigacao. Este relatorio pode estender-se por varias paginas.

O relatério fornece dados que o ajudam a determinar o nivel e a qualidade do
controlo que o seu doente exerce sobre a diabetes. Ao observar os diferentes
graficos e tabelas, podera identificar os pontos de variacdo na qualidade do
controlo ao longo de um dia comum e do periodo abrangido pelo relatorio.

Simbolo Significado
Leitura de GS: Valores da glicose comunicados pela bomba ou
— ou medidor

va Desvios: Valor de glicose com medidor >400 mg/dl (22,22 mmol/
l) ou <40 mg/dl (2,22 mmol/l)

. Média dentro do intervalo de objectivos: A média de todos os
valores de glicose situa-se dentro do intervalo de objectivos do
doente

° Média fora do intervalo de objectivos: A média de todos os
valores de glicose situa-se acima ou abaixo do intervalo de
objectivos do doente
Tracado do sensor: Tracado continuo registado por um sensor de
glicose

~ Interrompida: Comunicacao interrompida entre o transmissor do
= sensor e a bomba de insulina
. Média: Média de todos os tracados de glicose do sensor

_ Basal: Administracdo continua de insulina pela bomba de
insulina
Basal temp: Alteracao temporaria no indice de administracao da
insulina basal
Bolus: Administracao de insulina pela bomba usada para evitar
ou tratar uma hiperglicemia

. Suspender: Suspensao de toda a administracao de insulina pela
bomba, desencadeada pelo utilizador.

o Alteracdo horaria: Ocorreu uma alteracao horaria na bomba de
insulina ou relégio do Guardian

- Insulina injectada (U): Injeccao de insulina registada no
relatério

- Suspensao por hipoglicemia: Suspensao de toda a administracao
de insulina, desencadeada pela bomba.

v Exercicio: Marcador de eventos introduzido pelo utilizador,
indicando actividade fisica.

a Outros: Marcador de eventos definido pelo utilizador, indicando,

por exemplo, a toma de medicacao, mal-estar, stress, etc.
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Sobreposicdo de tabelas e graficos do sensor

NOTA: A sobreposicao de tabelas e graficos do sensor apenas é visualizada quando
existem dados relativos ao sensor.

Sobreposicao de glicose do sensor de um periodo de 24 horas —
Leituras e médias

Este grafico combina os tracados de glicose do sensor de cada dia em que foi
usado um sensor de glicose. Os enquadramentos temporais que correspondem
aos periodos das refeicoes do doente sao assinalados pelos blocos amarelos
acima do grafico. O intervalo de objectivos de glicose do doente aparece
sombreado a cinzento. Quando o tracado de glicose do sensor se situa acima
do objectivo, a area entre o tracado e o intervalo de objectivos apresenta-se
sombreada a amarelo claro. Quando o tracado de glicose do sensor se situa
abaixo do objectivo, a area entre o tracado e o objectivo apresenta-se
sombreada a vermelho claro. A intensidade do sombreado neste grafico
corresponde ao numero de desvios para valores superiores ou inferiores aos
objectivos que ocorreram neste periodo de tempo. A linha tracejada mostra a
média dos tracados de glicose do sensor.

|Ghucosa
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Sobreposicao dos tracados de glicose do sensor — Periodos
nocturnos (do deitar ao acordar) e das refeicdes — Leituras e
médias

Do deitar ao acordar

Este grafico combina os tracados de glicose do sensor registados entre o deitar
e o acordar para cada dia em que foi usado um sensor de glicose, durante o
periodo a que se refere o relatério. As horas de deitar e de acordar sao
personalizadas para cada doente e sao enumeradas na parte acima do grafico.
O intervalo de objectivos de glicose do doente aparece sombreado a cinzento.
Quando o tracado de glicose do sensor se situa acima do objectivo, a area
entre o tracado e o intervalo de objectivos apresenta-se sombreada a amarelo
claro. Quando o tracado de glicose do sensor se situa abaixo do objectivo, a
area entre o tracado e o objectivo apresenta-se sombreada a vermelho claro.
A intensidade do sombreado neste grafico corresponde ao nimero de desvios
para valores superiores ou inferiores aos objectivos que ocorreram neste
periodo de tempo. A linha tracejada indica a média dos tracados de glicose
do sensor.

Periodos das refeicoes

Estes graficos combinam os tracados de glicose do sensor referentes aos
periodos anteriores e posteriores as refeicoes. Na parte acima dos graficos,
encontram-se enumerados o enquadramento temporal, o nUmero de refeicoes
analisadas, a ingestao de hidratos de carbono, as médias de insulina e a média
de hidratos de carbono por unidade de insulina do bolus de cada refeicao. O
intervalo de objectivos de glicose do doente aparece sombreado a cinzento.
Quando o tracado de glicose do sensor se situa acima do objectivo, a area
entre o tracado e o intervalo de objectivos apresenta-se sombreada a amarelo
claro. Quando o tracado de glicose do sensor se situa abaixo do objectivo, a
area entre o tracado e o objectivo apresenta-se sombreada a vermelho claro.
A intensidade do sombreado neste grafico corresponde ao nimero de desvios
para valores superiores ou inferiores aos objectivos que ocorreram neste
periodo de tempo. A linha tracejada indica a média dos tracados de glicose do
sensor para o periodo das refeicoes.
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Wz ke-up: 5:00 A - 700 AM

Breakfast: 5:00 A - 9:00 AM Lunch: 14:00 AR - 3:00 P
teals Analyzed: 8 Meals Analyzed: 14

Porg Carbs: Fog Porg Carbs: 193y

Aorg Insulin: 4.50 Aorg Insulin:G.0U

Aorg Carbsdinsulin: 17 g/U Aorg Carbsdinsulin: 199/
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Sobreposicdo de tabelas e graficos do medidor

Sobreposicao das medicoes de glicose de um periodo de 24 horas
— Leituras e médias

Este grafico mostra os valores de glicose por hora medidos com medidor e
registados durante o periodo a que se refere o relatério. O conjunto de dados
recolhidos ajuda a identificar padroes diarios na gestao da glicose do doente.
A faixa na parte superior do grafico indica o nimero de leituras de glicose no
glicose efectuadas em cada hora e a média das leituras de glicose no sangue.
Os dados referentes a glicose no sangue encontram-se projectados abaixo
desta faixa.
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Estatisticas

A tabela de estatisticas contém um resumo das medicdes descritas
anteriormente.

Definicoes
Avg BG (mg/dL) (GS média (mg/dl)): Média de todos os valores de glicose
medidos com medidor e do desvio padrao

BG Readings (Leituras de GS): NUmero de valores de glicose medidos com
medidor (total e média diaria)

Readings Above Target (Leituras acima do objectivo): NUmero de valores de
glicose medidos com medidor acima do intervalo de objectivos (total e média
diaria)

Readings Below Target (Leituras abaixo do objectivo): Nimero de valores de
glicose medidos com medidor abaixo do intervalo de objectivos (total e média
diaria)

Sensor Avg (Média do sensor) (mg/dl ou mmol/l): Média de todos os valores
de glicose do sensor e do desvio padrao

Avg AUC (AUC média) > 140 (mg/dl) ou AUC média > 7,77 (mmol/l): Exposicao
média a hiperglicemia, com indicacdo do objectivo superior segundo as
definicées do doente

AUC média < 70 (mg/dl) ou AUC média < 3,88 (mmol/l): Exposicao média a
hipoglicemia, com indicacao do objectivo inferior segundo as definicées do
doente

Avg Daily Carbs (Média de hidratos de carbono diarios) (g): Média diaria de
hidratos de carbono ingeridos e desvio padrao

Carbs/Bolus Insulin (Hidratos de carbono/Insulina de Bolus) (g/U): Média de
ingestao de hidratos de carbono por unidade de insulina de bolus administrada

Avg Total Daily Insulin (Média dos totais de insulina diaria) (U): Média de
insulina basal e do bolus e desvio padrao

Avg Daily Basal (Média da insulina basal diaria) (U): Média diaria de insulina
basal (U e percentagem do total)

Avg Daily Bolus (Média diaria de bolus) (U): Média diaria de insulina do bolus
(U e percentagem do total)

NOTA: As médias diarias e os desvios padrao apenas reflectem os dias com 24 horas de
dados completos e continuos do dispositivo. Os dias em que tiverem ocorridos
eventos de alteracao horaria ou os dias que contiverem dados parciais serao
excluidos destes calculos mas continuardo a ser incluidos nos graficos e nos
totais.

fueg BG [rmgsdL ) 1450 £ 55
EG Readings ptn) - SaktEy
Readings fbhowve Target 127 : ST%
Readings Below Targat E ;i—
Sensor fug [rgsdL ) 160 £ 55
Ao ALUC =140 [rgedL ) 33.1. 180 Sk
Bog BLC =70 [mgfdL] o3 18d Sk
g DOaily Carbs [g] 232 +£895
Carb=/Bolus Insulin (9] 18
Bog Total Daily Imsulin (U] 354 £589
Bog Daily Basal (U] 180 s
B Daily Bolus (U] 13.4 S1%
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Sobreposicao dos tracados de glicose dos periodos nocturnos (do
deitar ao acordar) e das refeicoes — Leituras e médias

O grafico de Leituras e médias de glicemia dos periodos nocturnos (do deitar
ao acordar) mostra o Ultimo valor de glicemia registado pelo medidor durante
o periodo nocturno definido e o primeiro valor de glicemia registado pelo
medidor durante o periodo diurno definido, em cada dia do periodo coberto
pelo relatério. Os valores de glicemia correspondentes do deitar ao acordar
surgem ligados por uma linha ponteada.

Os graficos relativos aos periodos das refeicdes (pequeno-almoco, almoco e
jantar) combinam os valores de glicose anteriores e posteriores as refeicoes,
medidos com medidor em cada dia do periodo a que se refere o relatorio. Os
valores de glicose medidos com medidor incluidos nestes graficos apresentam-
se associados com um bolus de refeicao.

Se tiver sido obtido mais que 1 valor de glicemia do medidor num dado
periodo, o grafico é gerado com o valor de glicemia do medidor mais proximo
do evento de bolus. Os graficos ajudam a identificar padroes diarios nos
valores pré e pos-prandiais de um doente, até 2 horas antes e até 5 horas apos
uma refeicao.

Glicose, hidratos de carbono, insulina

Este grafico inclui os valores de glicose do sensor, os valores de glicose
medidos com medidor registados para a calibracao e como confirmacao por
puncao capilar, a ingestao de hidratos de carbono registada na calculadora da

funcéo Bolus Wizard® (Ajuda de Bolus), a insulina basal e de bolus
administrada e a insulina injectada.

Os periodos das refeicées do doente aparecem indicados na parte acima do
grafico. Quando o tracado de glicose do sensor se situa acima do objectivo, a
area entre o tracado e o intervalo de objectivos apresenta-se sombreada a
amarelo-claro. Quando o tracado de glicose do sensor se situa abaixo do
objectivo, a area entre o tracado e o objectivo apresenta-se sombreada a
vermelho-claro.

Se existirem dados relativos a mais de 14 dias para o periodo a que se refere o
relatorio, este grafico ocupara varias paginas.
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avg Carbunauiin: 15gU avg CarbnauiinG Mg
Readngs 15 E ] 3 12 ] 11 g

Awg 85 181 151 180 243 188 142 i &0
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172 7§ 10 // e

|150] | 205 | [85)
10.3
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I (o
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g LOQIJUOK {1 of 1] DTE.KE, Ethan Generated: 111122008 2:58:13 PM Page 5 of 20
» Medtronic 10/29/2009 - 11/11/2008 0 Data Sources: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breakfast Lunch Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM 5AM GAM TAM 8AM 3AM 10AM 11AM 12PM 1PM 2PM 3IPM 4PM 5PM EFM T7TPM B8PM 5PM 10FPM 11PM Daily Totals
Thursday| 148 184 124 1M 234 Average (B): 183mgidL
10/20/2008 Carbs: 25%g
1.00 370 “2 5] |Insulin: - 32,10 Beolus: 47%
Friday| 75 Average (3): 128mgfdL
1073002008 Carbs: 322g
Insulin: 325U Bolus: 45%
Saturday Average (3): 168mgidL
1003412009 Carbs: 354g
Insulin: 325U Bolus: 33%
Sunday 202 Average (3): 148mgidL
11M/2009 Carbs: 249y
B0 Insulin: 311U Bolus: 48%
Monday 151 186 S8 |Average (T): 158mgidL
11/212009 Carbs: 238y
“1.00{ (Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday 470| [Average (B): 140mgfdL
11/3/2009 "e] (Carbs: 4409
400 |Insulin:  41.3U Bolus: 62%
‘Wednesday 470/ [Average (B): 140mgldL
11642008 "e] (Carbs: 440y
400 (Insulin: 21.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
LRLET1EE] R [ I R A N (RTINS P PPN NN (NP TN FRPRP APPP NN (NN S R - Carbs: -
) Insulin: — Bolus: -
Friday Average (4):  120mgidL
11/6/2008 Carbs: 184g
o Insulin: 232U Bolus: 40%
Saturday 170 | [Average (T): 120mgidl
11/7/12009 Carbs: 440g
430 [Insulin:  £1.3U Bolus: 54%
Sunday Average (5):  172ZmgldL
115812009 Carbs: 202g
Insulin: 227U Bolus: 37%
Monday| 118 80 490 | [Average (B): 121mgfdL
11/9/2003 T Carbs: 482g
6.10 “agp) (Insulin: 443U Bolus: 36%
Tuesday| Average (3): 188mgidL
111002008 Carbs: 215g
Insulin: 226U Bolus: 33%
‘Wednesday| Average (T): 183mgfdL
111112008 Carbs: 377g
Insulin: 32,90 Bolus: 38%
= 140mgidL 00" Multiple readings {most extreme shown) U Suspend W Enercise & Partial day (& Time change
Il < 70mgldL Manua' bolus or bolus with correction O Other M4 Pump rewind Skipped meal
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Breve perspectiva do relatério Logbook

O relatorio Logbook (registos) apresenta, em formato de tabela, os dados da
bomba de insulina e do(s) medidor(es) de glicose de um doente, abrangendo
um periodo de duas semanas. A tabela apresenta os dias registados em linhas
e cada hora numa coluna, criando células de dados. Nao existem dados sobre o
sensor neste relatorio.

Células de dados

Cada célula de dados do periodo a que se refere o relatorio corresponde a uma
hora de um dia e pode conter até trés valores: (1) medidor, (2) gramas de
hidratos de carbono e (3) unidades de insulina administradas como um bolus.
Os enquadramentos temporais das refeicdes aparecem realcados na parte
superior do relatorio. As seccoes seguintes descrevem cada um dos elementos
das células de dados.

Valores de glicose

Os valores de glicose aparecem na parte superior de uma célula de dados. Os

valores de glicose acima ou abaixo do intervalo de objectivos de um doente

aparecem realcados. Se tiverem sido registados varios valores para uma

mesma hora, esse facto € indicado por um ponto no canto superior direito do

valor de glicose, sendo mostrado o valor considerado como mais extremo,

segundo estas prioridades:

» Mostrar o mais baixo de entre todos os valores inferiores ao objectivo do
doente.

» Se nao existirem valores inferiores mas existirem valores superiores ao
objectivo do doente, mostrar o mais elevado de entre estes.

« Se nao existirem valores inferiores ou superiores, mostrar o valor mais
afastado do ponto intermédio do intervalo de objectivos do doente.

Refeicoes

Os enquadramentos temporais das refeicoes correspondem aos periodos das
refeicoes especificadas pelo doente e sao referidos na parte superior do
relatorio. Os valores de hidratos de carbono registados a partir dos calculos da
Ajuda de Bolus sao somados para cada hora de um periodo de refeicao e sao
mostrados numa barra preta, na porcédo intermédia da célula de dados. Se nao
existirem registos de valores de hidratos de carbono numa hora de um periodo
de refeicao, é mostrado o simbolo de refeicdo ndo tomada.

Simbolo

Significado

Glicose <70 mg/dl (<3,88 mmol/l): O valor de glicose é menor
que o objectivo inferior do doente

Glicose >140 mg/dl (>7,77 mmol/l): O valor de glicose é maior
que o objectivo superior do doente

Valor de hidratos de carbono: Valor total de hidratos de
carbono; valor que aparece como o total de hidratos de carbono
consumidos numa determinada hora de um determinado dia

0o’

Varias leituras: O valor mais extremo, se tiverem sido
efectuadas varias medicoes de glicose numa mesma hora; a
prioridade é dada aos valores hipoglicémicos

Rebobinagem da bomba: Ocorreu uma rebobinagem da bomba
de insulina (habitualmente ap6s uma mudanca de reservatorio,
mas também para solucionar oclusées)

Suspender: Suspensao de toda a administracao de insulina pela
bomba, desencadeada pelo utilizador.

Bolus manual ou bolus com correccao: Bolus manual
administrado ou bolus calculado com a funcao Ajuda de Bolus
quando a leitura do medidor de glicose se situar fora do
intervalo de objectivos do doente

Refeicao nao tomada: Nao existe registo de hidratos de carbono
no enquadramento temporal de uma refeicao

Alteracao horaria: Ocorreu uma alteracao horaria no relégio da
bomba de insulina

Dados parciais: O dia contém dados parciais. Estes dados
figuram nos graficos e nos totais, mas nao sao incluidos no
calculo das médias diarias nem dos desvios padrao

Suspensao por hipoglicemia: Suspensao de toda a administracao
de insulina, desencadeada pela bomba.

Exercicio: Marcador de eventos introduzido pelo utilizador,
indicando actividade fisica.

Outros: Marcador de eventos definido pelo utilizador, indicando,
por exemplo, a toma de medicacao, mal-estar, stress, etc.
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Bolus

Os bolus programados no espaco de uma hora sao mostrados na porcao inferior
de uma célula de dados. Se o valor de insulina do bolus for proveniente de um
bolus manual ou de uma correccao do Bolus Wizard, o valor aparece dentro de
um circulo.

Suspensoes e alteracdes horarias

Se a bomba de insulina de um doente for suspensa ou se tiver ocorrido uma
alteracao horaria no relogio da bomba, o simbolo correspondente é mostrado
na porcao superior esquerda de cada célula de dados, relativamente a(s)
hora(s) a que o evento foi registado.

Coluna Daily Totals

A coluna dos totais diarios resume os dados de cada dia do periodo coberto
pelo relatério. A primeira linha indica a média das medicdes diarias da glicose
com medidor e o total de leituras efectuadas com medidor. A ingestao diaria
total de hidratos de carbono, segundo o componente de hidratos de carbono
da Ajuda de Bolus, aparece referida na segunda linha. Finalmente, a
quantidade total de insulina adminstrada, além da porcao de insulina
administrada como bolus, é indicada como uma percentagem na terceira
linha.

Breakfast

12AM 1AM 2AM JAM 4AM 5AM 6AM TAM

&AM 9AM 10 AM

Friday
1001 Q72007

LY

P

Satur day
10/20/2007

QH'

Sunday
10/21/2007

PLrLE P,
P,

RLTRLEY VX

83

145

080

Oiaily Totals

fwerage [T)) 156mgsdL
Carbs: 25%
Insulin: 32.50  Bolus: 4%

fwerage (6] 140mgsdL

Carbs: 40y
Imsulin: 4130 Bolus: 627%
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- Device Settings Snapshot Drake, Ethan Generated: 11/12/2002 2:38:13 PM Page & of 20
- Medtronic Thursday 11/5/2008 12:11 AM 0 Data Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake}
Serno
Maximum Basal Rate  35.00 Uihr Maximum Bolus 250U Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (U} DualiSquare (Variable) Cn Transmitter [0 1234567
Blood Glucose Reminder  Off BG Units  mgldL
Standard (active) Pattern A Pattern B
24-Hour . op ) 24-Hour 24-Hour — i Glucose
How 1670y | | 28w gogyy [ [ 2Hom 1gr5, Easy (Audio) Bolus On Missed ucose
Entry (Step) 050U e
niry (Step) 050U Reminder — Low High
Start End TIME _ (mgidl) | {mgldl)
TIME Uthr TIME Urhr TIME Uihr S et YR S G = s
000 .40 0:00 185 0:00 8.50 - =
£ = - Units g mgidl
E:00 1.05 5:30 3.05 11:30 .30 Ackive Insulin Time P
11:00 0.60 12100 325 17:30 10.20 fiomm)
17:00 0.85 18:00 330 2230 5.10 Insulin Concentration -
22:00 075 22:00 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(g'n) {mg/dL per U) Target (mgidL)
TIME Ratio TIME  Sensitivity TIME Low | High
0:00 200 000 40 i0:00 80 180
Alert Repeat 005 0:03
Predictive Alert  —
Low | High {mins) = =
Rate Alert: Fall | Rise
[mgidLimin] - -
AUC Limit: Low | High
(mgidL) = =
Missed Dataf\Weak Signal 005
Graph Timeout (h:mm] -
Auto Calibration -
Calibration Reminder
[h:mmy) Gt
Calibration (Alert) Repeat 005
fhomm) ™
Alert Type Beep Short
Low Reservoir Warning  Time
Amount 22:00
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Breve perspectiva do Device Settings Snapshot

0 relatorio Device Settings Snapshot (instantaneo das definicées do
dispositivo) apresenta as definicdes personalizadas da bomba de insulina ou
monitor Guardian de um doente que estava a activo na data e hora de leitura
do dispositivo do doente.

O relatorio apresenta tabelas de definicoes que correspondem aos menus
principais do dispositivo: Basal, Bolus, Sensor e Utilitarios.
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Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Generated: 11/12/2002 2:58:14 PM Page 16 of 20
Saturday 11/7/2009 0 Data Sources: MiniMad Faradigm 722 (E.Drake]

Hraakfast Lureh Correr

Glucose
(mgidL}

:}
1 I
ol it |
12 AN 24M &AM 6AR aAM 10 AM 12 PM 2EM 4PM 6 PM BPM 10 P 12 AM
1 2 3
Hokcs Events Statistics 10729 - 1111
Bolus Event 1 2 3 Avg BG (mgldL) 130
Time 11:50 AM GODPM| 1145PM T
BG Readings T
Bolus Type Mormal Momal Mormal :
Readings Above Target 4 a7%
Deliverad Bolus Norm (U) 7.5 10.3 43 |
X Readings Below Target 2] 8%
+ Square Portion (U, h:mm]) - = - I
Recommended Balus (U) 75 103 &3 eyl 135144
Difference (U] R = B Avg AUC = 140 (mgidL)  27.8)  O0d1Eh
Carbs (g) 150 205 a5 Avg AUC < 70 (mgidL) [+ .DE 0d 1Eh
Carb Ratio Setting (g/U) 200 200 200
Daily Carbs (g) 440
Food Bolus {U) 7.5 103 43 r
Carbs/Bolus Insulin {g/l]) 198
BG (mgidL) 172 171 im0 i
BG Target Setting (mg/dL) 30- 180 80- 180| @&0- 180 Total Daily Insulin (U) 413
Insulin Sensitivity Setting 5 e
(mgidL per U] 4 il 40 Daily Basal (U} 6%
Correction Bolus (U] - - - Daily Bolus (U} 54%
Active Insulin (U) - - =¥ e =
. Sensor frace # BGreading oav Linked BG — Basal — Bolus 1r Suspend @& Time change ¥ Exercise EB Glucose aler
e IntemUpted wa OF chart -+ Calibration BG = Temp basal M4 Purng revnd Il Injected insuln (U} B Other A Alarm
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Breve perspectiva do relatoério Daily Detail

O relatorio Daily Detail (diario exaustivo) apresenta os dados da bomba de
insulina, das medicdes de glicose na sangue com medidor(es) e do sensor de
glicose (se estiver a ser utilizado) de um doente, de modo a fornecer uma
perspectiva do controlo da diabetes praticado pelo doente, incluindo a
reaccdo a ingestao de hidratos de carbono e a utilizacdo de insulina. Este
relatorio abrange os dados de um dia e divide-se nas trés areas descritas nas
seccoes seguintes.

Simbolo

Significado

Tracado do sensor: Tragado continuo registado por um sensor de
glicose

Interrupcao: Interrupcao na comunicacao entre o transmissor do
sensor e a bomba de insulina

Leitura de GS: Valor de glicose registado por um medidor

Desvios: Valor de glicose com medidor >400 mg/dl
(22,22 mmol/l) ou <40 mg/dl (2,22 mmol/l)

GS comunicada: Valores de GS do medidor automaticamente
enviados a bomba de insulina a partir de um medidor com
ligacao sem fios

GS de calibracao: Valor de glicose de medidor usado para
calibrar um sensor

Basal: Administracdo continua de insulina efectuada pela bomba
de insulina

Basal temp.: Alteracao temporaria no indice de administracao
da insulina basal

Bolus: Administracao de insulina pela bomba usada para evitar
ou tratar uma hiperglicemia

Suspender: Suspensao de toda a administracao de insulina pela
bomba, desencadeada pelo utilizador.

Alteracao da hora: Ocorreu uma alteracao da hora na bomba de
insulina ou no relogio Guardian

Alarme do sensor: Problema relacionado com a funcionalidade
do sensor que provocou um alarme, sendo este registado na
bomba. Os alarmes do sensor aparecem na faixa do quadro
relativa a glicose, enquanto que os alarmes da bomba aparecem
na faixa relativa a insulina.

Insulina injectada (U): Injeccao de insulina registada pelo
doente

Alerta de glicose: Comunicacao de alerta de nivel de glicose
elevado ou em alta. Comunicacao de alerta de nivel de glicose
baixo ou em baixa. Os alertas previsiveis sdo igualmente
comunicados.

Suspensao por hipoglicemia: Suspensao de toda a administracao
de insulina, desencadeada pela bomba.

Exercicio: Marcador de eventos introduzido pelo utilizador,
indicando actividade fisica.

Outros: Marcador de eventos definido pelo utilizador, indicando,
por exemplo, a toma de medicacao, mal-estar, stress, etc.
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Glicose, hidratos de carbono e insulina

Este grafico apresenta uma revisao dos niveis de glicose, da ingestao de
hidratos de carbono e da utilizacao de insulina de um doente, durante o dia
seleccionado. O grafico inclui os valores de glicose do medidor, os valores de
glicose do sensor (se estiver a ser utilizado), a ingestao de hidratos de carbono
(ou marcadores de refeicao do Guardian) registada na calculadora da Ajuda de
Bolus, a insulina basal e de bolus administrada e a insulina injectada. Os
enquadramentos temporais personalizados que correspondem aos periodos das
refeicoes do doente sdo assinalados pelos blocos amarelos acima do grafico.

Os numeros dentro de um circulo ao fundo do grafico correspondem a entradas
na tabela Bolus Events (eventos de bolus) (localizada ao fundo do relatério). O
intervalo de objectivos de glicose do doente aparece sombreado a cinzento.
Quando o tracado de glicose do sensor se situa acima do objectivo, a area
entre o tracado e o intervalo de objectivos apresenta-se sombreada a amarelo
claro. Quando o tracado de glicose do sensor se situa abaixo do objectivo, a
area entre o tracado e o objectivo apresenta-se sombreada a vermelho claro.

As leituras da glicose com medidor sao representadas por pontos com os
respectivos valores numéricos. A ingestao de hidratos de carbono surge na
faixa preta abaixo das leituras da glicose. O tracado verde ao fundo do grafico
define a administracao de insulina pela bomba, incluindo as taxas basal e
temporaria, os bolus e as suspensoes.

NOTA: A administracado de insulina é indicada em unidades por hora numa escala
logaritmica. Isto permite que as alteracdes na administracdo da insulina basal,
relativamente pequenas, sejam visiveis no ambito do respectivo contexto,
junto aos bolus administrados.

Breakfast

Glucose
[mgidLy

140 118

70

83

15
Insulin .

(Wihe

6.1

2AM 4 AM G AM 8 AM 10 AM
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Dados Bolus Events

A tabela Bolus Events (dados de eventos de bolus) mostra um resumo das
medicoes e das definicoes da calculadora da Ajuda de Bolus para cada evento
de bolus. Os eventos de bolus numerados no topo da tabela de dados
correspondem aos nimeros dentro de um circulo dispostos ao longo do eixo X
do grafico da glicose, hidratos de carbono e insulina, no topo do relatério. Os
itens da tabela sao descritos a seguir.

Bolus Event (Evento de bolus): Referéncia cruzada com o grafico de glicose,
hidratos de carbono e insulina

Time (Hora): Hora a que ocorreu o evento de bolus

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (Bolus Norm Administrado (U) +
Porcdo Quadrada): Bolus real administrado decomposto nas quantidades
normal e quadrada

Recommended Bolus (Bolus recomendado) (U): Bolus recomendado pela
calculadora da Ajuda de Bolus

Difference (Diferenca) (U): Diferenca entre o bolus administrado e o bolus
recomendado

Carbs (g): Ingestao de hidratos de carbono

Carb Ratio Setting (Definicao da taxa de hidratos de carbono) (g/U): Mostra
a definicao usada para calcular a porcao de alimentos do bolus recomendado

Food Bolus (Bolus alimentar) (U): Insulina usada para cobrir a ingestao de
hidratos de carbono (Bolus alimentar + Bolus de correccao = Bolus
recomendado)

BG (GS) (mg/dl ou mmol/l): Valor da glicose com medidor associado ao evento
de bolus

BG Target Setting (Definicdo de objectivo de GS) (mg/dl ou mmol/l):
Intervalo de objectivos de c(com base nas definicoes do doente)

Insulin Sensitivity Setting (Definicao da sensibilidade a insulina) (mg/dl/U
ou mmol/l/U): Diminuicao da glicose provocada por 1 Unidade de insulina
(com base nas definicoes do doente)

Correction Bolus (Bolus de correc¢ao) (U): Insulina usada para corrigir um
nivel elevado de glicose (Bolus alimentar + Bolus de correccao = Bolus
recomendado)

Active Insulin (Insulina activa) (U): Insulina de bolus administrada que ainda
nao foi absorvida

Bolus Events
Eolus Evert 1
Tirne 5:52 A
Bolus Type Marmmal
Delivered Bolus Hormi [ 1.4
+ Square Fortion [U, kemm]
Recormrmended Baolus [ 1.4
Differance (U]
Carb= (3] ar
Carb Ratio Setting [g/f1) 20
Food Balus [ 1.4
BiG [rmgddL] 144
EG Target Setting [rmgedl] 20 - 180
In=sulin Sensitivity Setting a0
[rngsd LU
Correction Balus L)
Petive Imsulin (U]
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Estatisticas

As informacoes da tabela Statistics, combinadas com os outros itens do
relatorio, proporcionam uma forma de comparacao do desempenho do doente
em diferentes periodos objecto de relatério e de deteccao de areas que
necessitam de uma investigacao mais aprofundada.

As primeiras duas colunas mostram estatisticas detalhadas e médias para o dia
especificado. As 2 Gltimas colunas mostram os pormenores de todo o periodo
abrangido pelo relatorio.

A tabela Statistics define os dados descritos a seguir.

Avg BG (GS média) (mg/dl or mmol/l): Média de todos os valores de glicose
medidos com medidor

BG Readings (Leituras de GS): Total dos valores de glicose medidos com
medidor

Readings Above Target (Leituras acima do objectivo): Total dos valores de
glicose medidos com medidor acima do objectivo

Readings Below Target (Leituras abaixo do objectivo): Total dos valores de
glicose medidos com medidor abaixo do objectivo

Avg Sensor Gluc. (Glicose média do sensor) (mg/dl ou mmol/l): Média de
todos os valores de glicose do sensor e do desvio padrao

AUC média > 140 (mg/dl) ou AUC média > 7,77 (mmol/l): Exposicdo média a
hiperglicemia (valor com base nas definicoes de objectivos do doente)

AUC média < 70 (mg/dl) ou AUC média < 3,88 (mmol/l): Exposicao média a
hipoglicemia (valor com base nas definicdes de objectivos do doente)

Daily Carbs (Hidratos de carbono diarios) (g): Total de hidratos de carbono
ingeridos diariamente

Carbs/Bolus Insulin (Hidratos de carbono/Insulina de Bolus) (g/U): Média de
hidratos de carbono ingeridos por cada unidade de insulina de bolus

Total Daily Insulin (Total de insulina diaria) (U): Média do total de insulina
basal e de bolus utilizada

Daily Basal (Basal diaria): Média diaria de insulina basal (U e percentagem do
total de insulina diaria)

Daily Bolus (Bolus diario): Média diaria de insulina de bolus (U e percentagem
do total de insulina diaria)

Preparagées (ou enchimentos): Nimero de eventos de preparacdo da bomba

(ou de eventos de enchimento) e de unidades de insulina usadas. A
terminologia aqui indicada difere, dependendo do modelo da bomba.

TMS - 12M2

fug BG (rmgdidL] 163 152 £354
BG Readings E 1:35 5.4iday
Readings Sbowe Target 1i B1'% Eﬂzi SR
Readings Below Targa —i % 12§ o
Sensor Sug [rgadL) 1357 £33
Bang UG =140 [rngddL) - - 31.1.5 10 9
Bug BUC =70 [rgsdL) - - o4 10 9
Daily Carbs [g) 239 337 92
Carbs/Bolus Insulin (U] 17 13§
Total Daily Imsulin (U] sl I3 54
Diaily Basal [L) 1?55 5% 1?.55 (1=
Daily Balus (L) 1555 % 18.55 5%
Prirnas - - 7 agau
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