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Kaip naudotis Sia instrukcija
Toliau pateikiami skyriai su visais ,,CareLink™ Pro“ ataskaity tipais ir ju
dalimis. Ataskaitoje panaudoti pavyzdiniai duomenys yra isgalvoti.

Siose instrukcijose pateikiami ataskaity pavyzdZiai. Jiisy ataskaitos gali
atrodyti Siek tiek kitaip.

o

2 psl. Adherence Report (Pritaikymo ataskaita).
Sioje ataskaitoje patiekiami paciento elgesio
duomenys pasirinktu laikotarpiu. Joje pateikiama
paciento prisitaikymo salygy apzvalga pagal gliukozés
matavimo rodmenis, boliuso atvejus ir insulino pompos
naudojima.

4 psl. Sensor and Meter Overview Report (Bendra
jutiklio ir matuoklio ataskaita). Sioje ataskaitoje
apibendrinami pasirinkto laikotarpio gliukozés
matuoklio (ir gliukozeés jutiklio, jei reikia)
angliavandeniy ir insulino duomenys. Joje pateikiama
paciento glikeminés kontrolés (diena, naktj ir valgymo
metu) apzvalga ir iSsamds statistiniai duomenys.

12 psl. Logbook Report (Zurnalo duomeny
ataskaita). Sioje ataskaitoje pateikiami gliukozés
matuoklio, angliavandeniy ir insulino kiekvienos
valandos duomenys pasirinktu laikotarpiu. Joje
pateikiami kas valanda registruojami uzrasai apie
atvejus, taip pat kasdieniniai vidurkiai ir bendri
duomenys.

15 psl. Device Settings Report (Prietaiso nustatymy
ataskaita). Sioje ataskaitoje pateikiami paciento
insulino pompos ar ,,Guardian®“ monitoriaus nustatymai
pasirinkto nusiuntimo laiku. Ji naudojama kaip
pagalbiné priemoné aiskinant kitas ataskaitas ar
registruojant paciento prietaiso nustatymus.

17 psl. Daily Detail Report (Kasdieniné iSsami
ataskaita). Sioje ataskaitoje pateikiami gliukozés,
angliavandeniy ir insulino duomenys pasirinkta diena.
Joje pateikiami nuoseklis duomenys apie paciento
glikemine kontrole, boliuso atvejus, bazine veikla ir
iSsams statistiniai duomenys.

»CareLink™ Pro“ ataskaity rengimo instrukcija



Pritaikymo ataskaita
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Pritaikymo ataskaita vienu Zvilgsniu

Pritaikymo ataskaitoje pateikiami paciento duomenys apie insulino pompa,
gliukozés matuoklj (-ius) ir gliukozés jutiklj (jei jis buvo naudojamas). Ji padés
susidaryti nuomone apie paciento gliukozeés valdymo elgesj. Pritaikymo
ataskaitoje susumuoti 2 savaiciy duomenys. Toliau pateikiami ataskaitos
skyriai.

Duomeny stulpelis

Dieny su daliniais duomenimis simbolis atsiras siame stulpelyje pazymint,
kad ta diena buvo gauti tik daliniai duomenys. Jis pasirodys, jei buvo keistas
pompos ar ,,Guardian“ naudojimo laikas.

Gliukozés matavimas

Gliukozés matavimo skyriuje yra stulpeliai, skirti matuoklio rodmenims ir
gliukozeés jutiklio naudojimo trukmei.

Boliuso atvejai

Boliuso atvejy skyriuje yra 5 stulpeliai, kuriuose pateikiami bendri $iy duomeny
skaiciai: (1) rankiniai boliusai, (2) ,,Bolus Wizard“ atvejai, (3) ,,Bolus Wizard*
boliusai su maisto komponentu, (4) ,,Bolus Wizard“ boliusai su korekcijos
komponentu ir (5) ,,Bolus Wizard“ skaicCiuoklés reguliavimas.

Uzpildymo atvejai (pripylimo atvejai)

Uzpildymo atvejy (arba pripylimo atvejy) skyriuje yra skiltys atvejams, susijusiems
su pompos vamzdeliy ir zarneliy uivpildymu (arba pripylimu), su atvejo
numeriu ir naudotu insulino tdriu. Siame ataskaitos skyriuje terminai skirsis
atsizvelgiant | pompos modelj.

Pompos sustabdymas

Paskutinis lentelés stulpelis rodo laikotarpj (val. ir min.), kai buvo sustabdytas
insulino pompos naudojimas.

Suvestiniy eilé

Suvestinés ar kasdieniniai vidurkiai pateikiami kiekvieno stulpelio apacioje.

Simbolis ReikSmeé
© Daliniai duomenys: Sig diena pateikiami daliniai duomenys.
Sie duomenys rodomi diagramoje ir suvestinése, bet jy néra
kasdieninése suvestinése ar standarty nuokrypiuose.
- Zemas sustabdymas: pompos inicijuotas viso insulino

tiekimo sustabdymas
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Sensor & Meter Overview (1 of 3)
12/6/2007 - 12/19/2007

» Medironic
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Sensor & Meter Overview (3 of 3) Drake, Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 4 of 20
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Jutiklio ir matuoklio bendra ataskaita vienu
zvilgsniu
Jutiklio ir matuoklio bendroje ataskaitoje pateikiami paciento duomenys apie

insulino pompa, gliukozes matuoklj(-ius) ir gliukozés jutiklj. Joje numatomos
tolesnio tyrimo sritys. Si ataskaita gali apimti daug puslapiy.

Ataskaitoje pateikiami duomenys, kurie padés nustatyti diabeto, kuriuo serga
jusy pacientas, kontrolés lygmenij ir kokybe. Lygindami skirtingas lenteles ir
diagramas nustatysite, kokiomis ataskaitinio laikotarpio dienomis kontrolés
kokybé labiausiai sutampa.

Simbolis ReikSmeé
— arba Kraujo gliukozés rodmenys: pompos ar gliukozés matuoklio
. registruotos gliukozés reikSmeés
vi Salutinis brézinys: gliukozés matuoklio reikimé > 400 mg/dl
(22,22 mmol/l) arba < 40 mg/dl (2,22 mmol/l)
* Tikslinio diapazono vidurkis: visy gliukozés reiksmiy vidurkis
sutampa su paciento tiksliniu diapazonu
° Ne tikslinio diapazono duomeny vidurkis: visy gliukozés reiksSmiy
vidurkis yra didesnis arba mazesnis uz paciento tikslinj
diapazona
e Jutiklio jrasai: nepertraukiami gliukozeés jutiklio jrasai
B Pertraukimas: pertrauktas jutiklio siystuvo ir insulino
= pompos rysys
. Vidurkis: visy gliukozeés jutiklio jrasy vidurkis
- Bazinis: nepertraukiamas insulino tiekimas insulino pompa
Laikinas bazinis: laikinas bazinio insulino tiekimo daznio
pakeitimas
Boliusas: insulino tiekimas pompa norint uzkirsti kelia
padidéjusiam gliukozeés kiekiui arba sumazinti jj
. Sustabdymas: naudotojo inicijuotas visy insulino doziy tiekimo
iS pompos sustabdymas
o Laiko pakeitimas: laiko pakeitimas rodomas ant insulino pompos
arba ,,Guardian® laikrodzio
[ | Susvirksta insulino (U): pranesta insulino injekcija
- Zemas sustabdymas: pompos inicijuotas viso insulino tiekimo
sustabdymas
v Manksta: naudotojo jvestas atvejo zymeklis, nurodantis fizine
veikla
a Kita: naudotojo nustatytas atvejo Zymeklis, nurodantis tokius

dalykus kaip vaisty vartojimas, prasta savijauta, stresas ir t. t.
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Jutiklio lentelés ir diagramos

Braakiasl

PASTABA: jutiklio lentelés ir diagramos pateikiamos tik tada, kai yra jutiklio
duomenys. (ueze

Visa para prijungto gliukozés jutiklio rodmenys ir vidurkiai

Sioje diagramoje pateikiami ty dieny gliukozés jutiklio jrasai, kai buvo
dévimas gliukozeés jutiklis. Tvarkarastis su laikotarpiais, kai pacientas valgo,
pazymeétas geltona spalva virs diagramos. Paciento tikslinis gliukozés
diapazonas pazymétas pilka spalva. Kai gliukozés jutiklio jrasas yra virs
tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono pazymima gelsvai.
Kai gliukozés jutiklio jrasas yra zemiau tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir -
tikslinio diapazono pazymima rausvai. Spalvy intensyvumas Sioje diagramoje Vo — 7

atspindi didelj ar maza Siuo laikotarpiu atsiradusj nukrypima. IS taskeliy 1240 24 =L 5 5 Au
sudaryta linija rodo gliukozés jutiklio jrasy vidurkj.

Gliukozés jutiklio prijungimas - miego pradzioje ir pabaigoje -
rodmenys ir vidurkiai

M'iego pradiia 'ir paba'iga Bedtime To Wake-up Breakfast: 5:00 Ah - 0:00 A Lunch: 11:00 Ak - 2:00 P
teals Analyzed: 8 Meals Analyzed: 14
Sioje diagramoje pateikiami registruoti gliukozés jutiklio jrasai miego metu et S0t T J— g Corbs: 1127
tomis ataskaitinio laikotarpio dienomis, kai buvo dévimas gliukozés jutiklis. Avglnsulin: 45U Avglnsulin:6.0U
Aorg Carbsdinsulin: 17 g/U Aorg Carbsdinsulin: 199/

Ejimo miegoti ir pabudimo laikas pritaikytas pagal pacienta ir pateikiamas vir$
diagramos. Paciento tikslinis gliukozés diapazonas pazymétas pilka spalva. Kai .
gliukozés jutiklio jrasas yra virs tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio fmaiaty
diapazono pazymima gelsvai. Kai gliukozés jutiklio jrasas yra zemiau tikslinio
diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono pazymima rausvai. Spalvy
intensyvumas Sioje diagramoje atspindi didelj ar maza Siuo laikotarpiu atsiradusj

nukrypima. IS taskeliy sudaryta linija Zymi gliukozés jutiklio jrasy vidurki. | ¥\ /| [ 7_[\;_ £ :2
Valgymo laikotarpiai 4T ] ;/J

Diagramoje rodomi gliukozés jutiklio jrasai pries valgyma ir po jo. Tvarkarasciai, -

analizuoty valgymo laikotarpiy skaicius, suvartotas angliavandeniy kiekis, 7k rrasem R _

insulino vidurkiai ir insulino boliuso vieneto angliavandenio vidurkiai kiekvieno
valgymo metu pateikiami virs diagramy. Paciento tikslinis gliukozés diapazonas
pazymeétas pilka spalva. Kai gliukozés jutiklio jrasas yra virs tikslinio diapazono,
sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono pazymima gelsvai. Kai gliukozeés jutiklio
jrasas yra zemiau tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono
pazymima rausvai. Spalvy intensyvumas Sioje diagramoje atspindi didelj ar
maza Siuo laikotarpiu atsiradusj nukrypima. IS taskeliy sudaryta linija Zymi
gliukozés jutiklio jrasy vidurkj valgymo laikotarpiu.
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Matuoklio lentelés ir diagramos

Sragicfazt
Visa para prijungto gliukozés jutiklio rodmenys ir vidurkiai b T T R—
Si diagrama rodo kas valanda registruotus gliukozés matuoklio rodmenis o= - - s =& == =2
ataskaitiniu laikotarpiu. Subendrinti duomenys padeés nustatyti kasdieninius
paciento gliukozés valdymo pavyzdzius. Juostoje virs diagramos pazymimas GT*;";‘““
kas valanda registruoty gliukozés kraujyje rodmeny skaiciy ir gliukozés .
kraujyje rodmeny vidurkis. Po juosta grafiskai pavaizduoti gliukozeés kiekio
kraujyje duomenys.
[ T & .
» s 9
o « "
. O
p L% e o
*
- L TR
-1:2 Al 24AM 244 5 AM aAM 10 AM
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Statistika

Statistiniy duomeny lenteléje pateikiama matavimuy, kurie aprasyti toliau,
suvestiné.

Apibrézimai
Avg BG (Kraujo gliukozés vid.) (mg/dl): visy gliukozés matuoklio reiksmiy
vidurkis ir standartinis nuokrypis

BG Readings (Kraujo gliukozés rodmenys): gliukozés matuoklio reiksSmiy
skaiCius (bendras ir kasdieninis vidurkis)

Readings Above Target (Rodmenys virs tikslinio diapazono): gliukozés
matuoklio reikSmiy skaicius virs tikslinio diapazono (bendras ir kasdieninis
vidurkis)

Readings Below Target (Rodmenys Zemiau tikslinio diapazono): gliukozés
matuoklio reiksmiy skaiCius Zemiau tikslinio diapazono (bendras ir kasdieninis
vidurkis)

Sensor Avg (Jutiklio vid.) (mg/dl arba mmol/l): visy gliukozés jutiklio
reikSmiy vidurkis ir standartinis nuokrypis

Avg AUC (AUC vid.) > 140 (mg/dl) arba Avg AUC (AUC vid.) > 7,77 (mmol/l):
vidutinis polinkis hiperglikemijai su aukstu tiksliniu diapazonu, parodytu
remiantis paciento nustatymais

Avg AUC (AUC vid.) < 70 (mg/dl) arba Avg AUC (AUC vid.) < 3,88 (mmol/l):
vidutinis polinkis j hipoglikemija su Zzemu tiksliniu diapazonu, parodytu
remiantis paciento nustatymais

Avg Daily Carbs (Vid. kasdieniné angliavandeniy dozé) (g): vidutinis kasdien
suvartotas angliavandeniy kiekis ir standartinis nuokrypis

Carbs/Bolus Insulin (Angliavandeniai / insulino boliusas) (g/U): vidutinis
suvartoty angliavandeniy kiekis kiekvienam insulino boliuso vienetui

Avg Total Daily Insulin (Vid. bendra kasdieniné insulino dozé) (U): vidutineé
baziné ir insulino boliuso doze bei standartinis nuokrypis

Avg Daily Basal (Vid. kasdieniné baziné dozeé) (U): vidutiné kasdieniné bazine
insulino dozé (U ir bendrai procentais)

Avg Daily Bolus (Vid. kasdieniné boliusy dozé) (U): vidutiné kasdieniné
insulino boliusy dozé (U ir bendrai procentais)

PASTABA: nenutraukiamy ir iSsamiy prietaiso duomeny kasdieniniai vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai atspindi tik tas dienas, kurios prilyginamos parai.
Dienos, kai buvo kei¢iamas nustatytas laikas ar dienos, kuriose uzfiksuotai
daliniai duomenys, nebus jtrauktos j Siuos skaiciavimus, taciau bus parodytos
diagramose ir bendrose sumose.

Mg BG [mgsdL] 150 £ 55
EG Readings == : SSiday
Readings fbowve Target 127 : ST%
Readings Below Targat ; E‘x—
Sensor Avg [rgsdL ] 160 £ 55
Oog AUC =140 [rgsadL ) 33.1. 13 Sk
Bug AUC = 70 [rgsfdL) o3 18d Sk
Oug O=ily Carb=s[g] a32 £ 85
Carb=/Bolus Insulin (] 18
Bog Total Daily Imsulin (U] 354 £589
Bog Daily Basal (U] 180 s
B Daily Bolus (U] 13.4 S1%
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Gliukozés prijungimas - miego metu ir valgymo laikotarpiais -
rodmenys ir vidurkiai

Diagrama su gliukozés rodmenimis ir vidurkiais, gautais miego pradzioje ir
pabaigoje, rodo paskutines gliukozés matuoklio reikSmes, uZregistruotas
nustatytu miego pradzios laikotarpiu, ir pirmos gliukozés matuoklio reikSmes
nustatytu pabudimo laikotarpiu kiekviena ataskaitinio laikotarpio diena.
Atitinkamos miego pradzios ir pabaigos gliukozés reiksmés sujungtos taskeliais
pazymeéta linija.

Valgymo laikotarpio diagramose (pusryciai, pietis, vakariené) parodomos pries
valgyma ir po jo gautos gliukozés matuoklio reiksmés kiekviena ataskaitinio
laikotarpio diena. Gliukozés matuoklio reikSmés diagramose susijusios su
maisto boliusu.

Jei daugiau nei 1 gliukozés matuoklio reikSmeé buvo gauta nurodytu
laikotarpiu, diagrama sudaroma naudojant tas gliukozés matuoklio reikSmes,
kurios buvo artimiausios boliuso atveju. Diagramos padeda nustatyti kasdien
pasikartojancius paciento gliukozés reiksmiy pavyzdzius 2 val. pries ir 5 val.
po valgio.

Gliukozé, angliavandeniai, insulinas

Sioje diagramoje pateikiamos gliukozés jutiklio reikimés, matuoklio reikimes,
registruotos kalibravimui ir kaip patvirtinantys pirsty lipdukai, suvartoty
angliavandeniy kiekis, registruotas ,,Bolus Wizard®“ skaiciuokléje, bazinis ir
insulino boliusy kiekis bei susvirkstas insulino kiekis.

Paciento valgymo laikotarpiai pazyméti virs diagramos. Kai gliukozeés jutiklio
jrasas yra virs tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono
pazymima gelsvai. Kai gliukozeés jutiklio jrasas yra Zemiau tikslinio diapazono,
sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono pazymima rausvai.

Jei ataskaitiniame laikotarpyje yra daugiau nei 14 dieny, Si diagrama
pasikartos daugelyje puslapiy.

Badtima To waks-up Breakfaet: 500 AM - 900 AW

Maaly Analyzd: 31

Lunch: 110 AM -300 FM
Meal Analyzd:
Bwdfims: 1000 PM - 1200 AM
Wake-Up: 500 AM-700 AM avg Carbe: 007

Avg aulin: 30

avg carbainauln: 1630

awg Carb: 1137
Avg naulin; 55U
Aavg CarbwnauiinG 20gU

Readngs 1 = 3 B 1 2 T 5
Avg B3 181 11 120 248 168 122 m E
FucmEs
{mgAL)

\
—_— — <& "s
— = ..
T e e
. R N i L=
— S — - *\
_ =/ = =
\ —t =
S — e
N N
Hadima Wakeup D0 4100 | +300 +500 00 0 +100 | 4300 +5M0
Ersakis Lunch Dinner Erzakis
_ 810
172 75 10 |

R
e

[150] 205 | &%)
_ 10.3
7.5 0 o=
il |
I ()
M 5 AM 12 PM 5 PM 12 AM 5 AM
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. Logbook (1 of 1) Drake, Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 3 of 20
» Medtronic 10/29/2009 - 11/11/2008 0 Data Sources: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breakfast Lunch Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM S5AM GAM TAM 8AM 3AM 10AM 11AM 12FM 1PM 2ZPM 2PM 4PM 5PM EPM TPM 8PM S5PM 10PM 11PM Daily Totals
Thursday| 148 124 1M 234 Average (B): 183mgidL
10/20/2008 Carbs: 25%g
1.00 370 “2 5] (Insulin: 321U Beolus: 47%
Friday| 121 75 Awerage [3): 12E8mgfdL
1073002008 Carbs: 322g
Insulin:  32.5U Bolus: 45%
Saturday Average (3): 168mgidL
1003412009 Carbs: 354g
Insulin:  32.5U Bolus: 53%
Sunday Average (3): 148mgidL
11M/2009 Carbs: 24%g
Insulin:  31.1J Bolus: 48%
Monday 186 S8 [Average (T): 158mgidL
11/212009 Carbs: 238y
“1.00{ [Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday 178 470 | (Average [6): 140mg/dL
11/3/2009 "T] (Carbs: 440y
4001 [Imsulin: 21.3U Bolus: 62%
‘Wednesday 178 470 | (Average (6): 140mgidL
1144/2008 "= |Carbs: 440g
4001 [Imsulin: - 21.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
11/5/2009 Carbs: -
) Insulin: — Bolus: -
Friday! 81 Average (4): 120mgidL
11/6/2008 Carbs: 184g
o 4 80 Insulin: 2220 Bolus: 40%
Saturday 178 171 470 | [Average (T): 120mgldL
11/7/12009 oy (Carbs: 440g
10.30 230 [Imsulin: 213U Bolus: 54%
Sunday O 150 Awerage (5):  172ZmgldL
115812009 Carbs: 202g
Insulin:  22.7UJ Bolus: 37%
Monday| 118 80 100 180 | |Average (B): 12TmglidL
11/9/2003 T Carbs: 482g
6.10 9.5 % Insulin:  £4.3U Bolus: 56%
Tuesday| Average [3): 188mgidL
111002008 Carbs: 215g
Insulin: 22,60 Bolus: 33%
‘Wednesday| 124 Awerage (T): 183mgfdL
111112008 Carbs: 377g
330 Insulin: 32,90 Bolus: 38%
= 140mgidL 00" Multiple readings {most extreme shown) U Suspend W Enercise & Partial day (& Time change
Il < 70mgldL Manua' bolus or bolus with correction O Other M4 Pump rewind Skipped meal

,CareLink™ Pro“ ataskaity rengimo instrukcija
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Zurnalo duomeny ataskaita vienu Zvilgsniu

Zurnalo duomeny ataskaitos lenteléje pateikiami dviejy savai¢iy paciento
insulino pompos naudojimo ir gliukozés kraujyje matuoklio rodmeny
duomenys. Lenteléje pateikiama ataskaitines dienos eiluté ir kiekvienos
valandos stulpelis, sudarant duomeny langelj. Sioje ataskaitoje néra jutiklio
duomeny.

Duomeny langeliai

Kiekviename langelyje pranesama apie kiekvieng ataskaitinio laikotarpio
dienos valandg ir pateikiamos trys reikSmés: (1) matuoklio duomenys, (2)
angliavandeniai gramais ir (3) paskirti insulino vienetai kaip boliusas. Valgymo
tvarkarastis pateikiamas ataskaitos pradzioje. Kituose skyriuose apibiidinamas
kiekvienas duomeny langelio elementas.

Gliukozés reikSmés

Gliukozeés kraujyje reikSmeés rodomos virsutinéje duomeny langelio dalyje.

Parodomos didesnés ar mazesnés uz paciento tikslinj diapazong gliukozés

reikSmeés. Jei per viena valanda buvo gauta daug reiksmiy, tai nurodoma

taskeliu desinéje virs gliukozeés reiksmés, o pacios rizikingiausios reikSmés

pateikiamos remiantis Siais prioritetais:

« Pateikiama maziausia is visy reiksSmiy, esanciy Zemiau paciento tikslinio
diapazono.

o Jei néra mazy duomeny, taciau yra reikSmés, didesnés uz paciento tikslinj
diapazona, tada pateikiamos didZiausios i ju.

« Jei néra mazy ar dideliy reikSmiy, rodoma reikSmé, esanti toliausiai nuo
paciento tikslinio diapazono centro.

Valgis

Valgymo laiko tvarkarastis suderintas su paciento nurodytu tvarkarasciu ir
pateikiamas ataskaitos pradzioje. Angliavandeniy reiksmés, registruotos
,Bolus Wizard“ skaiciuokléje kas valanda valgymo laikotarpiu, susumuojamos
ir rodomos juodame langelyje duomeny langelio dalyje. Jei néra
angliavandeniy reikSmés, registruotos valgymo valanda, pasirodo simbolis
,Praleistas valgymas*“.

Simbolis

Reiksmé

Gliukozé <70 mg/dl (<3,88 mmol/l): uz paciento tikslinj
Zemiausig diapazona mazesné gliukozés reikSme

Gliukozé >140 mg/dl (>7,77 mmol/l): uz paciento tikslinj
auksciausia diapazong didesné gliukozés reikSmé

Angliavandeniy reikSmé: bendra angliavandeniy reikSmé;
rodoma reiksmé yra bendras suvartoty angliavandeniy kiekis per
tam tikra valanda tam tikra dieng

00’

Daugialypiai rodmenys: tuo atveju, kai didZiausios arba
maziausios gliukozés reikSmés gaunamos per valanda,
pirmenybé teikiama hipoglikeminéms reikSméms

Pompos atsukimas: atsukta insulino pompa (paprastai keiéiant
rezervuara, taip pat Salinant uzsikimsimus)

Sustabdymas: naudotojo inicijuotas visy insulino doziy tiekimo
i insulino pompos sustabdymas

Rankinis boliusas arba boliusas su korekcija: rankiniu budu
teikiamas boliusas arba ,,Bolus Wizard“ apskaiciuotas boliusas,
kai gliukozés matuoklio rodmenys yra uz paciento tikslinio
diapazono riby

Praleistas valgymas: angliavandeniy reikSmiy tvarkarastyje
nurodytu valgymo metu neuzregistruota

Laiko pakeitimas: laikas, kurj rodé insulino pompos laikrodis

Daliniai duomenys: 3ia dieng pateikiami daliniai duomenys. Sie
duomenys rodomi diagramoje ir suvestinése, bet jy néra
kasdienése suvestinése ar standarty nuokrypiuose

Zemas sustabdymas: pompos inicijuotas viso insulino tiekimo
sustabdymas

Manksta: naudotojo jvestas atvejo zymeklis, nurodantis fizine
veikla

Kita: naudotojo nustatytas atvejo zymeklis, nurodantis tokius
dalykus kaip vaisty vartojimas, prasta savijauta, stresas ir t. t.

,CareLink™ Pro“ ataskaity rengimo instrukcija




Boliusas

Ta valanda programuoti boliusai rodomi duomeny langelio apacioje. Jei
insulino boliuso reikSmé yra rankinio ar ,,Bolus Wizard“ koreguoto boliuso, ji
apibrézta apskritimu.

Sustabdymai ir laiko pakeitimai

Jei paciento insulino pompos naudojimas buvo sustabdytas arba pakeistas
pompos laikrodzio laikas, atitinkamas simbolis rodomas virsutiniame
kairiajame kiekvieno duomeny langelio kampe, nurodant valanda (-as), kai
atvejis buvo registruotas.

Kasdieniniy suvestiniy stulpelis

Kasdieniy suvestiniy stulpelyje susumuojama kiekvienos ataskaitinio
laikotarpio dienos informacija. Pirmoje eilutéje rodomi kasdieniniai gliukozeés
matuoklio vidutiniai duomenys ir bendri matuoklio rodmenys. Antroje eilutéje
rodomas bendras kasdien suvartoty angliavandeniy kiekis, pagristas ,,Bolus
Wizard“ angliavandeniy komponentu. Trecioje eilutéje parodytas bendras
suvartoto insulino kiekis, taip pat dalis insulino, suvartoto kaip boliusas.

Breakfast

12 AM 1AM 2 AM

JAM 4AM 5AM &AM TAM

&AM 9AM 10 AM

Friclary
1001 9/2007

Ly

i S,

Saturday
10/20/2007

ﬁHﬂ

Sunday
1072172007

Py e
P,

RLTRLEY VX

145

080
83

Diaily Total s

ferage |7
Carbs: 258
Insulin: 32450

ferage [B]:
Carbs: 440y
Imzulin: 412U

156mgddL

Bolus: 4%
140mgsdL

Bolus: 627%
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Device Settings Snapshot Drake, Ethan Generated: 1111 2/2002 2-56:13 FM Page & of 20
Mmmc Thursday 11/5/2000 12:11 AM o Cata Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)

Sensr

Maximum Basal Rate  35.00 Uhr Maximum Bolus 230U Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (L) DualiSquare (Variable) On Transmitter ID 1234567
Blood Glucose Reminder O BG Units  migddL
Standard [active) Pattern A Pattern B
24-Hour - 24-Hour 24-Hour = E Bol o Missed Glucose
| Total 137O0U | | Total ss.aoul Total 197- l“Ul asy (Audio) Bolus  On = e
U
Entry {Step) 050U Reminder — e High
Start End TIME  mgidL) |  {megidL)|
TIME Uthr TIME Wihr TIME Uihr Bolus Wizard  On (hemm) [h:mm) 0:00 20 140
0:00 0.40 000 1.85 0:00 B.50 = -
= = s Units g mgidl
2:00 1.05 5:30 305 11:30 £.80 Active Tnsulin Time 5 o0
11:00 0.60 12:00 325 17:30 10.20 fiomm)
17:00 085 18:00 30 22:30 5.10 Insulin Concentration
22:00 0.75 2700 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(g'n) {mg/dL per U) Target (mgidL)
TIME Ratio TIME  Sansitivity TIME Low | High
0-00 200 0-00 40 0:00 [ 180
Alert Repeat 0:05 0:03
Predictive Alert  —

Low | High {mins) = | =

Rate Alert: Fall | Rise
[mgidLimin] -

AUC Limit: Low | High
(mg/dL) =

Missed DataWWeak Signal 005

Graph Timeout {h:mm) -

Auto Calibration -

Calibration Reminder

[h:mm)

Calibration (Alert) Repeat 005
fhomm) ™

Off

Alert Type Beep Shor

Low Reservoir Wamning  Time

Amount Z2:00
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Prietaiso nustatymy ataskaita vienu zvilgsniu

it Source: Mnded Parasigm T3 0F Drsua)

Dovice Settings Snapshot

F ‘Medbronic  rhuesday 1152000 120140 0

Prietaiso nustatymy ataskaitoje pateikiami pritaikyti paciento insulino pompos

arba ,,Guardian“ monitoriaus nustatymai, kurie buvo aktyvinti tuo metu, kai e —
buvo registruojami paciento prietaiso rodmenys. 'm':m:"m:m o '
Ataskaitoje pateikiamos nustatymy, kurie taip pat yra prietaiso meniu, B ] [ | B e

om

lentelés: bazinis, boliusas, jutiklis ir paslaugy programos. e
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Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Genersted: 11/12/2009 2-58:14 PM Page 16 of 20
Saturday 11/7/2009 0 Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Hraakfast Lurch o
Giunose
{mgidL}
= s 103
43
i
1 I
ol S — |
12 AN 2 A 4 AM BAR aAM 10 M 12 PM 2PM 4PM 3T BEM 10 FM 12 AN
1 2 3
Holus Fyents Statistics 17 10029 - 1111
Bolus Event 1 2 3
L Avg BG (mgldL) 130 151 £54
Time 11:50AM| &S00PM| 11:45PM T T
BG Readings 7i 72|  57Mday|
Bolus Type Maoemal Marmal Mol T :
Readings Above Target 4 87% 43 B0%
Deliverad Bolus Norm (U) 75 103 43
. Readings Below Target 2 20% 7 10%
+ Square Portion (U, h:mm) - - -
Recommended Bolus (U) 75 103 43 SensurAvgitnghtly 155244 158 £35
T 1
Difference (U) 2 = = Avg AUC = 140 (mpfdL)  278] OdiBh| 325 &di7h
Carbs (g) 150 205 85 Avg AUC = 70 {mgidL) 0.0; 0d1eh 03, &dith
1 I
Carb Ratio Setting (g/U) 200 200 200
Daily Carbs (g 440
Food Balus {U) 75 10.3 43 2
Carbs/Bolus Insulin {g/l]) 12.8)
BG (mgidL) 172 17 170 H
BG Target Setting (mgidl) 80- 160| &0- 180| &0- 150 Total Daily Insulin (U) 413
Insulin Sensifivity Setti
el ’”5{’{“;%_ per U] 40 40 40 Daily Basal (U} 46%
Correction Bolus {U) s = = Daily Bolus (U} 54%
Active Insulin (U) - - s e 5
. Sensor frace ® BG reading ouav Linked BG — Basal — Bolus 1r Suspend @ Time change ¥ Exercise EB Glucose aler
e Interrupted wa OF chart 4 Calibration BG = Temp basal 4 Pumg rewind Il Injectad insulin (U) B Cther A Alarm
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Kasdieniné iSsami ataskaita vienu Zvilgsniu

Kasdieninéje iSsamioje ataskaitoje pateikiami duomenys apie paciento
insulino pompa, gliukozés matuoklj ir gliukozés jutiklj (jei naudojamas) norint
sudaryti vaizda apie paciento kontrole, taip pat angliavandeniy poveikio ir
insulino vartojimo atsaka. Si ataskaita apima vieng duomeny diena ir padalyta
i tris sritis, kurios aprasomos kituose skyriuose.

Simbolis

Reiksmé

L.

Jutiklio jrasai: nepertraukiami gliukozés jutiklio jrasai

Pertraukimas: pertrauktas jutiklio siystuvo ir insulino pompos
rysys

Kraujo gliukozés rodmenys: gliukozés reiksme, kuria
uzregistravo matuoklis

Salutinis brézinys: gliukozés matuoklio reikimé > 400 mg/dl
(22,22 mmol/l) arba < 40 mg/dl (2,22 mmol/l)

Susieta kraujo gliukozeé: kraujo gliukozés matuoklio reiksmés
automatiskai siunciamos j insulino pompa i$ belaidzio susieto
matuoklio

Kraujo gliukozés kalibravimas: gliukozés matuoklio reikSme
naudojama kalibruojant jutiklj

Bazinis: nepertraukiamas insulino tiekimas insulino pompa

Laikinas bazinis: laikinas bazinio insulino tiekimo daznio
pakeitimas

Boliusas: insulino tiekimas pompa norint uzkirsti kelig aukStam
gliukozés kiekiui arba jj sumazinti

Sustabdymas: naudotojo inicijuotas visy insulino doziy tiekimo is
insulino pompos sustabdymas

Laiko pakeitimas: laiko pakeitimas rodomas ant insulino pompos
arba ,,Guardian“ laikrodzio

Jutiklio aliarmas: susijusi su jutiklio funkcija ir i$Saukusi aliarma
aplinkybé turi biti registruojama pompoje; jutiklio aliarmas
atsiranda gliukozés schemos juostoje, o pompos aliarmas
pasirodo insulino juostoje.

Susvirksta insulino (U): paciento pranesta insulino injekcija

Gliukozés jspéjimas: pateikiamas jsp€jimas apie padidéjusj ar
didéjantj gliukozés kiekj; pateikiamas jspéjimas apie maza ar
mazéjantj gliukozeés kiekj; taip pat pateikiami iSankstiniai
perspéjimai.

Zemas sustabdymas: pompos inicijuotas viso insulino tiekimo
sustabdymas

Manksta: naudotojo jvestas atvejo zymeklis, nurodantis fizine
veikla

Kita: naudotojo nustatytas atvejo zymeklis, nurodantis tokius
dalykus kaip vaisty vartojimas, prasta savijauta, stresas ir t. t.

,CareLink™ Pro“ ataskaity rengimo instrukcija
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Gliukozeé, angliavandeniai ir insulinas Breskst

Sioje diagramoje pateikiami paciento gliukozés lygmenys, suvartoty ?n'fgcff

angliavandeniy kiekis ir insulino vartojimas pasirinkta diena. Diagramoje

pateikiamos gliukozés matuoklio reiksmés, gliukozés jutiklio reikSmés (jei 23 ~
naudojamas jutiklis), suvartoty angliavandeniy kiekis (arba maisto Zenklinimas o

is ,,Guardian*), registruotas ,,Bolus Wizard“ skaiciuokléje, bazinis ir boliuso 'y ﬂ/
insulinas ir susvirksto insulino kiekis. Pritaikyti paciento valgymo laikotarpiy e

40
tvarkarasciai pazymeéti geltona spalva vir$ diagramos. = |l 2

Apibrézti skaiCiai diagramos apacioje susije su ,,Boliuso atvejy“ lentelés

jrasais (esanciais ataskaitos pabaigoje). Paciento tikslinis gliukozés diapazonas 5l [ 1a

pazymétas pilka spalva. Kai gliukozés jutiklio jrasas yra virs tikslinio wmy 1| s

diapazono, sritis tarp jraso ir tikslinio diapazono pazymima gelsvai. Kai ? ’ ; T
gliukozeés jutiklio jrasas yra zemiau tikslinio diapazono, sritis tarp jraso ir I —

tikslinio diapazono pazymima rausvai. A 1 2 A oA 28 . oA

Gliukozés kraujyje matuoklio rodmenys pateikiami taskeliais su atitinkamomis
skaitinémis reikSmémis. Suvartotas angliavandeniy kiekis rodomas juodoje
juostoje po gliukozés rodmenimis. Zaliame jrade po diagrama rodomas insulino
skyrimas iS pompos, taip pat bazinis ir laikinas bazinis dazniai, boliusai ir
sustabdymai.

PASTABA: insulino skyrimas logoritme rodomas vienetais per valanda. Tai leidZia matyti
bazinius skyrimo pokycius, kurie yra palyginti mazi, kad biity rodomi kartu su
duomenimis apie skirtus boliusus.
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Boliuso atvejo duomenys

Boliuso atvejo duomeny lenteléje pateikiama matavimy suvestiné ir ,,Bolus
Wizard* skaiciuoklés nustatymai kiekvienu boliuso atveju. Boliuso atvejai,
pateikiami duomeny lentelés virsuje, atitinka apibréztus skaicius gliukozés,
angliavandeniy ir insulino diagramos x asyje ir insulino diagramoje ataskaitos
pradzioje. Toliau apibilidinami lentelés elementai.

Bolus Event (Boliuso atvejis): su gliukozes, angliavandeniy ir insulino
diagrama susikertanti nuoroda

Time (Laikas): laikas, kai jvyko boliuso atvejis

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (Skirta boliuso norma (U) + dozé
kvadratu): faktiskai skirtas boliusas padalytas i norminius kiekius ir kiekius
kvadratu

Recommended Bolus (Rekomenduojamas boliusas) (U): boliusas, kurj
rekomenduoja ,,Bolus Wizard“ skaiciuoklé

Difference (Skirtumas) (U): skirtumas tarp skirto boliuso ir rekomenduojamo
boliuso

Carbs (Angliavandeniai) (g): suvartoty angliavandeniy kiekis

Carb Ratio Setting (Angliavandeniy kiekio nustatymai) (g/U): rodo
nustatymus, kurie buvo naudojami suskaiciuoti rekomenduojamo boliuso
maisto doze

Food Bolus (Maisto boliusas) (U): insulino kiekis, panaudotas su suvartotu
angliavandeniy kiekiu (maisto boliusas + koregavimo boliusas =
rekomenduojamas boliusas)

Kraujo gliukozé (mg/dl arba mmol/l): gliukozés matuoklio reikSmé, susijusi su
boliuso atveju

BG Target Setting (Kraujo gliukozeés tiksliniai nustatymai) (mg/dl arba mmol/l):
gliukozeés tikslinis diapazonas (pagristas paciento nustatymais)

Insulin Sensitivity Setting (Insulino jautrumo nustatymas) (mg/dl/U arba
mmol/l/U): gliukozés sumazéjimas, kurj sukélé 1 insulino vienetas (pagristas
paciento nustatymais)

Correction Bolus (Koregavimo boliusas) (U): insulino kiekis, panaudotas
koreguojant auksta gliukozés lygmenj (maisto boliusas + koregavimo boliusas =
rekomenduojamas boliusas)

Active Insulin (Aktyvus insulinas) (U): skirtas insulino boliusas, kuris dar
nejsisavintas

Bolus Events
Eolus Evert 1
Tirne 5:52 A
Bolus Type Marmmal
Delivered Bolus Hormi [ 1.4
+ Square Fortion [U, kemm]
Recormrmended Baolus [ 1.4
Differance (U]
Carb= (3] ar
Carb Ratio Setting [g/f1) 20
Food Balus [ 1.4
BiG [rmgddL] 144
EG Target Setting [rmgedl] 20 - 180
In=sulin Sensitivity Setting a0
[rngsd LU
Correction Balus L)
Petive Imsulin (U]
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UZpildo (arba pripila): pompos uzpildymo atvejy (arba pripylimo atvejy)
skaicius ir panaudotas insulino vienety kiekis. Cia naudojama terminologija
gali skirtis atsizvelgiant j pompos modelj.

Statistika

Statistikos lentelés informacija kartu su kitais ataskaitos elementais palygina
paciento elgesj jvairiais ataskaitiniais laikotarpiais ir padeda rasti tolesniy

tyrinéjimuy sritis. M5 - 12Mz
Pirmuosiuose dvejuose stulpeliuose pateikiama iSsami statistika ir nurodytos bug EG[mgidl] ez 152 + 54
dienos vidurkiai. Paskutiniuose 2 stulpeliuose pateikiamos detalés apie visa S o - =
ataskaitinj laikotarpj. FAne ; | S
Statistikos lenteléje pateikiami toliau apibiidinami duomenys. Readings Above Target * o &zi -
Avg BG (Kraujo gliukozés vid.) (mg/dl arba mmol/I): visy gliukozés matuoklio Readings Below Targe = il I =
reiksmiy vidurkis Sensor fug [rmgrdL) - 157 £ 53

BG Readings (Kraujo gliukozés rodmenys): bendras gliukozés matuoklio Bug AT =140 [rgidL ] _ i 10 94
reikSmiy skaicius fug AUC <70 [maidL) _ - o 10d9
Readings Above Target (Rodmenys virs tikslinio diapazono): bendras ' '
gliukozés matuoklio reiksmiy, virsijanciy tikslinj diapazona, skaicius Daily Carbs[g] 259 a9 oz
Readings Below Target (Rodmenys Zemiau tikslinio diapazono): bendras Carbs/Bolus Insulin gl " -
gliukozés matuoklio reiksmiy, esanciy zemiau tikslinio diapazono, skaicius ! :

Avg Sensor Gluc. (Gliukozeés jutiklio vid.) (mg/dl arba mmol/l): visy gliukozés Total Daily Insalin (L) 334 33 54
jutiklio reikSmiy vidurkis ir standartinis nuokrypis Daily Basal [l 175! s ms -
Avg AUC (AUC vid.) > 140 (mg/dl) arba Avg AUC (AUC vid.) > 7,77 (mmol/l): Daily Balus (U] 155: e 135? 51%
vidutinis palankumas hiperglikemijai (reikSmé, pagrista paciento tikslinio : :
diapazono duomenimis) Primes = - n 8su

Avg AUC (AUC vid.) < 70 (mg/dl) arba Avg AUC (AUC vid.) < 3,88 (mmol/l):
vidutinis palankumas hipoglikemijai (reiksmé pagrjsta paciento tikslinio
diapazono duomenimis)

Daily Carbs (Kasdieniné angliavandeniy dozé) (g): bendras kasdien
suvartojamy angliavandeniy kiekis

Carbs/Bolus Insulin (Angliavandeniai / insulino boliusas) (g/U): vidutinis
suvartoty angliavandeniliy kiekis kiekvienam insulino boliuso vienetui

Total Daily Insulin (Bendra kasdieniné insulino dozé) (U): bendro suvartoto
bazinio ir boliuso insulino vidurkis

Daily Basal (Kasdieninis bazinis kiekis): vidutiné kasdieniné baziné insulino
dozé (U ir bendrai kasdien suvartojamas insulinas procentais)

Daily Bolus (Kasdieninis boliusas): vidutiné kasdieniné boliuso insulino dozé
(U ir bendrai kasdien suvartojamas insulinas procentais)
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