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Oppaan kayttaminen

Seuraavissa kohdissa on kuvattu erilaiset CareLink™ Pro -raporttityypit ja
niiden osiot. Nayteraporttien luonnissa kaytetyt raporttitiedot ovat
kuvitteelliselta potilaalta.

Kayttoopas sisaltaa esimerkkeja raporteista. Omat raporttisi voivat nayttaa
hiukan erilaisilta.

s. 2 Adherence-raportti Tama raportti sisaltaa tietoja
potilaan omahoidosta valitun ajanjakson aikana.
Raportti kuvaa glukoosiarvojen, lisaannostapahtumien
ja insuliinipumpun toimintojen avulla, miten potilas
noudattaa hoito-ohjeita.

s. 4 Sensor & Meter Overview -raportti Tama raportti
sisaltaa yhteenvedon mittarin verensokeritiedoista
(ja sensorin glukoositiedoista, jos sensori on kaytossa)
seka hiilihydraatti- ja insuliinitiedoista valitulta
ajanjaksolta. Raportti antaa yleiskuvan potilaan
glykemian hallinnasta (paivalla, yolla ja aterioiden
aikaan) ja sisaltaa kattavia tilastotietoja.

s. 12 Logbook-raportti Tama raportti sisaltaa mittarin
verensokeritiedot seka hiilihydraatti- ja insuliinitiedot
valitun ajanjakson jokaiselta tunnilta. Raportti sisaltaa
tuntikohtaisen tapahtumalokin seka vuorokausikohtaiset
keskiarvot ja kokonaismaarat.

s. 15 Device Settings Snapshot -raportti Tama
raportti sisaltaa potilaan insuliinipumpun tai Guardian-
monitorin asetukset valitulla lataushetkella. Raporttia
voidaan kayttaa apuna muiden raporttien tulkinnassa
tai potilaan laiteasetusten dokumentointiin.

s. 17 Daily Detail -raportti Tama raportti sisaltaa
glukoosi-, hiilihydraatti- ja insuliinitiedot valitulta
vuorokaudelta. Raportti antaa tarkkoja tietoja potilaan
glykemian hallinnasta, lisaannostapahtumista ja
perusannostoiminnoista ja sisaltaa kattavia
tilastotietoja.
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Adherence-raportti
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Adherence-raportti yhdella silmayksella

Adherence-raportti sisaltaa tiedot potilaan insuliinipumpusta,
verensokerimittarista (-mittareista) ja glukoosisensorista (jos kaytossa).
Se voi havainnollistaa potilaan omahoitoa ja verensokerin hallintaa.
Adherence-raportti sisaltaa yhteenvedon kahden viikon tiedoista.
Raportin osiot on kuvattu alla.

......

Tassa sarakkeessa voi nakya osittaisen vuorokauden symboli merkiksi siita,
etta kyseiselta vuorokaudelta saatiin vain osittaiset tiedot. Tama on
mahdollista, jos pumpun tai Guardian-monitorin kellonaikaa on muutettu.

Glucose Measurements -osio
Glucose Measurements -osion sarakkeissa nakyvat mittarin verensokeriarvojen
maara ja glukoosisensorin kayttoaika.

Bolus Events -osio

Bolus Events -osiossa on viisi saraketta, jotka sisaltavat seuraavien tapahtumien
kokonaismaarat: (1) manuaaliset lisaannokset, (2) Bolus Wizard -tapahtumat,
(3) ateriaosuuden sisaltavat Bolus Wizard -lisaannokset, (4) korjausosuuden
sisaltavat Bolus Wizard -lisaannokset ja (5) Bolus Wizard -laskimen
ehdottaman lisaannoksen ohitukset.

Priming events (Fill events) -osio

Priming Events (tai Fill Events) -osiossa on sarakkeita, jotka liittyvat pumpun
kanyylin ja letkuston esitayttoon (tai tayttoon). Sarakkeissa naytetaan muun
muassa tapahtumien maara ja kaytetyn insuliinin tilavuus. Raportin tassa
osiossa kaytetty terminologia riippuu pumpun mallista.

Suspend Duration (h:mm) -sarake

Taulukon viimeisessa sarakkeessa nakyy aika (tunteina ja minuutteina), jonka
insuliinipumppu oli pysaytettyna.

Summary-rivi

Kunkin sarakkeen alareunassa nakyy kokonaismaara tai vuorokausikohtainen
keskiarvo.

Symboli Merkitys
Osittaiset tiedot: Vuorokaudelta on vain osittaiset tiedot.
© e O T A
Nama tiedot nakyvat kaavioissa ja kokonaismaarissa mutta
eivat vuorokausikohtaisissa keskiarvoissa tai keskihajonnoissa.
- Matalan glukoosin pysaytys: Pumpusta johtuva kaiken

insuliinin annostelun pysaytys.
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Sensor & Meter Overview (1 of 3)
12/6/2007 - 12/19/2007
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Sensor & Meter Overview (2 of 3) Drake, Ethan benergted 12(20/3007.9.36 44, At Page 2 of 3
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Sensor & Meter Overview -raportti yhdella
silmayksella

Sensor & Meter Overview -raportti sisaltaa tietoja potilaan insuliinipumpusta,
verensokerimittarista (-mittareista) ja glukoosisensorista. Raportin
kiinnostavat kohteet on korostettu lahempaa tarkastelua varten. Raportissa
voi olla useita sivuja.

Raporttitietojen avulla voit maarittaa, kuinka hyvin potilaan diabetes on
hallinnassa. Tarkastelemalla erilaisia kaavioita ja kayria voit tunnistaa
ajankohdat, jolloin diabeteksen hallinta vaihtelee tyypillisen vuorokauden ja
koko raportointiajanjakson aikana.

Symboli

Merkitys

— tai

Verensokeriarvo: Pumpun tai mittarin raportoimat
verensokeriarvot.

Kaavion ulkopuolella: Mittarin verensokeriarvo on > 400 mg/dl
(22,22 mmol/l) tai < 40 mg/dl (2,22 mmol/l).

Keskiarvo tavoitealueella: Kaikkien glukoosiarvojen keskiarvo on
potilaan tavoitealueella.

Keskiarvo tavoitealueen ulkopuolella: Kaikkien glukoosiarvojen
keskiarvo on potilaan tavoitealueen yla- tai alapuolella.

Sensorikayra: Glukoosisensorin tallentama jatkuva kayra.

Keskeytys: Sensorin lahettimen ja insuliinipumpun valinen
tiedonsiirto keskeytyi.

Keskiarvo: Kaikkien sensorin glukoosikayrien keskiarvo.

Perusannos: Insuliinipumpun jatkuva insuliinin annostelu.

Valiaikainen perusannos: Valiaikainen muutos perusinsuliinin
annostelunopeudessa.

Lisaannos: Pumpun annostelema lisainsuliini, joka estaa tai
hoitaa korkean verensokerin.

Pysaytys: Kayttajan suorittama pumpun kaiken insuliinin
annostelun pysaytys.

Kellonajan muutos: Insuliinipumpun tai Guardian-monitorin
kellonajan muutos.

Insuliinipistos (U): Raportoitu insuliinipistos.

Matalan glukoosin pysaytys: Pumpusta johtuva kaiken insuliinin
annostelun pysaytys.

Liikunta: Kayttajan syottama tapahtumamerkki, joka ilmaisee
fyysista aktiviteettia.

Muu: Kayttajan syottama tapahtumamerkki, joka ilmaisee
esimerkiksi laakkeiden ottamista, pahoinvointia, rasitusta tms.
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Paallekkaiset sensorikaaviot ja -kayrat

HUOMAUTUS: Paallekkaiset sensorikaaviot ja -kayrat nakyvat vain, jos sensoritietoja
on kaytettavissa.

Paallekkainen 24 tunnin glukoosisensorikaavio - arvot ja keskiarvot

Tassa kayrassa nakyvat sensorin glukoosikayrat jokaiselta vuorokaudelta, jonka
aikana potilas kaytti glukoosisensoria. Potilaan ateria-ajanjaksojen aikarajat
on merkitty kayran ylapuolelle keltaisiin laatikoihin. Potilaan glukoosiarvojen
tavoitealue on varjostettu harmaalla. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen
ylapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu vaaleankeltaisella.
Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen alapuolella, kayran ja tavoitealueen
valinen alue on varjostettu vaaleanpunaisella. Kaavion varjostuksen voimakkuus
vastaa kyseisen ajanjakson aikana esiintyneiden korkeiden ja matalien arvojen
vaihteluiden maaraa. Pisteviiva osoittaa sensorin glukoosikayrien keskiarvon.

Paallekkainen glukoosisensorikaavio nukkumaanmeno- ja
heraamisajan valilta ja ateria-ajanjaksoilta - arvot ja keskiarvot

Nukkumaanmeno- ja heraamisajan valinen aika

Tassa kaaviossa nakyvat sensorin glukoosikayrat nukkumaanmeno- ja heraamisajan
valilta jokaiselta raportointiajanjakson vuorokaudelta, jonka aikana potilas
kaytti glukoosisensoria. Nukkumaanmeno- ja heraamisajat ovat potilaskohtaisia
ja nakyvat kaavion ylapuolella. Potilaan glukoosiarvojen tavoitealue on varjostettu
harmaalla. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen ylapuolella, kayran
ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu vaaleankeltaisella. Kun sensorin
glukoosikayra on tavoitealueen alapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen
alue on varjostettu vaaleanpunaisella. Kaavion varjostuksen voimakkuus
vastaa kyseisen ajanjakson aikana esiintyneiden korkeiden ja matalien arvojen
vaihteluiden maaraa. Pisteviiva osoittaa sensorin glukoosikayrien keskiarvon.

Ateria-ajanjaksot

Naissa kaavioissa nakyvat sensorin glukoosikayrat ennen aterioita ja aterioiden
jalkeen. Kaavioiden ylapuolella nakyvat kunkin aterian aikarajat, analysoitujen
aterioiden maara, nautitun hiilihydraattimaaran keskiarvo, insuliinimaaran
keskiarvo seka nautitun hiilihydraattimaaran keskiarvo lisainsuliiniyksikkoa
kohden. Potilaan glukoosiarvojen tavoitealue on varjostettu harmaalla. Kun
sensorin glukoosikayra on tavoitealueen ylapuolella, kayran ja tavoitealueen
valinen alue on varjostettu vaaleankeltaisella. Kun sensorin glukoosikayra on
tavoitealueen alapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu
vaaleanpunaisella. Kaavion varjostuksen voimakkuus vastaa kyseisen ajanjakson
aikana esiintyneiden korkeiden ja matalien arvojen vaihteluiden maaraa.
Pisteviiva osoittaa kyseisen ateria-ajanjakson sensorin glukoosikayrien keskiarvot.
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Paallekkaiset mittarikaaviot ja -kayrat

Paallekkainen 24 tunnin glukoosikaavio - arvot ja keskiarvot

Tassa kaaviossa nakyvat mittarin verensokeriarvot tunneittain raportointiajanjaksolta.
Yhdistettyjen tietojen avulla voidaan tunnistaa potilaan diabeteksen hallinnan
vuorokausivaihteluita. Kaavion ylapuolella olevassa palkissa nakyvat jokaisen
tunnin aikana mitattujen verensokeriarvojen maara ja verensokeriarvojen
keskiarvo. Verensokeritiedot nakyvat palkin alapuolella.
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Statistics-taulukko

Statistics-taulukko sisaltaa yhteenvedon alla kuvatuista arvoista.
Maaritelmat

Avg BG (mg/dL) (VS-keskiarvo (mg/dl)): Kaikkien mittarin verensokeriarvojen
keskiarvo ja keskihajonta.

BG Readings (VS-arvot): Mittarin verensokeriarvojen maara (kokonaismaara ja
vuorokauden keskiarvo).

Readings Above Target (Tavoitteen ylittavat arvot): Tavoitealueen
ylapuolella olevien mittarin verensokeriarvojen maara (kokonaismaara ja
vuorokauden keskiarvo).

Readings Below Target (Tavoitteen alittavat arvot): Tavoitealueen
alapuolella olevien mittarin verensokeriarvojen maara (kokonaismaara ja
vuorokauden keskiarvo).

Sensor Avg (Sensorin keskiarvo) (mg/dL tai mmol/L): Kaikkien sensorin
glukoosiarvojen keskiarvo ja keskihajonta.

Avg AUC > 140 (mg/dL) (AUC-keskiarvo > 140 (mg/dl)) tai Avg AUC

> 7.77 (mmol/L) (AUC-keskiarvo > 7,77 (mmol/l)): Keskimaarainen
hyperglykemia-altistus; taulukossa nakyva tavoitealueen ylaraja perustuu
potilaan asetuksiin.

Avg AUC < 70 (mg/dL) (AUC-keskiarvo < 70 (mg/dl)) tai Avg AUC < 3.88 (mmol/L)
(AUC-keskiarvo < 3,88 (mmol/l)): Keskimaarainen hypoglykemia-altistus;
taulukossa nakyva tavoitealueen alaraja perustuu potilaan asetuksiin.

Avg Daily Carbs (g) (Hiilihydraattien vuorok. keskiarvo): Nautitun
hiilihydraattimaaran vuorokausikohtainen keskiarvo ja keskihajonta.

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Hiilihydraatit/lisainsuliini (g/U)): Nautitun
hiilihydraattimaaran keskiarvo annosteltua lisainsuliiniyksikkoa kohden.

Perus- ja lisainsuliinin vuorokausikohtainen keskiarvo ja keskihajonta.
Avg Daily Basal (U) (Perusinsuliinin vuorok. keskiarvo (U)): Perusinsuliinin

vuorokausikohtainen keskiarvo (yksikkomaara ja prosenttiosuus koko maarasta).

Avg Daily Bolus (U) (Lisainsuliinin vuorok. keskiarvo (U)): Lisainsuliinin

vuorokausikohtainen keskiarvo (yksikkomaara ja prosenttiosuus koko maarasta).

HUOMAUTUS: Vuorokausikohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat lasketaan vain
vuorokausilta, joilta on saatavissa jatkuvat ja taydelliset laitetiedot
24 tunnin ajalta. Laskelmista poistetaan vuorokaudet, joiden aikana on
muutettu kellonaikaa tai joilta on saatu vain osittaisia tietoja. Nama
vuorokaudet nakyvat kuitenkin kaavioissa ja kokonaismaarissa.
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Paallekkainen glukoosikaavio nukkumaanmeno- ja heraamisajan
valilta ja ateria-ajanjaksoilta - arvot ja keskiarvot

Nukkumaanmeno- ja heraamisajan valisten verensokeriarvojen ja keskiarvojen
kaavio sisaltaa jokaiselta raportointiajanjakson vuorokaudelta viimeisen
mittarin verensokeriarvon, jonka potilas mittasi ennen maaritettya
nukkumaanmenoajanjaksoa, ja ensimmaisen mittarin verensokeriarvon,
jonka potilas mittasi maaritetyn heraamisajanjakson aikana. Vastaavat
nukkumaanmeno- ja heraamisajan verensokeriarvot on yhdistetty
pisteviivalla.

Ateria-ajanjaksojen kaavioissa (Breakfast, Lunch ja Dinner) nakyvat mittarin
verensokeriarvot ennen ateriaa ja aterian jalkeen jokaiselta raportointiajanjakson
vuorokaudelta. Naissa kaavioissa nakyvat mittarin verensokeriarvot liittyvat
aterialisaannokseen.

Jos potilas on mitannut tiettyna ajanjaksona useamman kuin yhden
mittariarvon, ohjelmisto luo kayran kayttamalla mittarin verensokeriarvoa,
joka on ajallisesti lahimpana lisaannostapahtumaa. Taman kayran avulla
voidaan tunnistaa potilaan glukoosiarvojen vuorokausivaihteluita aikaisintaan
2 tuntia ennen ateriaa ja viimeistaan 5 tuntia aterian jalkeen.

Glukoosi, hiilihydraatit, insuliini

Tama kaavio sisaltaa sensorin glukoosiarvot, kalibrointiin ja verensokeriarvon
vahvistukseen kaytetyt sormenpaaverinaytteesta mitatut mittarin
verensokeriarvot, Bolus Wizard® -laskimeen sydtetyt nautitut hiilinydraattimaarét,
annostellun perus- ja lisainsuliinin seka insuliinipistokset.

Potilaan ateria-ajankohdat on merkitty kaavion ylapuolelle. Kun sensorin
glukoosikayra on tavoitealueen ylapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen
alue on varjostettu vaaleankeltaisella. Kun sensorin glukoosikayra on
tavoitealueen alapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu
vaaleanpunaisella.

Jos raportointiajanjaksossa on yli 14 vuorokauden tiedot, kaavio jatkuu useille
sivuille.

Badtima To Wahs-up Breahfait: 500 AM- 90 AN Lunch: 1100 AM -300 FM
Maals Analymd: 31 Mealy Analymd: 41
Bectime: 1000 FM - 1200 AM
Waka-up: S0 AM - 710 AM Avg carbe: 00g Awg Carta: 1137
Avg nalin: 43U Avg naulin: 55U
Avg carblnauiin: 16gA Avg Cartnauiin: 20
Readngs 1 = 3 B 1 2 T 5
Avg B3 181 11 120 248 168 122 m E
FucmEs
{mgAL)
£
—_ - — ;34 “'k
e o —
s Fie ':‘_*:.. N a-ﬂ-""
O — ] S — -o-\' %\
e —_—
, —_ =R
\ N
B Hadima Wakeup 00 0 4100 | +300 +5M0 00 0 +100 | 4300 +5M0
Ersakis Lunch Dinner Erzakis
_ 21D
172 75 10 // e
S
hgia},_/ o5 "
.
150 {205 [ &5)
- 10.3
7.5 1 o=
i ]
I L]
B 8 AM 12 PM 8 PM 12 AM 5 AM
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. Logbook (1 of 1) Drake, Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 3 of 20
» Medtronic 10/29/2009 - 11/11/2008 0 Data Sources: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breakfast Lunch Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM S5AM GAM TAM 8AM 3AM 10AM 11AM 12FM 1PM 2ZPM 2PM 4PM 5PM EPM TPM 8PM S5PM 10PM 11PM Daily Totals
Thursday| 148 124 1M 234 Average (B): 183mgidL
10/20/2008 Carbs: 25%g
1.00 370 “2 5] (Insulin: 321U Beolus: 47%
Friday| 121 75 Awerage [3): 12E8mgfdL
1073002008 Carbs: 322g
Insulin:  32.5U Bolus: 45%
Saturday Average (3): 168mgidL
1003412009 Carbs: 354g
Insulin:  32.5U Bolus: 53%
Sunday Average (3): 148mgidL
11M/2009 Carbs: 24%g
Insulin:  31.1J Bolus: 48%
Monday 186 S8 [Average (T): 158mgidL
11/212009 Carbs: 238y
“1.00{ [Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday 178 470 | (Average [6): 140mg/dL
11/3/2009 "T] (Carbs: 440y
4001 [Imsulin: 21.3U Bolus: 62%
‘Wednesday 178 470 | (Average (6): 140mgidL
1144/2008 "= |Carbs: 440g
4001 [Imsulin: - 21.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
11/5/2009 Carbs: -
) Insulin: — Bolus: -
Friday! 81 Average (4): 120mgidL
11/6/2008 Carbs: 184g
o 4 80 Insulin: 2220 Bolus: 40%
Saturday 178 171 470 | [Average (T): 120mgldL
11/7/12009 oy (Carbs: 440g
10.30 230 [Imsulin: 213U Bolus: 54%
Sunday O 150 Awerage (5):  172ZmgldL
115812009 Carbs: 202g
Insulin:  22.7UJ Bolus: 37%
Monday| 118 80 100 180 | |Average (B): 12TmglidL
11/9/2003 T Carbs: 482g
6.10 9.5 % Insulin:  £4.3U Bolus: 56%
Tuesday| Average [3): 188mgidL
111002008 Carbs: 215g
Insulin: 22,60 Bolus: 33%
‘Wednesday| 124 Awerage (T): 183mgfdL
111112008 Carbs: 377g
330 Insulin: 32,90 Bolus: 38%
= 140mgidL 00" Multiple readings {most extreme shown) U Suspend W Enercise & Partial day (& Time change
Il < 70mgldL Manua' bolus or bolus with correction O Other M4 Pump rewind Skipped meal
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Logbook-raportti yhdella silmayksella

Logbook-raportti sisaltaa kahden viikon tiedot potilaan insuliinipumpusta ja
verensokerimittarista (-mittareista) taulukkomuodossa. Raporttivuorokaudet
nakyvat riveilla ja tunnit sarakkeissa ja arvot tietosoluissa. Raportti ei sisalla
sensoritietoja.

Tietosolut

Jokainen raportointiajanjakson tietosolu vastaa yhta vuorokauden tuntia
ja voi sisaltaa enintaan kolme arvoa: (1) mittarin verensokeriarvon,
Ateria-ajanjaksojen aikarajat nakyvat korostettuina raportin ylareunassa.
Seuraavissa kohdissa kuvataan tietosolujen osat.

Verensokeriarvot

Verensokeriarvot nakyvat tietosolun ylaosassa. Potilaan tavoitealueen yla- tai

alapuolella olevat verensokeriarvot nakyvat korostettuina. Jos yhden tunnin

aikana on mitattu useita arvoja, verensokeriarvon oikeassa ylakulmassa nakyy

piste ja tietosolussa nakyy aarimmaisin arvo seuraavassa tarkeysjarjestyksessa:

« Tietosolussa nakyy potilaan tavoitealueen alapuolella oleva pienin arvo.

« Jos mikaan arvo ei ole tavoitealueen alapuolella, mutta tavoitealueen
ylapuolella on arvoja, tietosolussa nakyy niista suurin.

« Jos mikaan arvo ei ole tavoitealueen ala- tai ylapuolella, tietosolussa
nakyy arvo, joka poikkeaa eniten potilaan tavoitealueen keskimmaisesta
arvosta.

Ateriat

Ateria-ajankohtien aikarajat vastaavat potilaskohtaisia ateria-ajankohtia, ja
ne nakyvat raportin ylareunassa. Ohjelmisto laskee yhteen Bolus Wizard
-laskelmien hiilihydraattiarvot ateria-ajanjakson kullekin tunnille ja nayttaa
nama hiilihydraattiarvot tietosolun keskella mustassa ruudussa. Jos ateria-
ajanjakson tietylle tunnille ei ole syotetty hiilihydraattiarvoja, tietosolussa
nakyy valiin jatetyn aterian symboli.

Symboli

Merkitys

Verensokeri < 70 mg/dl (< 3,88 mmol/l): Verensokeriarvo on
potilaan tavoitealueen alarajan alapuolella.

Verensokeri > 140 mg/dl (> 7,77 mmol/l): Verensokeriarvo on
potilaan tavoitealueen ylarajan ylapuolella.

Hiilihydraattiarvo: Hiilihydraattien kokonaismaara; tietosolussa
nakyva arvo on vuorokauden kyseisena tuntina nautittu
hiilihydraattimaara.

00’

Useita arvoja: Adrimmaiisin arvo, jos kyseiseltd tunnilta on
useita verensokeriarvoja; tarkeysjarjestyksessa ensimmaisina
ovat hypoglykeemiset arvot.

Pumpun palautus alkuasentoon: Insuliinipumppu on palautettu
alkuasentoon (tavallisesti sailion vaihtoa, mutta myos tukoksen
poistoa varten).

Pysaytys: Kayttajan suorittama insuliinipumpun kaiken insuliinin
annostelun pysaytys.

Manuaalinen lisdaannos tai korjausosuuden sisaltava lisaannos:
Annosteltu manuaalinen lisaannos tai Bolus Wizard -toiminnolla
laskettu lisaannos, kun mittarin verensokeriarvo ei ole potilaan
tavoitealueella.

Valiin jatetty ateria: Ateria-ajanjakson aikana ei ole syotetty
hiilihydraattimaaraa.

Kellonajan muutos: Insuliinipumpun kellonaikaa on muutettu.

Osittaiset tiedot: Vuorokaudelta on vain osittaiset tiedot. Nama
tiedot nakyvat kaavioissa ja kokonaismaarissa mutta eivat
vuorokausikohtaisissa keskiarvoissa tai keskihajonnoissa.

Matalan glukoosin pysaytys: Pumpusta johtuva kaiken insuliinin
annostelun pysaytys.

Liikunta: Kayttajan syottama tapahtumamerkki, joka ilmaisee
fyysista aktiviteettia.

Muu: Kayttajan syottama tapahtumamerkki, joka ilmaisee
esimerkiksi laakkeiden ottamista, pahoinvointia, rasitusta tms.

CareLink™ Pro -raporttiopas




Lisaannos

Kyseisen tunnin aikana ohjelmoidut lisaannokset nakyvat tietosolun alaosassa.
Jos lisainsuliiniarvo on manuaalisesta lisaannoksesta tai Bolus Wizard
-korjauslisaannoksesta, arvo on ympyroity.

Pysaytykset ja kellonajan muutokset

Jos potilaan insuliinipumppu on pysaytetty tai pumpun kellonaikaa on
muutettu, tietosolun vasemmassa ylakulmassa nakyy vastaava symboli sen
tunnin tai niiden tuntien kohdalla, joiden aikana tapahtuma tallentui.

Daily Totals -sarake

Daily Totals -sarakkeessa nakyy yhteenveto raportointiajanjakson jokaisen
vuorokauden tiedoista. Ensimmaisella rivilla nakyvat mittarin verensokeriarvojen
vuorokausikohtainen keskiarvo ja mittariarvojen kokonaismaara. Toisella
rivilla nakyy vuorokauden aikana nautittujen hiilihydraattien kokonaismaara,
joka on laskettu Bolus Wizard -laskimeen syotettyjen hiilihydraattiarvojen
perusteella. Kolmannella rivilla nakyvat annostellun insuliinin kokonaismaara
seka lisaannoksina annostellun insuliinin prosenttiosuus.

Breakfast

12 AM 1AM 2 AM

JAM 4AM 5AM &AM TAM

&AM 9AM 10 AM

Friclary
1001 9/2007

Ly

i S,

Saturday
10/20/2007

ﬁHﬂ

Sunday
1072172007

L e s

—

|65 L
-

RLTRLEY VX

145

080

Diaily Total s

fuerage [7)) 156mgidL
Carbs: 258
Insulin: 3250 Bolus: 54%

fuerage [B]: 140mgidL

Carbs: 440y
Imsuline 4130 Bolus: 627%
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Device Settings Snapshot Drake, Ethan Generated: 1111 2/2002 2-56:13 FM Page & of 20
Mmmc Thursday 11/5/2000 12:11 AM o Cata Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)

Sensr

Maximum Basal Rate  35.00 Uhr Maximum Bolus 230U Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (L) DualiSquare (Variable) On Transmitter ID 1234567
Blood Glucose Reminder O BG Units  migddL
Standard [active) Pattern A Pattern B
24-Hour - 24-Hour 24-Hour = E Bol o Missed Glucose
| Total 137O0U | | Total ss.aoul Total 197- l“Ul asy (Audio) Bolus  On = e
U
Entry {Step) 050U Reminder — e High
Start End TIME  mgidL) |  {megidL)|
TIME Uthr TIME Wihr TIME Uihr Bolus Wizard  On (hemm) [h:mm) 0:00 20 140
0:00 0.40 000 1.85 0:00 B.50 = -
= = s Units g mgidl
2:00 1.05 5:30 305 11:30 £.80 Active Tnsulin Time 5 o0
11:00 0.60 12:00 325 17:30 10.20 fiomm)
17:00 085 18:00 30 22:30 5.10 Insulin Concentration
22:00 0.75 2700 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(g'n) {mg/dL per U) Target (mgidL)
TIME Ratio TIME  Sansitivity TIME Low | High
0-00 200 0-00 40 0:00 [ 180
Alert Repeat 0:05 0:03
Predictive Alert  —

Low | High {mins) = | =

Rate Alert: Fall | Rise
[mgidLimin] -

AUC Limit: Low | High
(mg/dL) =

Missed DataWWeak Signal 005

Graph Timeout {h:mm) -

Auto Calibration -
Calibration Reminder
[h:mm)

Calibration (Alert) Repeat
[h:mm]

Off

005

Alert Type Beep Shor

Low Reservoir Wamning  Time

Amount Z2:00
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Device Settings Snapshot -raportti yhdella
silmayksella
Device Settings Snapshot -raportti sisaltaa potilaan insuliinipumpun tai

Guardian-monitorin mukautetut asetukset, jotka olivat aktiivisia sina
paivana ja kellonaikana, kun potilaan laitteen tiedot luettiin.

Raportti sisaltaa seuraavat asetustaulukot, jotka vastaavat laitteen
paavalikoita: Basal, Bolus, Sensor ja Utilities.

Device Settings Snapanot
F ' Medbronic  ryuesday 1152000 12:11 AM

Masimeam Blanal ate 340 Like

T T |

Standard (active)  Pattern A Pattern 0

- | e | e

TME U TME  Ua TRE U
]
e
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Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Genersted: 11/12/2009 2-58:14 PM Page 16 of 20
Saturday 11/7/2009 0 Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Hraakfast Lurch o
Giunose
{mgidL}
= s 103
43
i
1 I
ol S — |
12 AN 2 A 4 AM BAR aAM 10 M 12 PM 2PM 4PM 3T BEM 10 FM 12 AN
1 2 3
Holus Fyents Statistics 17 10029 - 1111
Bolus Event 1 2 3
L Avg BG (mgldL) 130 151 £54
Time 11:50AM| &S00PM| 11:45PM T T
BG Readings 7i 72|  57Mday|
Bolus Type Maoemal Marmal Mol T :
Readings Above Target 4 87% 43 B0%
Deliverad Bolus Norm (U) 75 103 43
. Readings Below Target 2 20% 7 10%
+ Square Portion (U, h:mm) - - -
Recommended Bolus (U) 75 103 43 SensurAvgitnghtly 155244 158 £35
T 1
Difference (U) 2 = = Avg AUC = 140 (mpfdL)  278] OdiBh| 325 &di7h
Carbs (g) 150 205 85 Avg AUC = 70 {mgidL) 0.0; 0d1eh 03, &dith
1 I
Carb Ratio Setting (g/U) 200 200 200
Daily Carbs (g 440
Food Balus {U) 75 10.3 43 2
Carbs/Bolus Insulin {g/l]) 12.8)
BG (mgidL) 172 17 170 H
BG Target Setting (mgidl) 80- 160| &0- 180| &0- 150 Total Daily Insulin (U) 413
Insulin Sensifivity Setti
el ’”5{’{“;%_ per U] 40 40 40 Daily Basal (U} 46%
Correction Bolus {U) s = = Daily Bolus (U} 54%
Active Insulin (U) - - s e 5
. Sensor frace ® BG reading ouav Linked BG — Basal — Bolus 1r Suspend @ Time change ¥ Exercise EB Glucose aler
e Interrupted wa OF chart 4 Calibration BG = Temp basal 4 Pumg rewind Il Injectad insulin (U) B Cther A Alarm
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Daily Detail -raportti yhdella silmayksella

Daily Detail -raportti sisaltaa tietoja potilaan insuliinipumpusta,
verensokerimittarista (-mittareista) ja glukoosisensorista (jos kaytossa).
Tiedot havainnollistavat potilaan diabeteksen hallintaa ja myos vastetta
nautittuihin hiilihydraatteihin ja insuliinin kayttoon. Tama raportti kattaa
yhden vuorokauden tiedot, ja se on jaettu kolmeen alueeseen, jotka on
kuvattu seuraavissa kohdissa.

Symboli

Merkitys

L.

Sensorikayra: Glukoosisensorin tallentama jatkuva kayra.

Keskeytys: Sensorin lahettimen ja insuliinipumpun valinen
tiedonsiirto keskeytyi.

Verensokeriarvo: Mittarilla mitattu verensokeriarvo.

Kaavion ulkopuolella: Mittarin verensokeriarvo on > 400 mg/dl
(22,22 mmol/l) tai < 40 mg/dl (2,22 mmol/l).

Linkitetty verensokeriarvo: Mittarin verensokeriarvot, jotka
lahetettiin insuliinipumppuun automaattisesti langattomalla
mittarilla.

Kalibrointiverensokeriarvo: Sensorin kalibroinnissa kaytetty
mittarin verensokeriarvo.

Perusannos: Insuliinipumpun jatkuva insuliinin annostelu.

Valiaikainen perusannos: Valiaikainen muutos perusinsuliinin
annostelunopeudessa.

Lisaannos: Pumpun annostelema lisainsuliini, joka estaa tai
hoitaa korkean verensokerin.

Pysaytys: Kayttajan suorittama insuliinipumpun kaiken insuliinin
annostelun pysaytys.

Kellonajan muutos: Insuliinipumpun tai Guardian-monitorin
kellonajan muutos.

Sensorihalytys: Sensorin toiminnassa esiintynyt hairio aiheutti
halytyksen tallentumisen pumppuun. Sensorihalytykset nakyvat
kaavion glukoosipalkissa ja pumppuhalytykset insuliinipalkissa.

Insuliinipistos (U): Potilaan raportoima insuliinipistos.

Glukoosivaroitus: Korkean tai nousevan glukoosiarvon varoitus.
Matalan tai laskevan glukoosiarvon varoitus. Kaaviossa nakyvat
myos ennakoivat varoitukset.

Matalan glukoosin pysaytys: Pumpusta johtuva kaiken insuliinin
annostelun pysaytys.

Liikunta: Kayttajan syottama tapahtumamerkki, joka ilmaisee
fyysista aktiviteettia.

Muu: Kayttajan syottama tapahtumamerkki, joka ilmaisee
esimerkiksi laakkeiden ottamista, pahoinvointia, rasitusta tms.

CareLink™ Pro -raporttiopas
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Glukoosi, hiilihydraatit ja insuliini

Tama kaavio sisaltaa potilaan glukoosiarvot, nautitut hiilihydraattimaarat ja
insuliinin kayton valitun vuorokauden ajalta. Kaavio sisaltaa mittarin
verensokeriarvot, sensorin glukoosiarvot (jos sensori on kaytossa), Bolus
Wizard -laskimeen syotetyn nautitun hiilihydraattimaaran (tai Guardian-
monitorin ateriamerkit), annostellun perus- ja lisainsuliinin ja pistoksina
annetun insuliinin. Potilaskohtaiset ateria-ajanjaksojen aikarajat on merkitty
kaavion ylapuolelle keltaisiin laatikoihin.

Kaavion alareunassa nakyvat ympyroidyt numerot vastaavat Bolus Events
-taulukon tietoja (raportin alareunassa). Potilaan glukoosiarvojen tavoitealue
on varjostettu harmaalla. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen
ylapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu
vaaleankeltaisella. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen alapuolella,
kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu vaaleanpunaisella.

Mittarin verensokeriarvot on merkitty pisteilla, joiden vieressa nakyvat
vastaavat numeroarvot. Nautittu hiilihydraattimaara nakyy mustassa palkissa
glukoosiarvojen alapuolella. Kaavion alareunassa oleva vihrea kayra kuvaa
pumpun annostelemaa insuliinia, jonka laskennassa on otettu huomioon
perusannokset, valiaikaiset perusannokset, lisaannokset ja pumpun
pysaytykset.

HUOMAUTUS: Insuliinin annostelu nakyy yksikoina tunnissa logaritmisella asteikolla.

Nain myos suhteellisen pienet perusannosmuutokset nakyvat selvasti
muiden mahdollisesti annosteltujen lisaannosten kohdalla.

Breakfast

Glucose
[mgidL)

2AM

4 AM

§AM

8 AM 10 AM

CareLink™ Pro -raporttiopas
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Bolus Events -taulukko

Bolus Events -taulukko sisaltaa yhteenvedon kunkin lisaannostapahtuman
arvoista ja Bolus Wizard -laskimen asetuksista. Taulukon ylaosassa olevat
numeroidut lisaannostapahtumat vastaavat raportin ylareunan glukoosi-,
hiilihydraatti-, ja insuliinikaavioiden X-akselilla olevia ympyroityja numeroita.
Taulukon tiedot on kuvattu alla.

Bolus Event (Lisdannostapahtuma): Viite glukoosi-, hiilihydraatti- ja
insuliinikaavion lisaannostapahtumaan.

Time (Aika): Lisaannostapahtuman kellonaika.

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (Annettu normaali lisdaannos (U)
+ jatkettu osuus): Annosteltu lisaannos, josta on eroteltu normaalin ja
jatketun lisaannoksen osuudet.

Recommended Bolus (U) (Suositeltu lisdannos (U)): Bolus Wizard -laskimen
suosittelema lisaannos.

Difference (U) (Ero (U)): Annostellun lisaannoksen ja suositellun lisaannoksen ero.
Carbs (g) (Hiilihydraatit (g)): Nautittu hiilihydraattimaara.

Carb Ratio Setting (g/U) (Hiilihydraattisuhteen asetus (g/U)): Suositellun
lisaannoksen ateriaosuuden laskennassa kaytetty asetus (hiilihydraattisuhde).

Food Bolus (U) (Aterialisdaannos (U)): Insuliini, jolla katetaan nautittu

hiilihydraattimaara (aterialisaannos + korjauslisaannos = suositeltu lisaannos).

BG (VS) (mg/dL tai mmol/L): Lisaannostapahtumaan liittyva mittarin
verensokeriarvo.

BG Target Setting (VS-tavoiteasetus) (mg/dL tai mmol/L): Verensokerin
tavoitealue (perustuu potilaan asetuksiin).

Insulin Sensitivity Setting (Insuliiniherkkyysasetus) (mg/dL/U tai mmol/L/U):
Insuliiniherkkyys eli verensokerin lasku, jonka 1 insuliiniyksikko saa aikaan
(perustuu potilaan asetuksiin).

Correction Bolus (U) (Korjauslisaannos (U)): Insuliini, jolla korjataan korkea
verensokeri (aterialisaannos + korjauslisaannos = suositeltu lisaannos).

Active Insulin (U) (Aktiivinen insuliini (U)): Annosteltu lisainsuliini, joka ei
ole viela imeytynyt.

Bolus Events
Eolus Evert 1
Tirne 5:52 A
Bolus Type Marmmal
Delivered Bolus Hormi [ 1.4
+ Square Fortion [U, kemm]
Recormrmended Baolus [ 1.4
Differance (U]
Carb= (3] ar
Carb Ratio Setting [g/f1) 20
Food Balus [ 1.4
BiG [rmgddL] 144
EG Target Setting [rmgedl] 20 - 180
In=sulin Sensitivity Setting a0
[rngsd LU
Correction Balus L)
Petive Imsulin (U]
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Statistics-taulukko

Statistics-taulukon tietoja voidaan kayttaa muiden raporttien ohella apuna
vertailtaessa potilaan omahoitoa eri raportointiajanjaksojen aikana ja
tunnistettaessa alueita, joita on tarkasteltava lahemmin.

Ensimmaiset kaksi saraketta sisaltavat kyseisen vuorokauden tarkat
tilastotiedot ja keskiarvot. Viimeiset kaksi saraketta sisaltavat koko
raportointiajanjakson tarkat tiedot.

Statistics-taulukko sisaltaa alla kuvatut tiedot.

Avg BG (VS-keskiarvo) (mg/dL tai mmol/L): Kaikkien mittarin
verensokeriarvojen keskiarvo.

BG Readings (VS-arvot): Mittarin verensokeriarvojen kokonaismaara.

Readings Above Target (Tavoitteen ylittavat arvot): Tavoitealueen
ylapuolella olevien mittarin verensokeriarvojen kokonaismaara.

Readings Below Target (Tavoitteen alittavat arvot): Tavoitealueen
alapuolella olevien mittarin verensokeriarvojen kokonaismaara.

Avg Sensor Gluc. (Sensorin gluk.keskiarvo) (mg/dL tai mmol/L): Kaikkien
sensorin glukoosiarvojen keskiarvo ja keskihajonta.

Avg AUC > 140 (mg/dL) (AUC-keskiarvo > 140 (mg/dl)) tai Avg AUC
> 7.77 (mmol/L) (AUC-keskiarvo > 7,77 (mmol/l)): Keskimaarainen
hyperglykemia-altistus (arvo perustuu potilaan tavoitealueeseen).
Avg AUC < 70 (mg/dL) (AUC-keskiarvo < 70 (mg/dl)) tai Avg AUC

< 3.88 (mmol/L) (AUC-keskiarvo < 3,88 (mmol/l)): Keskimaarainen
hypoglykemia-altistus (arvo perustuu potilaan tavoitealueeseen).

Daily Carbs (g) (Vuorok. hiilihydraatit (g)): Hiilihydraattien kokonaismaara
vuorokaudessa.

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Hiilihydraatit/lisainsuliini (g/U)):
Hiilihydraattimaaran keskiarvo lisainsuliiniyksikkoa kohden.

lisainsuliinin kokonaismaaran keskiarvo.

Daily Basal (Vuorok. perusinsuliini): Perusinsuliinin vuorokausikohtainen
keskiarvo (yksikkomaara ja prosenttiosuus Total Daily Insulin -arvosta).

Daily Bolus (Vuorok. lisainsuliini): Lisainsuliinin vuorokausikohtainen
keskiarvo (yksikkomaara ja prosenttiosuus Total Daily Insulin -arvosta).

Primes (Taytot) (tai Fills (Esitaytot)): Pumpun esitayttotapahtumien (tai

tayttotapahtumien) lukumaara ja kaytetyn insuliinin yksikkomaara. Raportin

tassa osiossa kaytetty terminologia riippuu pumpun mallista.

R PN T ey

fug BG(mgddL) 163 152 £354
BiG Readings E 1:B§ 5.diday
Readings tbowe Target i-i GT% 8125 5%
Readings Below Targa —i % 12§ o
Sen=sor fug [rngfdL ) 157 £33
fug AJC =140 [rgddL ] — - 31.15 10 @i
fug AUC = 70 [rgidL ] — - o4 10 94
Daily Carbs [g) 239 33 92
Carbs/Bolus Insulin igU] 1 13§
Total Daily Im=sulin (U] A 33 54
Daily Basal [L) 1?55 5% 1?55 (1=
Daily Balus [U) 1555 % 1855 5%
Frirnes — - 7 a9y
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