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Kuidas seda juhendit kasutada

CareLink™ Pro aruande koiki tuiipe ja selle osi kirjeldatakse alltoodud
peatiikkides. Naidisaruannete aruandeandmed parinevad valjamoéeldud
patsiendilt.

Selles juhendis tuuakse ara aruannete naited. Véimalik, et teie aruanded
naevad veidi erinevad valja.

lk 2 Skeemist kinnipidamise aruanne Selles aruandes
on toodud andmed patsiendi kaitumise kohta valitud
perioodi jooksul. Siin on toodud llevaade patsiendi
skeemist kinnipidamise kohta vastavalt glikoosimootmiste,
booluste ja insuliini pumba aktiivsuse indeksitele.

lk 4 Anduri ja gliikomeetri iilevaatearuanne See
aruanne votab kokku valitud perioodi kohta kaivad
seadme gliikoosi (véimalusel ka anduri gliikoosi),
susivesikute ja insuliini andmed. Kokkuvottes on
toodud patsiendi glikeemilise kontrolli (paevane, dine
ja soogiaegadel) lilevaade ning pdhjalikud statistilised
andmed.

lk 12 Logiraamatu aruanne Selles aruandes on toodud
seadme gliikoosi, susivesikute ja insuliini andmed
valitud perioodi iga tunni kohta. See naitab tundidena
salvestatud siindmuseid paevikuna ning ka igapaevaseid
keskmisi tulemusi ja summasid.

lk 15 Seadme satete aruanne Selles aruandes on
toodud patsiendi insuliinipumba v6i Guardiani monitori
satted valitud lleslaadimise ajal. Aruannet saab
kasutada teiste aruannete tolgendamiseks voi lihtsalt
patsiendi seadme satete dokumenteerimiseks.

lk 17 Pdevane iiksikasjalik aruanne Selles aruandes
on toodud gliikoosi, sisivesikute ja insuliini andmed
valitud paeva kohta. Aruandes on uksikasjalikud
andmed patsiendi glikeemilise juhtimise, booluste,
pohiaktiivsuse uksikasjad ning pohjalikud statistilised
andmed.

CareLink™ Pro aruande teatmikjuhend



Skeemist kinnipidamise aruanne
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Skeemist kinnipidamise aruande iilevaade

Skeemist kinnipidamise aruandes on toodud patsiendi insuliinipumba,
glilkomeetri(te) ja gliikoosianduri andmed (kui kasutusel). See aitab mdista
patsiendi glikoositaseme juhtimise kaitumist. Skeemist kinnipidamise aruanne
votab kokku 2 nadala jagu andmeid. Aruande osasid kirjeldatakse allpool.

Kuupaeva veerg

Osalise paeva sumbol voib ilmuda selles veerus, osutades, et paeva kohta on
saadaval vaid osaline andmestik. See v6ib juhtuda kellaaja muutmisel pumbal
vai Guardianil.

Gliikoosi médtmistulemused

Glukoosi moodtmistulemuste osa sisaldab veerge seadme lugemite arvuga ning
glilkoosianduri kasutuse kestusega.

Boolused

Booluste osas on toodud 5 veergu, mis esindavad jargmiste naitude koguarve:
(1) kasitsi tehtud boolused, (2) Bolus Wizardi sundmused, (3) Bolus Wizardi
boolused koos toidukomponendiga, (4) Bolus Wizardi boolused koos korrigeeriva
komponendiga ning (5) Bolus Wizardi kalkulaatori domineerivad naidud.

Praimimine (tdaitmine)

Praimimise (voi taitmise) osa sisaldab pumba kanuiili ja vooliku praimimise
(voi taitmise) veerge, kaasa arvatud antud toimingute arv ning kasutatud
insuliini hulk. Kaesolevas osas toodud aruande terminoloogia s6ltub pumba
mudelist.

Pumba peatamised

Tabeli viimases veerus on toodud insuliinipumba peatamise kestus

(tunnid ja minutid).

Kokkuvotte rida

Iga veeru l6pus on toodud summad voi igapaevased keskmised.

Siimbol Tahendus
© Osalised andmed: paev sisaldab osalisi andmeid. Need
andmed on toodud graafikutel ning summadena, kuid
ei ole kaasatud paeva keskmistesse tulemustesse voi
standardhalvetesse.
- Vahe katkestamisi: pumba poolt alustatud katkestamised
kogu insuliini manustamise kohta.
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Sensor & Meter Overview (1 of 3)
12/6/2007 - 12/19/2007

» Medironic

Drake, Ethan

Data Sounces: hnikded Paradigm 722 (E.Orake)

Genergted: 122002007 9:36:44 Al FPage 1 of 3
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Sensor & Meter Overview (3 of 3) Drake, Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 4 of 20
= L .
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Anduri ja m6oteseadme lilevaatearuande
lihililevaade

Anduri ja glukomeetri iilevaatearuandes on toodud patsiendi insuliinipumba,
gliilkomeetri(te) ja glikoosianduri andmed. See tostab edasiseks uurimiseks
esile huvipakkuvad punktid. Aruanne v6ib holmata mitu lehekiilge.

Aruandes on toodud andmed, mis aitavad teil maarata patsientidepoolse
diabeedijuhtimise taseme ja kontrolli kvaliteedi. Vaadates labi erinevaid
tabeleid ja graafikuid, saate tuvastada, kus kontorolli kvaliteet muutub
tavaparase paeva raames ja aruandeperioodi jooksul.

Siimbol

Tahendus

Veregliikoosi lugem: pumbalt voi seadmelt saadud gliikoosi
vaartused

Graafiku muutmine: seadme gliikoosi vaartus >400 mg/dl
(22,22 mmol/l) véi <40 mg/dl (2,22 mmol/l)

Keskmine sihtvahemikus: koigi glikoosivaartuste keskmine
langeb patsiendi sihtvahemikku

Keskmine sihtvahemikust valjas: koigi glilkoosivaartuste
keskmine jaab patsiendi sihtvahemikust valja

Anduri jalg: glilkoosianduri pool salvestatud pidev jalg

Katkestatud: anduri saatja ja insuliinipumba vaheline
kommunikatsioon on katkenud

Keskmine: koigi andurite gliikoosijalgede keskmine

Basaalvaartus: insuliinipumbast saadav pidev insuliini tase

Ajutine basaalvaartus: basaalinsuliini kiiruse ajutine muutus

Boolus: korge glikoositaseme ennetamiseks voi kontrollimiseks
saadav insuliini kogus pumbast

Peatamine: kasutaja poolne kogu pumbast tuleva insuliini
peatamine

Aja muutus: insuliinipumba voi Guardiani kellas tekkinud
ajamuutus

Sustitud insuliin (U - Ghikuid): teatatud insuliinisuste

Vahe katkestamisi: pumba poolt alustatud katkestamised kogu
insuliini manustamise kohta

Treening: kasutaja poolt sisestatud siindmuse marker fiusilise
aktiivsuse kohta

Muu: kasutaja poolt maaratletud siindmuse marker ravimite
votmise, haigeoleku, stressi jne kohta
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Anduri kattuvad skeemid ja graafikud

Braakiasl

MARKUS. Anduri kattuvad skeemid ja graafikud kuvatakse vaid juhul, kui teil on anduri
andmed. leucoes

(=Bt
24-tunnise glikoosianduri iilekate - tulemid ja keskmised

Selles graafikus on kombineeritud anduri gliikoosi jaljemustrid igast paevast,
mil glilkoosiandurit kanti. Patsiendi soogiperioodidele vastavad kellaajad on
margitud graafiku kohal kollastes kastikestes. Patsiendi gliikoosi sihtvahemik
on toodud hallina. Kui anduri gliikkoosi jalg on sihtvaartusest kdrgemal, on
jalje ja sihtvaartuse vaheline ala helekollane. Kui anduri gliikoosi jalg on
sihtvaartusest madalamal, on jalje ja sihtvaartuse vaheline ala helepunane.
Graafikul toodud varvitoonide tugevus vastab antud ajaperioodil ilmnenud
kérgete ja madalate korvalekallete arvule. Punktiirjoon on anduri
gliikoosijalgede keskmine.

Glukoosi anduri ulekate - voodisseminekust arkamiseni ning
toidukorrad - lugemid ja keskmised

VOodisseminekust érkamiseni Bedtime To Wake-up Breakfast: 5:00 Ah - 0:00 A Lunch: 11:00 Ak - 2:00 P
teals Analyzed: 8 Meals Analyzed: 14
Selles graafikus on kombineeritud voodissemineku ja drkamise vahel salvestatud et S0t T P g Corbs: 1127

anduri glikoosi jalg iga paev, millal glukoosiandurit aruandeperioodil kanti. e 7l S
Une- ja arkamisajad kohandatakse vastavalt patsiendile ning tuuakse ara

graafiku Ullaosas. Patsiendi gliikoosi sihtvahemik on toodud hallina. Kui anduri .
gliikoosi jalg on sihtvaartusest korgemal, on jalje ja sihtvaartuse vaheline ala mafat)
helekollane. Kui anduri gliikoosi jalg on sihtvaartusest madalamal, on jalje ja
sihtvaartuse vaheline ala helepunane. Graafikul toodud varvitoonide tugevus
vastab antud ajaperioodil ilmnenud korgete ja madalate korvalekallete

arvule. Punktiirjoon tahistab anduri glukoosijalgede keskmist. | 7\ /| L ; ,_[\;_:
Toidukorrad S ,W_,,J
Need graafikud kombineerivad toidukorraeelseid ja -jargseid anduri gliikoosijalgi. -

Graafikute kohal on toodud ajaperiood, analiilsitud toidukordade arv, saadud 1

10 PM TAM-1:00 0 |+1:00 #5:00 -1:00 0 +1:00 +5:00

susivesikute arv, insuliini keskmised kogused ning keskmine suisivesikute arv
boolusinsuliini Uhiku kohta igal toidukorral. Patsiendi gliikoosi sihtvahemik on
toodud hallina. Kui anduri gliikoosi jalg on sihtvaartusest korgemal, on jalje ja
sihtvaartuse vaheline ala helekollane. Kui anduri gliikoosi jalg on sihtvaartusest
madalamal, on jalje ja sihtvaartuse vaheline ala helepunane. Graafikul toodud
varvitoonide tugevus vastab antud ajaperioodil ilmnenud korgete ja madalate
korvalekallete arvule. Punktiirjoon tahistab anduri glikkoosijalgede keskmist
toidukorra perioodi kohta.
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Seadme kattuvad skeemid ja graafikud

Bragidast
24-tunnise glikoosi ulekate - tulemid ja keskmised b T T R—
Sellel graafikul on aruandeperioodi jooksul salvestatud igatunnised seadme o= - - s =& == =2
gliikoosi vaartused. Uhisandmestik aitab patsiendi gliikoositaseme juhtimises
tuvastada igapaevaseid mustreid. Graafiku tlaosas olev riba annab teada iga GT*;";‘““
tund tehtud veregliikoosi tulemustest ning keskmise veregliikoosi tulemi. .
Veregliikoosi andmed asuvad riba all.
[ T & .
. s 9
& "
. O
s a 'l s o
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Statistics (Statistika)

Statistika tabel toob ara allpoolkirjeldatud méotmiste kokkuvotte.
Maaratlused

Avg BG (mg/dL) (Keskmine veregliikoos (mg/dl)): koigi glikomeetriga saadud
vaartuste keskmine ning standardhalve

BG Readings (Veregliikoosi lugemid): glikomeetri vaartuste arv (kokku ja
paeva keskmine)

Readings Above Target (Lugemid sihtvaartusest kérgemal): glilkomeetri
vaartuste arv sihtvaartusest kérgemal (kokku ja paeva keskmine)

Readings Below Target (Lugemid sihtvaartuses madalamal): gliikomeetri
vaartuste arv sihtvaartusest madalamal (kokku ja paeva keskmine)

Sensor Avg (Anduri keskmine) (mg/dl véi mmol/l): kdigi saadud anduri
glilkoosivaartuste keskmine ning standardhalve

Avg AUC > 140 (mg/dL) (Keskmine AUC >140 mg/dl) v6i Avg AUC > 7.77 (mmol/L)
(Keskmine AUC >7,77 mmol/l): keskmine hiiperglikeemia nait, kuvatav
tippsihtvaartus péhineb patsiendi satetel

Avg AUC < 70 (mg/dL) (Keskmine AUC <70 mg/dl) v6i Avg AUC < 3.88 (mmol/L)
(Keskmine AUC <3,88 mmol/l): keskmine hiipoglikeemia nait, kuvatav
madalaim sihtvaartus péhineb patsiendi satetel

Avg Daily Carbs (g) (Keskmine paevane siisivesikute kogus (g)): keskmine
susivesikute saamine paevas ning standardhalve

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Siisivesikud/insuliin boolusena (g/iihik)):
keskmine susivesikute saamine sustitud boolusinsuliini tihiku kohta

Avg Total Daily Insulin (U) (Keskmine paevane insuliin kokku (iihik)):
keskmine pohi- ja boolusinsuliin ning standardhalve

Avg Daily Basal (U) (Keskmine pdevane basaalinsuliin (iihik)): keskmine
paevane basaalinsuliin (Uhik ja koguprotsent)

Avg Daily Bolus (U) (Keskmine paevane boolus (iihik)): keskmine paevane
boolusinsuliin (Uhik ja koguprotsent)

MARKUS. Pieva keskmised ja standardhilbed peegeldavad vaid paevi, mis sisaldavad
24 tunni jagu pidevaid ja taielikke seadme andmeid. Kellaaja muutmisega
paevad voi osalisi andmeid sisaldavad paevad jaetakse nendest arvutustest
valja, kuid neid kuvatakse ikka graafikutena ning arvatakse koguvaartuste
hulka.

Mg BG [mgsdL] 150 £ 55
EG Readings == : SSiday
Readings fbowve Target 127 ; ST%
Readings Below Targat ;I ;x—
Sensor Avg [rgsdL ] 160 £ 55
Oog AUC =140 [rgsadL ) 33.1. 13 Sk
Bug AUC = 70 [rgsfdL) o3 18d Sk
Oug O=ily Carb=s[g] a32 £ 85
Carb=/Bolus Insulin (] 18
Bog Total Daily Imsulin (U] 354 £589
| Bog Daily Basal (U] 180 s
B Daily Bolus (U] 13.4 S1%
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Glukoosi ulekate voodisseminekust arkamiseni ning
toidukordadel - lugemid ja keskmised

Magamaminekust kuni arkamiseni gliikoosi lugemite ning keskmiste graafikus

on toodud viimane seadme gliikoosi vaartus, mis salvestatud maaratud Bedtima To Waks-up E:;':“A:;;;f;'gm A :‘”e:fl“n;;:;;:“ e
magamamineku perioodi ajal ning esimene seadme gliikoosi vaartus, mis Bediime: 000 PM - 1200 AN
salvestati maaratud drkamisperioodi jooksul iga pdev aruandeperioodil. ke I AN T AN n i a0 a0
Vastavad magamaminekust kuni arkamiseni gliikoosi vaartused on Avg Camimuin: 1eg Avg Carbifinwiin: gl
ss o . Readings 15 = &1l -1 14 21 T ]
punkt"rjoonega UhendatUd' Awg BG 181 151 180 248 185 142 m B0
Toidukordade graafikud (hommikusook, l6una ja 6htusook) kombineerivad —
soomiseelse ja -jargse seadme glukoosi vaartused iga aruandeperioodi paeva (mgid) —
kohta. Graafikutel toodud seadme gliikoosi vaartused on toidukorra boolusega /A
seotud. —~ — — / ¢ '-\k
=l

Kui antud ajaperioodil saadi enam kui 1 seadme gliikoosi vaartus, luuakse K->l o h::"-::;g; —
graafik, kasutades selleks seadme glukoosi vaartust, mis oli boolussindmusele 1w = . _,f,,":"-‘— =% \
lahimal. Graafik aitab tuvastada patsiendi paevaseid soomiseelseid ja - \\ T — =R e
jargseid glikoosivaartuse mustreid kuni 2 tundi enne ja 5 tundi parast " \__
sédgikorda_ - Bagime Watkz-up SO0 0 +100 | +300 +500 SO0 0 +100 | +300 +500
Glikoos, sisivesikud, insuliin
Graafik hélmab anduri gliikoosi vaartuseid, kalibreerimiseks ning kinnitamiseks Ersakis Lunch Dinner Ereakis
salvestatud seadme gliikoosi vaartuseid, Bolus Wizard® kalkulaatori poolt
salvestatus sisivesikute saamine, edastatud pohi- ka boolusinsuliin ning .
sustitud insuliin. 172 75 1o //"'EL
Patsiendi toidukordade perioodid on margitud graafiku kohal. Kui anduri TP e o
glilkoosi jalg on sihtvaartusest korgemal, on jalje ja sihtvaartuse vaheline ala r—-ﬁﬂ—’r/ e
helekollane. Kui anduri gliikoosi jalg on sihtvaartusest madalamal, on jalje ja |150] | 205 [25)]
sihtvaartuse vaheline ala helepunane. . 103
Kui aruandeperioodis on enam kui 14 paeva jagu andmeid, ilmub graafik ; f 43
mitmel lehekuljel. i

4@-—'_‘— '_EE—'_' ——q;\v——_

B 5 AM 12 PM 5 PM 12 AM 5 AM
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. Logbook (1 of 1) Drake, Ethan Generated: 11/12/2000 2:58:13 PM Page 3 of 20
» Medtronic 10/29/2009 - 11/11/2008 0 Data Sources: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Breakfast Lunch Dinner
12AM 1AM 2AM 3AM 4AM S5AM GAM TAM 8AM 3AM 10AM 11AM 12FM 1PM 2ZPM 2PM 4PM 5PM EPM TPM 8PM S5PM 10PM 11PM Daily Totals
Thursday| 148 124 1M 234 Average (B): 183mgidL
10/20/2008 Carbs: 25%g
1.00 370 “2 5] (Insulin: 321U Beolus: 47%
Friday| 121 75 Awerage [3): 12E8mgfdL
1073002008 Carbs: 322g
Insulin:  32.5U Bolus: 45%
Saturday Average (3): 168mgidL
1003412009 Carbs: 354g
Insulin:  32.5U Bolus: 53%
Sunday Average (3): 148mgidL
11M/2009 Carbs: 24%g
Insulin:  31.1J Bolus: 48%
Monday 186 S8 [Average (T): 158mgidL
11/212009 Carbs: 238y
“1.00{ [Insulin: 325U Bolus: 54%
Tuesday 178 470 | (Average [6): 140mg/dL
11/3/2009 "T] (Carbs: 440y
4001 [Imsulin: 21.3U Bolus: 62%
‘Wednesday 178 470 | (Average (6): 140mgidL
1144/2008 "= |Carbs: 440g
4001 [Imsulin: - 21.3U Bolus: 62%
Thursday Average (0): -
11/5/2009 Carbs: -
) Insulin: — Bolus: -
Friday! 81 Average (4): 120mgidL
11/6/2008 Carbs: 184g
o 4 80 Insulin: 2220 Bolus: 40%
Saturday 178 171 470 | [Average (T): 120mgldL
11/7/12009 oy (Carbs: 440g
10.30 230 [Imsulin: 213U Bolus: 54%
Sunday O 150 Awerage (5):  172ZmgldL
115812009 Carbs: 202g
Insulin:  22.7UJ Bolus: 37%
Monday| 118 80 100 180 | |Average (B): 12TmglidL
11/9/2003 T Carbs: 482g
6.10 9.5 % Insulin:  £4.3U Bolus: 56%
Tuesday| Average [3): 188mgidL
111002008 Carbs: 215g
Insulin: 22,60 Bolus: 33%
‘Wednesday| 124 Awerage (T): 183mgfdL
111112008 Carbs: 377g
330 Insulin: 32,90 Bolus: 38%
= 140mgidL 00" Multiple readings {most extreme shown) U Suspend W Enercise & Partial day (& Time change
Il < 70mgldL Manua' bolus or bolus with correction O Other M4 Pump rewind Skipped meal
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Logiraamatu aruande iilevaade

Logiraamatu aruandes on toodud kahe nadala andmed tabelina patsiendi
insuliinipumba ja gliikomeetri(te) kohta. Tabelis on ridades toodud paevad
ning veergudes iga tund, luues nii andmelahtrid. Selles aruandes ei ole toodud
anduri andmeid.

Andmelahtrid

Iga aruandeperioodi andmelahter vastab paevas lihele tunnile ning voib
sisaldada kuni kolme vaartust: (1) seade, (2) sisivesikute grammid ning (3)
boolusena saadud insuliinitihikud. Aruande ilaosas on toodud toidukordadele
vastavad ajad. Jargmises osas kirjeldatakse iga andmelahtri elementi.

Glikoosi vaartused

Veregliikoosi vaartused ilmuvad andmelahtri tlemises pooles. Patsiendi

sihtvaartusest korgemal voi madalamal olevad gliikoosi vaartused on esile

tostetud. Kui uhe tunni jooksul on saadud mitu vaartust, on see toodud

glilkoosivaartuse ulemises paremas nurgas punktina ning koige aarmuslikumaks

peetud vaartus pohineb jargmistel prioriteetidel:

« Kuvatakse madalaim vaartus allpool patsiendi sihtvaartust.

* Madalate vaartuste puudumisel ning korgete vaartuste olemasolul
kuvatakse neist korgeim.

* Madalate ja korgete vaartuste puudumisel kuvatakse vaartus, mis on
patsiendi sihtvahemiku keskmest kaugemail.

Toidukorrad

Toidukordade ajapiirid vastavad patsiendi maaratud soogiperioodidele ning
asuvad aruande ulaosas. Bolus Wizardi arvutustest salvestatud susivesikute
vaartused liidetakse iga toidukorra tunni kohta kokku ning kuvatakse
andmelahtri keskosas mustas ruudukeses. Kui toidukorra perioodi uhe tunni
jooksul ei salvestata susivesikute vaartuseis, ilmub vahelejaetud toidukorra
sumbol.

Siimbol

Tahendus

Gliikoos <70 mg/dl (<3,88 mmol/l): gliikoosi vaartus on allpool
patsiendi alumist sihtvaartust

Glukoos >140 mg/dl (>7,77 mmol/l): glukoosi vaartus on
ulalpool patsiendi uilemist sihtvaartust

Susivesikute vaartus: susivesikute koguvaartus; toodud vaartus
on antud paeval ja tunnil tarbitud susivesikute hulk kokku

0o’

Mitu lugemit: aarmuslikem vaartus mitme gliikoositulemi
saamisel tunni jooksul; prioriteediks on hiipogliikeemiale
osutavad vaartused

Pumba tagasikerimine: insuliinipumba tagasikerimisel
(tavaliselt sustla vahetamisel, kuid ka oklusioonide
eemaldamiseks)

Peatamine: kasutaja poolne kogu insuliinipumbast tuleva
insuliini peatamine

Kasitsi tehtud boolus voi parandusega boolus: edastatud kasitsi
boolus voi Bolus Wizardi funktsioonige arvutatud boolus, kui
glukomeetri lugem on valjaspool patsiendi sihtvahemikku

Vahelejaetud toidukord: toidukorra ajaperioodil ei salvestatud
susivesikuid

Aja muutus: insuliinipumba kellal toimus aja muutus

Osalised andmed: paev sisaldab osalisi andmeid. Need andmed
on toodud graafikutel ning summadena, kuid ei ole kaasatud
paeva keskmistesse tulemustesse voi standardhalvetesse

Vahe katkestamisi: pumba poolt alustatud katkestamised kogu
insuliini manustamise kohta

Treening: kasutaja poolt sisestatud siindmuse marker fisilise
aktiivsuse kohta

Muu: kasutaja poolt maaratletud siindmuse marker ravimite
votmise, haigeoleku, stressi jne kohta
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Boolus

Tunni sees programmeeritud boolused on toodud andmelahtri alaosas. Kui
booluse insuliinivaartus parineb kasitsi boolusest voi Bolus Wizardi
parandusest, on vaartusel ring imber.

Peatamised ja aja muutmised

Patsiendi insuliinipumba peatamisel voi pumba kellal kellaaja muutmisel ilmub
iga andmelahtri vasakusse ulaossa vastav siimbol ning seda tunni/tundide
kohta, mil sindmust salvestati.

Veerg Daily Totals (Paeva kokkuvote)

Paeva kokkuvotte veerus on kokkuvottev teave iga paeva aruandeperioodi
kohta. Esimesel real on toodud paevane glikomeetri keskmine vaartus ning
seadmega saadud lugemite koguarv. Teisele reale on koondatud paevane
susivesikute koguhulk, mis pohineb Bolus Wizardi susivesikkomponendil.
Lopuks on toodud edastatud insuliini koguhulk ning kolmandal real paikneb
boolusena saadud insuliini kogus protsentidena.

Breakfast

12 AM 1AM 2 AM

JAM 4AM 5AM &AM TAM

&AM 9AM 10 AM

Friclary
1001 9/2007

Ly

i S,

Saturday
10/20/2007

ﬁHﬂ

Sunday
1072172007

Py e
P,

RLTRLEY VX

145

080
83

Diaily Total s

fuerage [7)) 156mgidL
Carbs: 258
Insulin: 32450

fuerage [B]: 140mgidL
Carbs: 440y
Imzulin: 412U

Bolus: 4%

Bolus: 627%
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Device Settings Snapshot Drake, Ethan Generated: 1111 2/2002 2-56:13 FM Page & of 20
Mmmc Thursday 11/5/2000 12:11 AM o Cata Source: MiniMed Paradigm 722 (E.Drake)

Sensr

Maximum Basal Rate  35.00 Uhr Maximum Bolus 230U Sensor On
Temp Basal Type  Insulin Rate (L) DualiSquare (Variable) On Transmitter ID 1234567
Blood Glucose Reminder O BG Units  migddL
Standard [active) Pattern A Pattern B
24-Hour - 24-Hour 24-Hour = E Bol o Missed Glucose
| Total 137O0U | | Total ss.aoul Total 197- l“Ul asy (Audio) Bolus  On = e
U
Entry {Step) 050U Reminder — e High
Start End TIME  mgidL) |  {megidL)|
TIME Uthr TIME Wihr TIME Uihr Bolus Wizard  On (hemm) [h:mm) 0:00 20 140
0:00 0.40 000 1.85 0:00 B.50 = -
= = s Units g mgidl
2:00 1.05 5:30 305 11:30 £.80 Active Tnsulin Time 5 o0
11:00 0.60 12:00 325 17:30 10.20 fiomm)
17:00 085 18:00 30 22:30 5.10 Insulin Concentration
22:00 0.75 2700 205
Carbohydrate Ratio Insulin Sensitivity  Blood Glucose
(g'n) {mg/dL per U) Target (mgidL)
TIME Ratio TIME  Sansitivity TIME Low | High
0-00 200 0-00 40 0:00 [ 180
Alert Repeat 0:05 0:03
Predictive Alert  —

Low | High {mins) = | =

Rate Alert: Fall | Rise
[mgidLimin] -

AUC Limit: Low | High
(mg/dL) =

Missed DataWWeak Signal 005

Graph Timeout {h:mm) -

Auto Calibration -

Calibration Reminder

[h:mm)

Calibration (Alert) Repeat 005
fhomm) ™

Off

Alert Type Beep Shor

Low Reservoir Wamning  Time

Amount Z2:00
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Seadme satete tommise iilevaade

= 5o L - .. ) Metronic Ty 15200 211N 0 PRSI epantut=-foria il
Seadme satete tdmmise aruandes on toodud patsiendi insuliinipumba voi
Guardiani monitori kohandatud satted, mis olid aktiivsed kuupaeval ja

kellaajal, kui patsiendi seadet analudsiti.

Slandard (active)  Paftern A Pattern O
o oo | [ o] [ ] [ =

Aruandes on satete tabelid, mis vastavad seadme pohimeniitidele: basaalne, e e -
boolus, andur ja utiliidid. i

Mo sl em

Proudies Alerl
| —_— Low | High fmem] = =

| Fate Alert: Fall | Rine |
gL - -
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Daily Detail (10 of 14) Drake, Ethan Genersted: 11/12/2009 2-58:14 PM Page 16 of 20
Saturday 11/7/2009 0 Data Sources: MniMed Paradigm 722 (E.Drake)
Hraakfast Lurch o
Giunose
{mgidL}
= s 103
43
i
1 I
ol S — |
12 AN 2 A 4 AM BAR aAM 10 M 12 PM 2PM 4PM 3T BEM 10 FM 12 AN
1 2 3
Holus Fyents Statistics 17 10029 - 1111
Bolus Event 1 2 3
L Avg BG (mgldL) 130 151 £54
Time 11:50AM| &S00PM| 11:45PM T T
BG Readings 7i 72|  57Mday|
Bolus Type Maoemal Marmal Mol T :
Readings Above Target 4 87% 43 B0%
Deliverad Bolus Norm (U) 75 103 43
. Readings Below Target 2 20% 7 10%
+ Square Portion (U, h:mm) - - -
Recommended Bolus (U) 75 103 43 SensurAvgitnghtly 155244 158 £35
T 1
Difference (U) 2 = = Avg AUC = 140 (mpfdL)  278] OdiBh| 325 &di7h
Carbs (g) 150 205 85 Avg AUC = 70 {mgidL) 0.0; 0d1eh 03, &dith
1 I
Carb Ratio Setting (g/U) 200 200 200
Daily Carbs (g 440
Food Balus {U) 75 10.3 43 2
Carbs/Bolus Insulin {g/l]) 12.8)
BG (mgidL) 172 17 170 H
BG Target Setting (mgidl) 80- 160| &0- 180| &0- 150 Total Daily Insulin (U) 413
Insulin Sensifivity Setti
el ’”5{’{“;%_ per U] 40 40 40 Daily Basal (U} 46%
Correction Bolus {U) s = = Daily Bolus (U} 54%
Active Insulin (U) - - s e 5
. Sensor frace ® BG reading ouav Linked BG — Basal — Bolus 1r Suspend @ Time change ¥ Exercise EB Glucose aler
e Interrupted wa OF chart 4 Calibration BG = Temp basal 4 Pumg rewind Il Injectad insulin (U) B Cther A Alarm
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Paeva liksikasjaliku aruande iilevaade

Paeva iksikasjalikus aruandes on toodud andmed patsiendi insuliinipumba,
glilkomeetri(te) ja glikoosianduri (kui kasutusel) andmed, et mdista patsiendi
kontrolli haiguse lle, kaasa arvatud siisivesikute tarbimine ning insuliini
kasutamine. Kaesolev aruanne katab uihe paeva andmed ning on jagatud
kolmeks jargmistes jaotistest kirjeldatud alaks:

Siimbol

Tahendus

L.

Anduri jalg: gliikoosianduri pool salvestatud pidev jalg

Katkestatud: anduri saatja ja insuliinipumba vaheline
kommunikatsioon on katkenud

Veregliikoosi lugem: seadme poolt méddetud gliikoosi vaartus

Graafiku muutmine: seadme gliikoosi vaartus >400 mg/dl
(22,22 mmol/l) vbi <40 mg/dl (2,22 mmol/l)

Seotud veregliikoos: juhtmeta seotud seadme kaudu
insuliinipumbast automaatselt saadetud seadme veregliukoosi
vaartused

Kalibreerimise veregliikoos: seadme gliikoosi vaartus, mida
kasutatakse anduri kalibreerimiseks

Basaalvaartus: insuliinipumbast saadav pidev insuliini tase

Ajutine basaalvaartus: basaalinsuliini kiiruse ajutine muutus

Boolus: korge gliikoositaseme ennetamiseks voi kontrollimiseks
saadav insuliini kogus pumbast

Peatamine: kasutaja poolne kogu insuliinipumbast tuleva
insuliini peatamine

Aja muutus: insuliinipumba v6i Guardiani kellas tekkinud
ajamuutus

Anduri alarm: anduri tooga seotud olukord p6hjustas alarmi,
mille pump salvestab. Anduri alarmid ilmuvad graafiku
glukoosiribal ning pumba alarmid ilmuvad insuliiniribal.

Sustitud insuliin (U - Uhikud): patsiendi poolt teada antud
insuliinisuste

Gliikoosi marguanne: teatati korgest voi téusvast gliikoositasemest.
teatati madalast voi langevast gliikoositasemest. Lisaks tuuakse
ara ka ennetavad marguanded.

Vahe katkestamisi: pumba poolt alustatud katkestamised kogu
insuliini manustamise kohta

Treening: kasutaja poolt sisestatud sindmuse marker fiisilise
aktiivsuse kohta

Muu: kasutaja poolt maaratletud siindmuse marker ravimite
votmise, haigeoleku, stressi jne kohta

CareLink™ Pro aruande teatmikjuhend
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Gliikoos, siisivesikud ja insuliin

Kaesoleval graafikul on toodud valitud paeva lilevaade patsiendi
gliikoositasemetest, susivesikute tarbimisest ning insuliini kasutamisest.
Graafik holmab gliukomeetri gliikoosi vaartuseid, anduri glukoosi vaartuseid
(anduri kasutamisel), Bolus Wizardi kalkulaatori poolt salvestatud siisivesikute
tarbimist (v6i Guardiani toidukorra markereid), edastatud basaal- ja
boolusinsuliini ning sustitud insuliini. Patsiendi soogiperioodidele vastavalt
kohandatud kellaajad on margitud graafiku kohal olevates kollastes kastikestes.

Graafiku pohjas toodud ringiga iimbritsetud numbrid vastavad booluse
sindmuste tabeli kirjetele (asub aruande alaosas). Patsiendi gliikoosi
sihtvahemik on toodud hallina. Kui anduri gliikoosi jalg on sihtvaartusest
korgemal, on jalje ja sihtvaartuse vaheline ala helekollane. Kui anduri
gliikoosi jalg on sihtvaartusest madalamal, on jalje ja sihtvaartuse vaheline
ala helepunane.

Vere glilkomeetri lugemid on toodud punktide ning neile vastavate arvvaartustena.
Susivesikute tarbimine on toodud gliikoosilugemite all musta ribana. Graafiku
allosas olev roheline jalg visandab pumbast edastatud insuliini, kaasa arvatud
basaalsed ja ajutised basaalsed maarad, boolused ja peatamised.

MARKUS. Insuliini edastamine on logaritmilisel skaalal naidatud tihikutena tunni kohta.
See voimaldab suhteliselt vaikeseid basaalinsuliini edastamise muutuseid
nahtavaks muuta, nii et need oleks edastatud boolustega kontekstis
nahtavad.

Breakfast

§AM 8 AM 10 AM
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Booluse siindmuste andmed

Booluste stiindmuste andmetabel toob valja méotmiste ja Bolus Wizardi
kalkulaatori satete kokkuvotte iga boolussindmuse kohta. Andmetabeli
ulaosas toodud booluste arv vastab aruande lileosas oleva gliikoosi, siisivesikute ja
insuliini graafiku X-telje ringiga Umbritsevatele numbritele. Tabeli objektid on
kirjeldatud allpool.

Bolus Event (Boolus): ristviide glukoosi, susivesikute ja insuliini graafikule
Time (Aeg): kellaaeg, millal booluse edastamine toimus

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (Edastatud booluse norm
(Uihikud) + skaala): tegelikkuses edastatud boolus jagatuna tavalisteks ja
ruutkogusteks

Recommended Bolus (U) (Soovitatud boolus (iihikud)): Bolus Wizardi
kalkulaatori poolt soovitatud boolus

Difference (U) (Erinevus (iihikud)): edastatud booluse ja soovitatud
booluse vahe

Carbs (g) (Siisivesikud): susivesikute tarbimine

Carb Ratio Setting (g/U) (Siisivesikute suhte sdte (g/iihik)): kuvab sooviatud
boolusele toiduportsjoni arvutamise satte

Food Bolus (U) (Toiduboolus (iihikud)): susivesikute tarbimise katmiseks
kasutatud insuliin (toiduboolus + parandusboolus = soovitatud boolus)

BG (mg/dL or mmol/L) (Veregliikoos (mg/dl v6i mmol/l)): boolussindmusega
seotud seadme gliikoosi vaartus

BG Target Setting (mg/dL or mmol/L) (Veregliikoosi sihtsate
(mg/dl véi mmol/l)): gliikoosi sihtvahemik (pohineb patsiendi satetel)

Insulin Sensitivity Setting (mg/dL/U or mmol/L/U) (Insuliinitundlikkuse sate
(mg/dl/iihik vé6i mmol/l/iihik)): 1 Ghiku insuliini poolt pohjustatud glikoosi
langus (pohineb patsiendi satetel)

Correction Bolus (U) (Parandusboolus (iihikud)): korge glikoositaseme

korrigeerimiseks kasutatud insuliin (toiduboolus + parandusboolus = soovitatud
boolus)

Active Insulin (U) (Aktiivne insuliin (iihikud)): edastatud boolusinsuliin, mis
ei ole veel absorbeeritud

Bolus Events
Eolus Evert 1
Tirne 5:52 A
Bolus Type Marmmal
Delivered Bolus Hormi [ 1.4
+ Square Fortion [U, kemm]
Recormrmended Baolus [ 1.4
Differance (U]
Carb= (3] ar
Carb Ratio Setting [g/f1) 20
Food Balus [ 1.4
BiG [rmgddL] 144
EG Target Setting [rmgedl] 20 - 180
In=sulin Sensitivity Setting a0
[rngsd LU
Correction Balus L)
Petive Imsulin (U]
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Statistics (Statistika)

Statistika tabeli teave, olles kombineeritud muude aruandeonbjektidega,
annab voimaluse patsiendi tegevuse vordlemiseks erinevate
aruandeperioodide ajal ning tuvastab kohad, mis néuavad edasist uurimist.

Esimeses kahes veerus on maaratud paeva uksikasjalik statistika ja keskmised.
Viimases kahes veerus on uksikasjad kogu aruandeperioodi kohta.

Statistikatabelis hallatava teavet kirjeldatakse allpool.

Avg BG (mg/dL or mmol/L) (Keskmine veregliikoos (mg/dl v6i mmol/l)): kbigi
saadud seadme gliikoosivaartuste keskmine

BG Readings (Veregliikoosi lugemid): gliikomeetri vaartuste koguarv

Readings Above Target (Lugemid sihtvaartuses kérgemal): sihtvaartusest
korgemal olevate gliikomeetri vaartuste koguarv

Readings Below Target (Lugemid sihtvaartuses madalamal): sihtvaartusest
madalamal olevate glilkomeetri vaartuste koguarv

Avg Sensor Gluc. (mg/dL or mmol/L) (Keskmine anduri gliikoos (mg/dl v&i
mmol/l)): kdigi saadud anduri gliikoosivaartuste keskmine ning standardhalve

Avg. AUC > 140 (mg/dL) (Keskmine AUC >140 mg/dl) vGi Avg AUC > 7.77 (mmol/L)
(Keskmine AUC >7,77 mmol/l): keskmine huperglikeemia nait (vaartus
pohineb patsiendi sihtvahemikul)

Avg. AUC < 70 (mg/dL) (Keskmine AUC <70 mg/dl) v6i Avg AUC < 3.88 (mmol/L)
(Keskmine AUC <3,88 mmol/l): keskmine hupogliikeemia nait (vaartus
pohineb patsiendi sihtvahemikul)

Daily Carbs (g) (Pdevane siisivesikute tarbimine (g)): sisivesikute tarbimine
paevas kokku

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Siisivesikud/insuliin boolusena (g/iihik)):
(Susivesikud/insuliin boolusena (g/uhik): keskmine susivesikute tarbimine
sustitud boolusinsuliini Uhiku kohta

Total Daily Insulin (U) (Paevane insuliin kokku (iihik)): keskmine kogu
kasutatud basaal- ja boolusinsuliinist

Daily Basal (Paeva basaal): keskmine paevane basaalinsuliin (uhik ja paeva
koguinsuliini protsent)

Daily Bolus (Paeva boolus): keskmine paevane boolusinsuliin (lihik ja paeva
koguinsuliini protsent)

Praimimised (vo6i taitmised): pumba praimimiste (voi taitmiste) arv ning
taitmiseks kasutatud insuliinitihikute arv. Siin naidatud terminoloogia erineb
soltuvalt pumba mudelist.

R PN T ey

fug BG(mgddL) 163 152 £354
BiG Readings E 1:B§ 5.diday
Readings tbowe Target i-i GT% 8125 5%
Readings Below Targa —i % 12§ o
Sen=sor fug [rngfdL ) 157 £33
fug AJC =140 [rgddL ] — - 31.15 10 @i
fug AUC = 70 [rgidL ] — - o4 10 94
Daily Carbs [g) 239 33 92
Carbs/Bolus Insulin igU] 1 13§
Total Daily Im=sulin (U] A 33 54
Daily Basal [L) 1?55 5% 1?55 (1=
Daily Balus [U) 1555 % 1855 5%
Frirnes — - 7 a9y
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