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Jak korzysta¢ z tego poradnika

Ponizej opisano wszystkie rodzaje raportéw oprogramowania CareLink™ Pro i
ich sktadniki. Do utworzenia przyktadowych raportéw uzyto danych
pochodzacych od fikcyjnego pacjenta.

Str. 2 Raport Sensor and Meter Overview (Informacje
ogolne na temat czujnika i glukometru) Ten raport
zawiera podsumowanie danych pomiaréw stezenia glukozy
z glukometru (oraz stezenia glukozy z czujnika, jezeli ma to
zastosowanie), weglowodandw i insuliny w wybranym
okresie. Zawiera on informacje ogdlne dotyczace kontroli
stezenia glukozy (dzienne, nocne i w porach positkdw) oraz
kompleksowe dane statystyczne.

Str. 10 Raport Adherence (Zachowanie) Ten raport
przedstawia dane zachowania pacjenta w wybranym
okresie. Zawiera on podsumowanie zachowania pacjenta na
podstawie wskaznikdw pomiardéw stezenia glukozy, zdarzen
dotyczacych bolusa i aktywnosci pompy insulinowe;.

Str. 12 Raport Logbook (Dzienniczek) Ten raport
przedstawia dane pomiarow stezenia glukozy,
weglowodanow i insuliny dla kazdej godziny w wybranym
okresie. Zawiera on dzienniczek zdarzenh rejestrowanych co
godzine, a takze srednie i catkowite wartosci z catego dnia.

Str. 15 Raport Device Settings (Ustawienia urzadzenia)
Ten raport przedstawia ustawienia pompy insulinowej
pacjenta lub monitora Guardian w czasie wybranego
przesytania danych. Mozna go wykorzysta¢ do pomocy w
interpretacji innych raportéw lub po prostu do
udokumentowania ustawien urzadzenia.

Str. 17 Raport Daily Detail (Szczegéty z dnia) Ten raport
przedstawia dane pomiarow stezenia glukozy,
weglowodanow i insuliny w ciggu wybranego dnia. Zawiera
on szczegotowe dane kontroli stezenia glukozy, zdarzen
dotyczacych bolusa, aktywnos$ci podstawowej oraz
kompleksowe dane statystyczne.

Poradnik dotyczacy raportéow w oprogramowaniu CareLink™ Pro



Sensor & Meter Overview (10of3) Drake, Ethan Beneratad: 1Z/0/Z00T :36:44 At Page 1 of 3
12/6/2007 - 12/19/2007 0 Data Sources: hinibded Paradigm 722 (E.Orake)
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Sensor & Meter Overview (2 of 3)
12/6/2007 - 12/19/2007

Drake, Ethan

Genergted: 1272002007 9:36:44 20
Data Sources: hinibded Paradigm 722 (E.Orake)
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Sensor & Meter Overview (3 of 3) Drake, Ethan

Generated: 122002007 10:37:06 &hd Fage 3 of 2
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Krétki opis raportu Sensor and Meter Overview
(Informacje ogélne na temat czujnika i
glukometru)

Raport Sensor and Meter Overview (Informacje ogdéine na temat czujnika i
glukometru) przedstawia dane z pompy insulinowej pacjenta, glukometru(-6w) i
czujnika glukozy. Wskazuje on obszary zainteresowania do dalszego badania.
Raport ten moze obejmowac wiele stron.

Ten raport zawiera dane pomagajgce w okresleniu poziomu i jakosci kontroli
pacjenta nad cukrzyca. Przegladajac rézne tabele i wykresy mozna okresli¢
miejsca, w ktorych jakos¢ kontroli jest inna w ciggu typowego dnia i w okresie
przedstawionym w raporcie.

Symbol Znaczenie

BG reading (Odczyt stezenia glukozy): Stezenia glukozy

— lub e podawane przez pompe lub glukometr

Off chart (Poza skalg): Wartos$¢ stezenia glukozy z
bl glukometru >400 mg/dl (22,22 mmol/l) lub <40 mg/dI
(2,22 mmol/l)

Average within target range (Srednia w zakresie

* docelowym): Wartos$¢ srednia ze wszystkich wartosci
stezenia glukozy miesci sie w docelowym zakresie dla
pacjenta

Average outside target range (Srednia poza zakresem
S docelowym): Wartos¢ srednia ze wszystkich wartosci
stezenia glukozy jest wieksza lub mniejsza niz docelowy
zakres dla pacjenta

Sensor trace (Wykres z czujnika): Zapis ciggty wartosSci

~ rejestrowanych przez czujnik glukozy

—a Interrupted (Przerwane): Przerwana komunikacja pomiedzy
nadajnikiem czujnika a pompg insulinowg,
Average (Srednia): Srednia wartos$é ze wszystkich danych

" stezenia glukozy z czujnika

_ Basal (Wlew podstawowy): Ciagte podawanie insuliny przez
pompe insulinowg
Temp Basal (Tymczasowa dawka podstawowa):
Tymczasowa zmiana szybkosci podawania podstawowego
wlewu insuliny
Bolus: Insulina podawana przez pompe w celu
zapobiegniecia lub obnizenia wysokiego stezenia glukozy

- Suspend (Zawieszenie): Zawieszenie catego podawania
insuliny przez pompe

®© Time change (Zmiana czasu): W pompie insulinowej lub
zegarze Guardian nastagpita zmiana czasu

[ ] Injected Insulin (U) (Zastrzyk insuliny, jedn.): Znany zastrzyk

insuliny
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Naktadane tabele i wykresy danych z czujnika

UWAGA: Naktadane tabele i wykresy danych z czujnika sg wys$wietlane wytacznie w Sresw=st
przypadku posiadania danych z czujnika.

24-godzinne natozenie stezenia glukozy z czujnika — odczyty i kS
wartos$ci Srednie

Ten wykres zawiera linie wykresow stezenia glukozy z czujnika z kazdego dnia, w
ktorym czujnik byt noszony. Godziny odpowiadajace okresom positkéw pacjenta sg
przedstawione w postaci zottych prostokatéw nad wykresem. Zakres docelowy
pacjenta jest zacieniowany na szaro. Gdy linia wykresu stezenia glukozy z czujnika
znajduje sie powyzej zakresu docelowego, obszar pomiedzy linig wykresu a
zakresem docelowym jest zacieniowany na bladozotto. Gdy linia wykresu stezenia
glukozy z czujnika znajduje sie ponizej zakresu docelowego, obszar pomiedzy linig
wykresu a zakresem docelowym jest zacieniowany na bladoczerwono.
Intensywnosé cieniowania na tym wykresie odpowiada ilosci odchylen w gére lub w Tz 2 A0 = A & A 5 a0
dot, ktére miaty miejsce w tym okresie. Linia przerywana przedstawia Srednig

wartosc¢ linii wykresu stezenia glukozy z czujnika.

Natozenie stezenia glukozy z czujnika — od pojscia spa¢ do pobudki
i przy positkach — odczyty i warto$ci Srednie

Od pdjscia spac do pobudki

Ten wykres zawiera linie wykresow stezenia glukozy z czujnika pomiedzy pojsciem
spac a pobudka z kazdego dnia, w ktorym czujnik byt noszony w trakcie okresu
przedstawionego w raporcie. Godziny péjscia spac i pobudki sg dostosowane do
pacjenta i podano je nad wykresem. Zakres docelowy pacjenta jest zacieniowany na

szaro. Gdy linia wykresu steZenia glukozy z czujnika znajduje sie powyzej zakresu BedimaTo Wskewp Moy A o
docelowego, obszar pomiedzy linig wykresu a zakresem docelowym jest Bectime: 10:00 P - 12:00 AM

zacieniowany na bladozétto. Gdy linia wykresu stezenia glukozy z czujnika znajduje ke L SR AM: TR AM P e

sie ponizej zakresu docelowego, obszar pomiedzy linig wykresu a zakresem #og Carbsinsulin 17 g/l #rg Carbs/insulin: 13g/U
docelowym jest zacieniowany na bladoczerwono. Intensywnos¢ cieniowania na tym

wykresie odpowiada ilosci odchylen w goére lub w dot, ktdre miaty miejsce w tym e

okresie. Linia przerywana oznacza srednig wartos¢ linii wykresu stezenia glukozy z
czujnika.

Pory positkow

Te wykresy taczg linie wykreséw stezenia glukozy z czujnika przed positkami i po
positkach. Nad wykresami podano godzine, ilos¢ analizowanych positkéw, przyjete
weglowodany, srednie wartosci insuliny i Srednig ilos¢ weglowodanoéw na jednostke
insuliny z bolusa dla kazdego positku. Zakres docelowy pacjenta jest zacieniowany 0
na szaro. Gdy linia wykresu stezenia glukozy z czujnika znajduje sie powyzej
zakresu docelowego, obszar pomiedzy linig wykresu a zakresem docelowym jest
zacieniowany na bladozofto. Gdy linia wykresu stezenia glukozy z czujnika znajduje
sie ponizej zakresu docelowego, obszar pomiedzy linig wykresu a zakresem
docelowym jest zacieniowany na bladoczerwono. Intensywnosc¢ cieniowania na tym
wykresie odpowiada ilosci odchylen w goére lub w dot, ktére miaty miejsce w tym
okresie. Linia przerywana oznacza Srednig wartos¢ linii wykresu stezenia glukozy z
czujnika w okresie positkdw.

40 T T T T
10 PM TAM-1:00 0 (+1:00 #5:00 -1:00 0 +1:00 +5:00
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Tabele i wykresy naktadanych danych z glukometru

24-godzinne natozenie stezenia glukozy z glukometru — odczyty
i wartosci srednie

Ten wykres przedstawia cogodzinne odczyty stezenia glukozy z glukometru
zarejestrowane w okresie przedstawionym w raporcie. Zgromadzone dane
pomagajg w okresleniu dziennych wzorcéw w zarzgdzaniu stezeniem glukozy u
pacjenta. W pasku na gorze wykresu podana jest ilo$¢ odczytéw stezenia
glukozy we krwi wykonanych w ciggu danej godziny i $rednia wartos¢ odczytu
stezenia glukozy we krwi. Dane stezenia glukozy we krwi sg przedstawione w
postaci graficznej ponizej paska.

Bragidast
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UWAGA: Dzienne $rednie i odchylenia standardowe odzwierciedlajg jedynie dni
zawierajgce 24 godziny ciagtych i petnych danych urzadzenia. Dni, w ktérych
nastapity zdarzenia zmiany czasu, lub dni zawierajace dane czesciowe zostang
wytaczone z tych obliczen, ale nadal bedg pokazywane na wykresach i w

Statistics (Dane statystyczne)

Tabela ze statystykg zawiera podsumowanie pomiarow opisanych ponize;.

Definicje
Avg BG (Srednie stezenie glukozy we krwi, mg/dl): Srednia ze wszystkich
uzyskanych wartosci stezenia glukozy z glukometru i odchylenie standardowe

BG Readings (Odczyty steigni'a’glukgzy we krwi): llos¢ wartosci stezenia fug B [mgidL) 450 & 55
glukozy z glukometru (catkowita i Srednia dzienna) :
Readings Above Target (Odczyty powyzej zakresu docelowego): llos¢ B Feadings = . e
wartosci stezenia glukozy z glukometru powyzej zakresu docelowego (catkowita Readings fbowve Target 1= 51%
i Srednia dzienna). Readings Eelow Targa 18 %
Readings Below Target (Odczyty ponizej zakresu docelowego): llo$¢

L L e . L Sen=sor Bug [mgidL ) 160 £ 53
wartosci stezenia glukozy z glukometru ponizej zakresu docelowego (catkowita i i
Srednia dzienna) Oug ALUC =140 [rgsdL ] E= N 150 5k
Sensor Avg (Srednia z czujnika, mg/dl lub mmol/l): Srednia ze wszystkich bug BUC <70 [mgsidL) 03 186 5k
uzyskanych wartosci stezenia glukozy z czujnika i odchylenie standardowe
Avg AUC > 140 (mg/dl) (Sredni obszar pod krzywa > 140 mg/dl) lub Avg fug Daily Carbz [g]) Q32 £ 83
AUC > 7.77 (mmol/l) (Sredni obszar pod krzywa > 7,77 mmol/l): Srednie CarbssBolus Insulin (gAl] 1
narazenie na hiperglikemie, przy gérnej wartosci docelowej wyswietlanej na
podstawie ustawien pacjenta i i

i Bog Total O=ily Insalin (U] 354 x589

Avg AUC < 70 (mg/dl) (Sredni obszar pod krzywa < 70 mg/dl) lub Avg AUC X
< 3.88 (mmol/l) (Sredni obszar pod krzywa < 3,88 mmol/l): Srednie fwg Daily Basal (U] 1280 e
narazenie na hipoglikemie, przy dolnej wartosci docelowej wyswietlanej na g Daily Bolus (U) 184 1%
podstawie ustawien pacjenta

Avg Daily Carbs (g) (Srednia dzienna weglowodanéw, g): Srednie dzienne
spozycie weglowodanow i odchylenie standardowe

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Weglowodany/bolus insuliny, g/jedn.): Srednie
spozycie weglowodandéw na jednostke insuliny podawanej w bolusie

Avg Total Daily Insulin (U) (Srednia catkowita insulina dzienna, jedn.):
Srednia warto$¢ podstawowego wlewu insuliny i insuliny w bolusie oraz
odchylenie standardowe

Avg Daily Basal (U) (Sredni dzienny wlew podstawowy, jedn.): Sredni
dzienny wlew podstawowy insuliny (w jednostkach i procencie warto$ci
catkowitej)

Avg Daily Bolus (U) (Sredni dzienny bolus, jedn.): Srednia dzienna insulina
w postaci bolusa (w jednostkach i procencie wartosci catkowitej)

wartosciach catkowitych.
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Natozenie stezenia glukozy od pdjscia spa¢ do pobudki i przy
positkach — odczyty i wartosci srednie

Wykres odczytdw i wartosci srednich stezenia glukozy Bedtime-to-Wake-up (od
pojscia spac do pobudki) zawiera ostatnig wartos¢ stezenia glukozy z
glukometru zarejestrowang podczas zdefiniowanego okresu dla kladzenia sie
spac i pierwszg warto$¢ stezenia glukozy z glukometru zarejestrowang podczas
zdefiniowanego okresu pobudki z kazdego dnia w okresie przedstawionym w
raporcie. Odpowiadajgce sobie wartosci stezenia glukozy od pdjscia spa¢ do
pobudki sg potgczone linig przerywana.

Wykresy okresow positkéw (Breakfast — $niadanie, Lunch — obiad i Dinner —
kolacja) taczg wartosci stezenia glukozy z glukometru przed positkiem i po
positku z kazdego dnia w okresie przedstawionym w raporcie. Wartosci stezenia
glukozy z glukometru pokazane na tych wykresach sg zwigzane z bolusem
przed positkiem.

Jezeli w danym okresie zarejestrowano wiecej niz 1 wartos$¢ stezenia glukozy w
glukometrze, wykres jest tworzony na podstawie wartosci stezenia glukozy w
glukometrze najblizszej zdarzeniu bolusa. Wykresy pomagajg w okresleniu
dziennych wzorcéw w wartosciach stezenia glukozy pacjenta do 2 godzin przed
i do 5 godzin po positku.

Glukoza, weglowodany, insulina

Ten wykres zawiera wartosci stezenia glukozy z czujnika, wartosci stezenia
glukozy z glukometru zarejestrowane w celach kalibracyjnych i jako
potwierdzajgce nakiucia palca, spozycie weglowodandw zapisane w

kalkulatorze bolusa Bolus Wizard®, insuline podang w postaci wlewu
podstawowego i bolusa oraz insuline podang w zastrzykach.

Okresy positkéw pacjenta sg podane nad wykresem. Gdy linia wykresu stezenia
glukozy z czujnika znajduje sie powyzej zakresu docelowego, obszar pomiedzy
linig wykresu a zakresem docelowym jest zacieniowany na bladozoétto. Gdy linia
wykresu stezenia glukozy z czujnika znajduje sie ponizej zakresu docelowego,
obszar pomiedzy linig wykresu a zakresem docelowym jest zacieniowany na
bladoczerwono.

Jezeli dla okresu przedstawionego w raporcie wystepuje wiecej niz 14 dni
danych, wykres bedzie obejmowat kilka stron.

Badtima To Waks-Up

Badtima: 100 PM - 1200 AM
wake-up: 500 AM -700 AN

Ereahfart: SO0 AM - 900 AM
Maaly analyzd: 31

avg Carba: 00g
Avg naulin: 43U
avg CarbunauiinG 159U

Lunch: 1100 AM -300 FH
Mealy analyzd: 4

awg Carb: 1937
Avg haulin; 55U
avg CarbanaulinG Mg
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Raport Adherence (Zachowanie)

. Medtronic erence(1or prake, Etnan Dot S M o P E 0
¥ 11/1/2007 - 11/14/2007 0
Glucose Measurements Bolus Events Friming Everts
Sensor Bolus Fixed Manual Suzpend
EG Duration Manuzl Wizard Wit Wiith Fixed Prirne Marual Prirne Durztion
Reading: [d:hbrmm] Boluses Everts Food Correction Overridden Rrawind Frimes Wl urne [ L] Frimes ol ume [ [hemm)
nngs | g g ‘ ‘
s 7 1 3 3 1 1
e day 6 24:00 3 3 3 3 0:02
e 6 21:05 3 3 3 3 0:15
© lenoe K
©  emon & 3 3 1 1 31
e 7 19:15 2 3 0:11
ey 5 24:00 3 3 1 1 05 0:15
i 8 24:00 5 5 3 1
tri 9 2400 3 3 z
B 7 2400 5 5 z 2 0:15
1R 9 g g 1 e
S . . e
TRy 7 1 3 3 0:05
Summary § Viday fid 16h 35m 0 2day 3.day 100.0% H 5% 268N 1 1] - 3 0.7 Ufprime 1:33
® Partial day Mote: Partial days will not be included in summany averages. Days on which atime change occured are considerad to be partial days.
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Krétki opis raportu Adherence (Zachowanie)

Raport Adherence (Zachowanie) przedstawia dane z pompy insulinowej
pacjenta, glukometru(-6w) i czujnika glukozy (jezeli byt uzywany). Moze on
zapewni¢ wglad w sposéb zarzgdzania stezeniem glukozy pacjenta. Raport
Adherence (Zachowanie) stanowi podsumowanie do 2 tygodni danych.
Poszczegdlne sekcje tego raportu opisane sg ponize;.

Kolumna daty

W tej kolumnie moze pojawi¢ sie symbol Partial Day (Dzien czesciowy), co
oznhacza, ze w danym dniu zostaty zebrane jedynie dane czesciowe. Moze do
tego dojs¢ w przypadku wystapienia zmiany czasu w pompie lub systemie
Guardian.

Glucose measurements (Pomiary stezenia glukozy)

Sekcja Glucose Measurements (Pomiary stezenia glukozy) zawiera kolumny z
iloscig odczytow glukometru i czasem trwania wykorzystania czujnika glukozy.

Bolus events (Zdarzenia dotyczace bolusa)

Sekcja Bolus Events (Zdarzenia dotyczace bolusa) sktada sie z 5 kolumn
przedstawiajgcych catkowitg ilo§¢ nastepujgcych elementéw: (1) boluséw
recznych (Manual Boluses), (2) zdarzen kalkulatora bolusa Bolus Wizard (Bolus
Wizard Events), (3) boluséw kalkulatora Bolus Wizard zwigzanych z pokarmem,
(4) boluséw kalkulatora Bolus Wizard zwigzanych z korektg i (5) ignorowania
kalkulatora Bolus Wizard (Overriden).

Priming events (Zdarzenia wypetniania)

Sekcja Priming Events (Zdarzenia wypetniania) zawiera kolumny z liczbg
przewinie¢ pompy insulinowej (Rewind), liczbg statych wypetnien (Fixed
Primes) i objetoscig statych wypetnien (Fixed Prime Volume), liczbg recznych
wypetnien (Manual Primes) i objetoscig recznych wypetnien (Manual Prime
Volume).

Zawieszenie pompy

Ostatnia kolumna w tabeli pokazuje czas trwania (godziny i minuty) okresu
zawieszenia pompy insulinowe;.

Wiersz Summary (Podsumowanie)

Na dole kazdej kolumny podany sg wartosci catkowite lub dzienne wartosci
Srednie.

Symbol Znaczenie

Partial data (Niekompletne dane): Dzien zawiera
niekompletne dane. Dane te sg przedstawiane w postaci
wykresow i sum, ale nie w formie $rednich dziennych lub
odchyleh standardowych.
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ey . Logbook (1 of 1) Drake, Ethan Generated: 12032007 10:12:58 Al Fage 1 of 1
TR m.t Data & : hdnitdzd Paradigm 722 (E.Drak:
KN i YOIUC  11/19/2007 - 121272007 0 Sl R RGeS
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Raport Logbook (Dzienniczek) — skrécony opis

Raport Logbook (Dzienniczek) zawiera dane z pompy insulinowej pacjenta oraz
glukometru (glukometréow) z okresu dwoch tygodni w formie tabeli. Wiersze
tabeli przedstawiajg rejestrowane dni, a kolumny — wszystkie godziny, tworzac
komoérki z danymi. Raport ten nie zawiera danych z czujnika.

Komérki z danymi

Kazda komdrka z danymi w rejestrowanym okresie odpowiada godzinie w ciggu
dnia i moze zawiera¢ maksymalnie trzy wartosci: (1) odczyt z glukometru, (2)
ilos¢ weglowodandw w gramach i (3) jednostki insuliny podane w postaci
bolusa. Przedziaty czasu odpowiadajace positkom zaznaczono u gory raportu.
W kolejnych czesciach opisano wszystkie elementy komérek z danymi.

Wartosci stezenia glukozy

Warto$ci stezenia glukozy we krwi wyswietlane sg w gornej czesci komorki z

danymi. Wartosci powyzej lub ponizej docelowego zakresu stezenia glukozy

pacjenta sg podswietlone. Kropka w prawym goérnym rogu wartosci stezenia
glukozy wskazuje, ze w ciggu jednej godziny uzyskano kilka wartosci, a wartosé
uznana za najbardziej skrajng jest wyswietlana na podstawie nastepujacych
priorytetow:

*  Wyswietlana jest najnizsza ze wszystkich warto$ci ponizej docelowego
zakresu stezenia glukozy pacjenta.

+ Jezeli nie byto nizszych wartosci, ale uzyskano wartosci przekraczajace
docelowy zakres stezenia glukozy pacjenta, wyswietlana jest najwyzsza z
nich.

* W przypadku braku wartosci nizszych lub wyzszych wyswietlana jest
wartos¢ najdalsza od srodka docelowego zakresu stezenia glukozy
pacjenta.

Posifki

Przedziaty czasowe positkow odpowiadajg okreslonym okresom positkow
pacjenta i sg zaznaczone u gory raportu. Wartosci weglowodandéw
zarejestrowane z obliczen kalkulatora Bolus Wizard sg sumowane z wszystkich
godzin w okresie positku i wySwietlane na czarnym polu w srodkowej czesci
komoérki z danymi. Jezeli nie zarejestrowano wartosci weglowodanow z godziny
w okresie positku, wyswietlany jest symbol opuszczonego positku.

Symbol

Znaczenie

Glukoza <70 mg/dl (<3,88 mmol/l): Warto$¢ stezenia glukozy
jest nizsza od dolnej granicy docelowego zakresu stezenia
glukozy pacjenta

Glukoza >140 mg/dl (>7,77 mmol/l): Warto$¢ glukozy
przekracza gorng granice docelowego zakresu stezenia
glukozy pacjenta

Wartos¢ weglowodanéw: Catkowita wartos¢ weglowodandw.
Wyswietlana wartos¢ odzwierciedla taczng ilos¢
weglowodanéw spozytych w ciggu danej godziny w danym
dniu

00’

Multiple readings (Wiele odczytéw): Najbardziej skrajna
wartosé, jezeli uzyskano wiele wartosci stezenia glukozy w
ciggu godziny; pierwszenstwo majg wartosci hipoglikemii

Pump rewind (Przewiniecie pompy): Nastapito przewiniecie
pompy insulinowej (zwykle, aby wymieni¢ zbiornik, ale
rowniez w celu zapewnienia droznosci przeptywu insuliny)

Suspend (Zawieszenie): Zawieszenie podawania insuliny
przez pompe insulinowg

Manual bolus or bolus with correction (Bolus reczny lub bolus
korekcyjny): Podany bolus reczny lub bolus obliczony przez
kalkulator Bolus Wizard, gdy odczyt z glukometru wykracza

poza docelowy zakres stezenia glukozy pacjenta

Skipped meal (Opuszczony positek): Nie zarejestrowano
weglowodanéw podczas przedziatu czasowego positku

Time change (Zmiana czasu): Godzina na zegarze pompy
insulinowej

Partial data (Niekompletne dane): Dzien zawiera
niekompletne dane. Dane te sg przedstawione w postaci
wykresow i sum, ale nie w postaci srednich dziennych lub
odchylen standardowych
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Bolus

Bolusy zaprogramowane w ciggu godziny sg wyswietlane w dolnej czesci
komorki z danymi. Jezeli wartos¢ insuliny w bolusie jest wartoscig bolusa
recznego lub korekcyjnego uzyskanego z kalkulatora Bolus Wizard, warto$¢ jest
zakreslona kotkiem.

Zawieszenia i zmiany godziny

Jezeli pompa insulinowa pacjenta zostata zawieszona lub zmieniono godzine
na zegarze pompy, wyswietlany jest odpowiedni symbol w lewej gérnej czesci
kazdej komorki z danymi dla godziny (godzin), w ktérej zarejestrowano
zdarzenie.

Kolumna Daily Totals (Suma dawek dziennych)

Kolumna Daily Totals (Suma dawek dziennych) podsumowauje informacje z
kazdego dnia zarejestrowanego okresu. Pierwszy wiersz podaje $rednig
dziennej warto$ci stezenia glukozy z glukometru i sume wszystkich wykonanych
odczytow. taczna dzienna ilosé spozytych weglowodandw, obliczona na
podstawie elementu weglowodanow w kalkulatorze Bolus Wizard, wyswietlana
jest w drugim wierszu. W trzecim wierszu podawana jest catkowita ilo$¢ podanej
insuliny oraz procentowy udziat insuliny podanej w postaci bolusa.

Breakfast

1AM 1AM 2AM 3JAM 4AM 5AM G6AM TAM SAM 9AM 10AM

Friclay
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83
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Dizily Totals

Buerage (7] 156mgsdL
Carbs: 23%

Meerage (6] 140mgidl
Carbs: 440y

Insulin: 32.50  Bolus: 54%

Insulin: 41,20 Bolus: 627%
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Device Settings Snapshot (Przeglad ustawien
urzadzenia) — skrécony opis
Raport Device Settings Snapshot (Przeglad ustawien urzadzenia) przedstawia

dostosowane ustawienia pompy insulinowej pacjenta lub monitora Guardian,
ktére byty aktywne w momencie odczytu danych z urzadzenia pacjenta.

Raport zawiera tabele ustawien, ktére odpowiadajg gltdbwnym menu urzadzenia:

Basal (Dawka podstawowa), Bolus (Bolus), Sensor (Czujnik) i (Utilities)
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» Medtronic

Daily Detail (1 of 1)
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Raport Daily Detail (Szczegéty z dnia) —
skrécony opis

Raport Daily Detail (Szczegotly z dnia) zawiera dane z pompy insulinowej
pacjenta, glukometru (glukometréw) i czujnika glukozy (jezeli byt uzywany),
umozliwiajgc wglad w kontrole pacjenta, wtgcznie z odpowiedzig na ilos¢
spozytych weglowodanow i insulinoterapie. Raport obejmuje jeden dzien
danych i jest podzielony na trzy obszary opisane w dalszych czesciach.

Symbol

Znaczenie

Sensor trace (Wykres z czujnika): Zapis ciggty wartosci
rejestrowanych przez czujnik glukozy

Interrupted (Przerwane): Przerwana komunikacja miedzy
nadajnikiem czujnika a pompa insulinowg,

BG reading (Odczyt stezenia glukozy): Warto$¢ stezenia
glukozy zarejestrowana przez glukometr

Off chart (Poza skalg): Warto$¢ stezenia glukozy z glukometru
>400 mg/dl (22,22 mmol/l) lub <40 mg/dI
(2,22 mmol/dl)

Linked BG (Stezenie glukozy z tagcza): Wartosci stezenia
glukozy z glukometru automatycznie wystane do pompy
insulinowej z tagcza bezprzewodowego glukometru

Calibration BG (Kalibracja glukozy): Warto$¢ stezenia glukozy z
glukometru uzyta do kalibracji sensora

Basal (Wlew podstawowy): Ciagte podawanie insuliny przez
pompe insulinowg

Temp Basal (Tymczasowa dawka podstawowa): Tymczasowa
zmiana szybkosci podawania podstawowego wlewu insuliny

Bolus: Insulina podawana przez pompe, zapobiegajaca
wysokiemu stezeniu glukozy lub stuzgca do jego leczenia

Suspend (Zawieszenie): Zawieszenie podawania insuliny przez
pompe insulinowg

Time change (Zmiana czasu): W pompie insulinowej lub zegarze
Guardian nastgpita zmiana czasu

Sensor alarm (Alarm czujnika): Czynnik zwigzany z dziataniem
czujnika, powodujacy alarm rejestrowany na pompie. Alarmy
czujnika pojawiajq sie na wykresie na pasku glukozy, natomiast
alarmy pompy wyswietlane sg na pasku insuliny.

Injected Insulin (U) (Zastrzyk insuliny, jedn.): Pacjent zgtosit
wstrzykniecie insuliny

Glucose Alert (Powiadomienie o glukozie): Zgtoszone
powiadomienie o wysokim lub rosnacym stezeniu glukozy.
Zgtoszone powiadomienie o niskim lub malejgcym stezeniu
glukozy. Zgtaszane sg rowniez powiadomienia przewidywalne.
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Glucose, Carbohydrates, and Insulin (Glukoza,
weglowodany i insulina)

Wykres ten przedstawia przeglad poziomdw stezenia glukozy pacjenta, ilosci
spozytych weglowodanodw i insulinoterapii w wybranym dniu. Wykres zawiera
wartosci stezenia glukozy z glukometru, wartosci stezenia glukozy z czujnika
(jezeli byt stosowany), ilos¢ spozytych weglowodandw (lub znaczniki positkow z
czujnika Guardian) zarejestrowane przez kalkulator Bolus Wizard, podang
podstawowg dawke insuliny i insuline w bolusie oraz wstrzyknietg insuline.
Dostosowane ramy czasowe, ktére odpowiadajg okresom positkow pacjenta sg
zaznaczane w postaci zottych pdl nad wykresem.

Zakreslone kétkiem liczby pod wykresem odpowiadajg pozycjom w tabeli Bolus
Events (Zdarzenia bolusa) (znajdujacej sie na dole raportu). Zakres docelowy
pacjenta jest zacieniowany na szaro. Gdy linia wykresu stezenia glukozy z
czujnika znajduje sie powyzej zakresu docelowego, obszar pomiedzy linig
wykresu a zakresem docelowym jest zacieniowany na bladozotto. Gdy linia
wykresu stezenia glukozy z czujnika znajduje sie ponizej zakresu docelowego,
obszar pomiedzy linig wykresu a zakresem docelowym jest zacieniowany na
bladoczerwono.

Odczyty stezenia glukozy z glukometru sg zaznaczone kropkami z
odpowiednimi wartosciami liczbowymi. llo$¢ spozytych weglowodanoéw jest
wyswietlana na czarnym pasku ponizej odczytéw stezenia glukozy. Zielona linia
u dotu wykresu przedstawia podawanie insuliny z pompy, wigcznie z dawkami
podstawowg i tymczasowa, bolusami i zawieszeniami.

UWAGA: Podawanie insuliny jest przedstawione w jednostkach na godzine na skali
logarytmicznej. Dzieki temu zmiany podawania dawki podstawowej, ktére sg
zbyt mate, by byly widoczne, moga by¢ przedstawione z wszystkimi podanymi
bolusami.

Breakfast

Glucose
[mgidLy

2AM 4 AM G AM 8 AM 10 AM
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Dane dotyczace zdarzen bolusa

Tabela Bolus Events (Zdarzenia bolusa) przedstawia podsumowanie pomiaréw i
ustawien kalkulatora Bolus Wizard dla wszystkich zdarzen bolusa. Zdarzenia
bolusa ponumerowane u gory tabeli danych odpowiadajg zakreslonym kotkiem
liczbom wzdtuz osi X wykresu Glucose, Carbohydrates, and Insulin (Glukoza,
weglowodany i insulina) w gérnej czesci raportu. Pozycje tabeli opisano ponize;.

Bolus Event (Zdarzenie bolusa): Odwotanie do wykresu Glucose,
Carbohydrates, Insulin (Glukoza, weglowodany i insulina)

Time (Czas): Godzina, o ktdrej wystgpito zdarzenie bolusa

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion (Podany bolus zwykly (J) +
czes¢ o przedtuzonym dziataniu): Aktualnie podawany bolus rozbity na cze$¢
zwyktg i o przedtuzonym dziataniu

Recommended Bolus (U) (Zalecany bolus (J)): Bolus zalecany przez
kalkulator Bolus Wizard

Difference (U) (R6znica (J)): Réznica miedzy podawanym bolusem a
zalecanym bolusem

Carbs (g) (Weglowodany (g)): llos¢ spozytych weglowodanéw

Carb Ratio Setting (g/U) (Ustawienie przelicznika weglowodanéw (g/J)):
Wyswietla ustawienie stuzace do obliczenia wartosci positku zalecanego bolusa

Food Bolus (U) (Bolus przed positkiem (J)): Insulina uzyta do
skompensowania ilosci spozytych weglowodanéw (bolus podawany przed
positkiem + bolus korekcyjny = bolus zalecany)

BG (mg/dl or mmol/l) (Glukoza (mg/dl lub mmol/l)): Wartos¢ stezenia
glukozy z glukometru zwigzana ze zdarzeniem bolusa

BG Target Setting (mg/dl or mmol/l) (Ustawienie docelowego zakresu
glukozy (mg/dl lub mmol/l)): Docelowy zakres stezenia glukozy (na podstawie
ustawien pacjenta)

Insulin Sensitivity Setting (mg/dl/U or mmol/l/U) (Ustawienie wrazliwosci
na insuline (mg/dl/J lub mmol/l/J)): Zmniejszenie stezenia glukozy
spowodowane przez 1 jednostke insuliny (na podstawie ustawien pacjenta)

Correction Bolus (U) (Bolus korekcyjny (J)): Insulina uzyta do
skompensowania wysokiego stezenia glukozy (bolus podawany przed
positkiem + bolus korekcyjny = bolus zalecany)

Active Insulin (U) (Aktywna insulina (J)): Podany bolus insuliny, ktory nie
zostat jeszcze wchtoniety

Bolus Events

Bolus Event

Tirne

5:52 A

Bolus Type
Delivered Bolus Hormi [

+ Square Fortion [U, kemm]

Mormal

Recormrmended Baolus [

Differance (U]

Carb= (3]

ar

Carb Ratio Setting [g/f1)

20

Food Balus [
EG [rgfdL ]

1.4
148

EG Target Setting [rmgsadL]

20 - 120

In=sulin Sensitivity Setting
[mgfdLsu]

Correction Balus L)

Petive Imsulin (U]
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Statistics (Dane statystyczne)

Informacje z tabeli Statistics (Dane statystyczne) w potaczeniu z innymi
elementami raportu umozliwiajg poréwnanie wynikdw pacjenta w réznych
okresach rejestrowania i wykrycie obszaréw, dajacych podstawy do dalszej
obserwacji.

Pierwsze dwie kolumny zawierajg szczegétowe dane statystyczne i Srednie dla
okreslonego dnia. W ostatnich 2 kolumnach znajdujg sie szczegétowe dane dla
catego zarejestrowanego okresu.

Tabela Statistics (Dane statystyczne) przedstawia dane opisane ponize;.

Avg BG (mg/dl or mmol/l) (Srednie stezenie glukozy (mg/dl lub mmol/l)):
Srednia wartos$¢ wszystkich wartosci stezenia glukozy uzyskanych z glukometru

BG Readings (Odczyty stezenia glukozy we krwi): Catkowita liczba wartosci
stezenia glukozy z glukometru

Readings Above Target (Odczyty powyzej zakresu docelowego): Catkowita
liczba wartosci stezenia glukozy z glukometru powyzej docelowego zakresu
stezenia glukozy

Readings Below Target (Odczyty ponizej docelowego zakresu): Catkowita
liczba wartos$ci stezenia glukozy z glukometru ponizej docelowego zakresu
stezenia glukozy

Avg Sensor Gluc. (mg/dl or mmol/l) (Srednia stezenia glukozy z czujnika
(mg/dl lub mmol/l)): Srednia wszystkich wartosci stezenia glukozy z
glukometru i odchylenie standardowe

Avg. AUC > 140 (mg/dl) (Srednie AUC > 140 (mg/dl)) lub Avg

AUC > 7.77 (mmol/l) (Srednie AUC > 7,77 (mmol/l)): Srednia narazenia na
hiperglikemie (warto$¢ na podstawie docelowego zakresu stezenia glukozy
pacjenta)

Avg. AUC < 70 (mg/dl) (Srednie AUC < 70 (mg/dl)) lub Avg

AUC < 3.88 (mmol/l) (Srednie AUC < 3,88 (mmol/l)): Srednia narazenia na
hipoglikemie (warto$¢ na podstawie docelowego zakresu stezenia glukozy
pacjenta)

Daily Carbs (g) (Dzienna dawka weglowodanow (g)): Laczna dzienna ilos¢
spozytych weglowodanow

Carbs/Bolus Insulin (g/U) (Weglowodany/bolus insuliny, g/jedn.): Srednia
ilosci spozytych weglowodandw na jednostke insuliny w bolusie

Total Daily Insulin (U) (Laczna dawka dzienna insuliny (J)): Srednia sumy
uzytej dawki podstawowej i insuliny w bolusie

Daily Basal (Dzienna dawka podstawowa): Srednia dziennej dawki
podstawowej insuliny (jednostki i warto$¢ procentowa tacznej dawki dzienne;j
insuliny)

Daily Bolus (Bolus dzienny): Srednia dziennej insuliny w bolusie (jednostki i
warto$¢ procentowa tgcznej dawki dziennej insuliny)

Primes (Wypetnienia): Liczba zdarzenh wypetnienia pompy i jednostki insuliny

uzyte do wypetienia

Statistics 1115 - 12M2
fug BG (rgddL) 163 152 £34
EG Readings Ei 133§ S.day
Readings tbowve Target ti 6% E:zi S
Readings Below Targa —i (1 125 o
Sensor Aug [rgadL] 137 £33
Swg BUJC =140 [mgfdL ] - - 31.1-5 10d 24
fwg AUC <70 [mgfdL ] - - o4 10d 91
Daily Carb=[g) 239 a3 oz
Carb=/Bolus Insulin (U] 1 135
Tortal Daily Insulin (U] =R 33 £54
Daily Bazal (L) 1?.55 5% 1?.55 =5
Daily Bialus [U) 15.5§ [Tk 1S.E§ 51%
Frimes — - 1 4

Poradnik dotyczacy raportéw w oprogramowaniu CareLink™ Pro




	Jak korzystać z tego poradnika
	Krótki opis raportu Sensor and Meter Overview (Informacje ogólne na temat czujnika i glukometru)
	Nakładane tabele i wykresy danych z czujnika
	24-godzinne nałożenie stężenia glukozy z czujnika — odczyty i wartości średnie
	Nałożenie stężenia glukozy z czujnika — od pójścia spać do pobudki i przy posiłkach — odczyty i wartości średnie

	Tabele i wykresy nakładanych danych z glukometru
	24-godzinne nałożenie stężenia glukozy z glukometru — odczyty i wartości średnie
	Statistics (Dane statystyczne)
	Nałożenie stężenia glukozy od pójścia spać do pobudki i przy posiłkach — odczyty i wartości średnie
	Glukoza, węglowodany, insulina


	Krótki opis raportu Adherence (Zachowanie)
	Kolumna daty
	Glucose measurements (Pomiary stężenia glukozy)
	Bolus events (Zdarzenia dotyczące bolusa)
	Priming events (Zdarzenia wypełniania)
	Zawieszenie pompy
	Wiersz Summary (Podsumowanie)

	Raport Logbook (Dzienniczek) – skrócony opis
	Komórki z danymi
	Wartości stężenia glukozy
	Posiłki
	Bolusy zaprogramowane w ciągu godziny są wyświetlane w dolnej części komórki z danymi. Jeżeli wartość insuliny w bolusie jest wartością bolusa ręcznego lub korekcyjnego uzyskanego z kalkulatora Bolus Wizard, wartość jest zakreślona kółkiem.
	Zawieszenia i zmiany godziny

	Kolumna Daily Totals (Suma dawek dziennych)

	Device Settings Snapshot (Przegląd ustawień urządzenia) – skrócony opis
	Raport Daily Detail (Szczegóły z dnia) – skrócony opis
	Glucose, Carbohydrates, and Insulin (Glukoza, węglowodany i insulina)
	Dane dotyczące zdarzeń bolusa
	Statistics (Dane statystyczne)



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU <FEFF004d0069006e0069004d0065006400200056006900650077000d00560065007200730069006f006e002000330020002d0020004a0075006e00650020002d00200032003000300038>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [250 250]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


