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Oppaan kayttaminen

Seuraavissa kohdissa on kuvattu erilaiset CareLink™ Pro -raporttityypit ja
niiden osiot. Nayteraporttien luonnissa kaytetyt raporttitiedot ovat kuvit-
teelliselta potilaalta.

s. 2 Sensor & Meter Overview -raportti Tama raportti
sisaltaa yhteenvedon mittarin verensokeritiedoista (ja
sensorin glukoositiedoista, jos sensori on kaytossa) seka
hiilihydraatti- ja insuliinitiedoista valitulta ajanjaksolta.
Raportti antaa yleiskuvan potilaan glykemian hallinnasta
(paivalla, yolla ja aterioiden aikaan) ja sisaltaa kattavia
tilastotietoja.

s. 10 Adherence-raportti Tama raportti sisaltaa tietoja
potilaan omahoidosta valitun ajanjakson aikana. Raportti
kuvaa glukoosiarvojen, lisaannostapahtumien ja
insuliinipumpun toimintojen avulla, miten potilas
noudattaa hoito-ohjeita.

s. 12 Logbook-raportti Tama raportti sisaltaa mittarin
verensokeritiedot seka hiilihydraatti- ja insuliinitiedot
valitun ajanjakson jokaiselta tunnilta. Raportti sisaltaa
tuntikohtaisen tapahtumalokin seka vuorokausikohtaiset
keskiarvot ja kokonaismaarat.

s. 15 Device Settings Snapshot -raportti Tama raportti
sisaltaa potilaan insuliinipumpun tai Guardian-monitorin
asetukset valitulla lataushetkella. Raporttia voidaan
kayttaa apuna muiden raporttien tulkinnassa tai potilaan
laiteasetusten dokumentointiin.

s. 17 Daily Detail -raportti Tama raportti sisaltaa glukoo-
si-, hiilihydraatti- ja insuliinitiedot valitulta vuorokaudelta.
Raportti antaa tarkkoja tietoja potilaan glykemian hallin-
nasta, lisaannostapahtumista ja perusannostoiminnoista ja
sisaltaa kattavia tilastotietoja.
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Sensor & Meter Overview -raportti yhdella
silmayksella

Sensor & Meter Overview -raportti sisaltaa tietoja potilaan insuliinipumpusta,
verensokerimittarista (-mittareista) ja glukoosisensorista. Raportin kiinnos-
tavat kohteet on korostettu lahempaa tarkastelua varten. Raportissa voi olla
useita sivuja.

Raporttitietojen avulla voit maarittaa, kuinka hyvin potilaan diabetes on
hallinnassa. Tarkastelemalla erilaisia kaavioita ja kayria voit tunnistaa
ajankohdat, jolloin diabeteksen hallinta vaihtelee tyypillisen vuorokauden ja
koko raportointiajanjakson aikana.

Symboli

Merkitys

Verensokeriarvo: Pumpun tai mittarin raportoimat
verensokeriarvot.

Kaavion ulkopuolella: Mittarin verensokeriarvo on
> 400 mg/dl (22,22 mmol/l) tai < 40 mg/dl (2,22 mmol/l).

Keskiarvo tavoitealueella: Kaikkien glukoosiarvojen keski-
arvo on potilaan tavoitealueella.

Keskiarvo tavoitealueen ulkopuolella: Kaikkien glukoosi-
arvojen keskiarvo on potilaan tavoitealueen yla- tai
alapuolella.

Sensorikayra: Glukoosisensorin tallentama jatkuva kayra.

Keskeytys: Sensorin lahettimen ja insuliinipumpun valinen
tiedonsiirto keskeytyi.

Keskiarvo: Kaikkien sensorin glukoosikayrien keskiarvo.

Perusannos: Insuliinipumpun jatkuva insuliinin annostelu.

Valiaikainen perusannos: Valiaikainen muutos perus-
insuliinin annostelunopeudessa.

Lisaannos: Pumpun annostelema lisainsuliini, joka estaa tai
hoitaa korkean verensokerin.

Pysaytys: Pumpun kaiken insuliinin annostelun pysaytys.

Kellonajan muutos: Insuliinipumpun tai Guardian-monitorin
kellonajan muutos.

Insuliinipistos (U): Raportoitu insuliinipistos.
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Paallekkaiset sensorikaaviot ja -kayrat

HUOMAUTUS:Paallekkaiset sensorikaaviot ja -kayrat nakyvat vain, jos sensoritietoja on
kaytettavissa.

24-Hour Glucose Sensor Overlay - Readings & Averages

Tassa kayrassa nakyvat sensorin glukoosikayrat jokaiselta vuorokaudelta,
jonka aikana potilas kaytti glukoosisensoria. Potilaan ateria-ajanjaksojen
aikarajat on merkitty kayran ylapuolelle keltaisiin laatikoihin. Potilaan
glukoosiarvojen tavoitealue on varjostettu harmaalla. Kun sensorin glukoosi-
kayra on tavoitealueen ylapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on
varjostettu vaaleankeltaisella. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen
alapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu vaalean-
punaisella. Kaavion varjostuksen voimakkuus vastaa kyseisen ajanjakson
aikana esiintyneiden korkeiden ja matalien arvojen vaihteluiden maaraa.
Pisteviiva osoittaa sensorin glukoosikayrien keskiarvon.

Glucose Sensor Overlay Bedtime to Wake-up and Meal Periods -
Readings & Averages

Bedtime to Wake-up

Tassa kaaviossa nakyvat sensorin glukoosikayrat nukkumaanmeno- ja heraa-
misajan valilta jokaiselta raportointiajanjakson vuorokaudelta, jonka aikana
potilas kaytti glukoosisensoria. Nukkumaanmeno- ja heraamisajat ovat potilas-
kohtaisia ja nakyvat kaavion ylapuolella. Potilaan glukoosiarvojen tavoitealue
on varjostettu harmaalla. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen ylapuo-
lella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu vaaleankeltaisella.
Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen alapuolella, kayran ja tavoite-
alueen valinen alue on varjostettu vaaleanpunaisella. Kaavion varjostuksen
voimakkuus vastaa kyseisen ajanjakson aikana esiintyneiden korkeiden ja
matalien arvojen vaihteluiden maaraa. Pisteviiva osoittaa sensorin glukoosi-
kayrien keskiarvon.

Ateria-ajanjaksot

Naissa kaavioissa nakyvat sensorin glukoosikayrat ennen aterioita ja aterioiden
jalkeen. Kaavioiden ylapuolella nakyvat kunkin aterian aikarajat, analysoi-
tujen aterioiden maara, nautitun hiilihydraattimaaran keskiarvo, insuliini-
maaran keskiarvo seka nautitun hiilihydraattimaaran keskiarvo lisainsuliini-
yksikkoa kohden. Potilaan glukoosiarvojen tavoitealue on varjostettu
harmaalla. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen ylapuolella, kayran ja
tavoitealueen valinen alue on varjostettu vaaleankeltaisella. Kun sensorin
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glukoosikayra on tavoitealueen alapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen
alue on varjostettu vaaleanpunaisella. Kaavion varjostuksen voimakkuus
vastaa kyseisen ajanjakson aikana esiintyneiden korkeiden ja matalien arvojen
vaihteluiden maaraa. Pisteviiva osoittaa kyseisen ateria-ajanjakson sensorin
glukoosikayrien keskiarvot.

Paallekkaiset mittarikaaviot ja -kayrat

24-Hour Glucose Overlay - Readings & Averages

Tassa kaaviossa nakyvat mittarin verensokeriarvot tunneittain raportointi-
ajanjaksolta. Yhdistettyjen tietojen avulla voidaan tunnistaa potilaan
diabeteksen hallinnan vuorokausivaihteluita. Kaavion ylapuolella olevassa
palkissa nakyvat jokaisen tunnin aikana mitattujen verensokeriarvojen maara

ja verensokeriarvojen keskiarvo. Verensokeritiedot nakyvat palkin alapuolella.
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Statistics-taulukko

Statistics-taulukko sisaltaa yhteenvedon alla kuvatuista arvoista.
Madritelmat

Avg BG (mg/dL): Kaikkien mittarin verensokeriarvojen keskiarvo ja
keskihajonta.

BG Readings: Mittarin verensokeriarvojen maara (kokonaismaara ja
vuorokauden keskiarvo).

Readings Above Target: Tavoitealueen ylapuolella olevien mittarin
verensokeriarvojen maara (kokonaismaara ja vuorokauden keskiarvo).

Readings Below Target: Tavoitealueen alapuolella olevien mittarin
verensokeriarvojen maara (kokonaismaara ja vuorokauden keskiarvo).

Sensor Avg (mg/dL tai mmol/L): Kaikkien sensorin glukoosiarvojen keskiarvo
ja keskihajonta.

Avg AUC > 140 (mg/dL) tai Avg AUC > 7,77 (mmol/L): Keskimaarainen
hyperglykemia-altistus; taulukossa nakyva tavoitealueen ylaraja perustuu
potilaan asetuksiin.

Avg AUC < 70 (mg/dL) tai Avg AUC < 3,88 (mmol/L): Keskimaarainen
hypoglykemia-altistus; taulukossa nakyva tavoitealueen alaraja perustuu
potilaan asetuksiin.

Avg Daily Carbs (g): Nautitun hiilihydraattimaaran vuorokausikohtainen
keskiarvo ja keskihajonta.

Carbs/Bolus Insulin (g/U): Nautitun hiilihydraattimaaran keskiarvo annos-
teltua lisainsuliiniyksikkoa kohden.

Avg Total Daily Insulin (U): Perus- ja lisainsuliinin vuorokausikohtainen
keskiarvo ja keskihajonta.

Avg Daily Basal (U): Perusinsuliinin vuorokausikohtainen keskiarvo
(vksikkomaara ja prosenttiosuus koko maarasta).

Avg Daily Bolus (U): Lisainsuliinin vuorokausikohtainen keskiarvo
(vksikkomaara ja prosenttiosuus koko maarasta).

HUOMAUTUS:Vuorokausikohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat lasketaan vain vuoro-
kausilta, joilta on saatavissa jatkuvat ja taydelliset laitetiedot 24 tunnin

ajalta. Laskelmista poistetaan vuorokaudet, joiden aikana on muutettu kellon-

aikaa tai joilta on saatu vain osittaisia tietoja. Nama vuorokaudet nakyvat
kuitenkin kaavioissa ja kokonaismaarissa.
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Glucose Overlay Bedtime to Wake-up and Meal Periods -
Readings & Averages

Nukkumaanmeno- ja heraamisajan valisten verensokeriarvojen ja keskiarvojen
kaavio sisaltaa jokaiselta raportointiajanjakson vuorokaudelta viimeisen
mittarin verensokeriarvon, jonka potilas mittasi ennen maaritettya
nukkumaanmenoajanjaksoa, ja ensimmaisen mittarin verensokeriarvon, jonka
potilas mittasi maaritetyn heraamisajanjakson aikana. Vastaavat nukkumaan-
meno- ja heraamisajan verensokeriarvot on yhdistetty pisteviivalla.

Ateria-ajanjaksojen kaavioissa (Breakfast, Lunch ja Dinner) nakyvat mittarin
verensokeriarvot ennen ateriaa ja aterian jalkeen jokaiselta raportointi-
ajanjakson vuorokaudelta. Naissa kaavioissa nakyvat mittarin verensokeriarvot
liittyvat aterialisaannokseen.

Jos potilas on mitannut tiettyna ajanjaksona useamman kuin yhden mittari-
arvon, ohjelmisto luo kayran kayttamalla mittarin verensokeriarvoa, joka on
ajallisesti lahimpana lisaannostapahtumaa. Taman kayran avulla voidaan
tunnistaa potilaan glukoosiarvojen vuorokausivaihteluita aikaisintaan 2 tuntia
ennen ateriaa ja viimeistaan 5 tuntia aterian jalkeen.

Glukoosi, hiilihydraatit, insuliini

Tama kaavio sisaltaa sensorin glukoosiarvot, kalibrointiin ja verensokeriarvon
vahvistukseen kaytetyt sormenpaaverinaytteesta mitatut mittarin verenso-

keriarvot, Bolus Wizard® -laskimeen sydtetyt nautitut hiilihnydraattimaarét,
annostellun perus- ja lisainsuliinin seka insuliinipistokset.

Potilaan ateria-ajankohdat on merkitty kaavion ylapuolelle. Kun sensorin
glukoosikayra on tavoitealueen ylapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen
alue on varjostettu vaaleankeltaisella. Kun sensorin glukoosikayra on
tavoitealueen alapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu
vaaleanpunaisella.

Jos raportointiajanjaksossa on yli 14 vuorokauden tiedot, kaavio jatkuu useille
sivuille.
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Adherence-raportti
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Adherence-raportti yhdella silmayksella

Adherence-raportti sisaltaa tiedot potilaan insuliinipumpusta, verenso-
kerimittarista (-mittareista) ja glukoosisensorista (jos kaytossa). Se voi
havainnollistaa potilaan omahoitoa ja verensokerin hallintaa. Adherence-
raportti sisaltaa yhteenvedon kahden viikon tiedoista. Raportin osiot on
kuvattu alla.

Tassa sarakkeessa voi nakya osittaisen vuorokauden symboli merkiksi siita,
etta kyseiselta vuorokaudelta saatiin vain osittaiset tiedot. Tama on
mahdollista, jos pumpun tai Guardian-monitorin kellonaikaa on muutettu.

Glucose Measurements -osio

Glucose Measurements -osion sarakkeissa nakyvat mittarin verensokeriarvojen
maara ja glukoosisensorin kayttoaika.

Bolus Events -osio

Bolus Events -osiossa on viisi saraketta, jotka sisaltavat seuraavien tapah-
tumien kokonaismaarat: (1) manuaaliset lisaannokset, (2) Bolus Wizard
-tapahtumat, (3) ateriaosuuden sisaltavat Bolus Wizard -lisaannokset, (4)
korjausosuuden sisaltavat Bolus Wizard -lisaannokset ja (5) Bolus Wizard
-laskimen ehdottaman lisaannoksen ohitukset.

Priming Events -osio

Priming Events -osion sarakkeet sisaltavat niiden kertojen maaran, jolloin
insuliinipumppu on palautettu alkuasentoon, vakiotayttojen lukumaaran ja
tilavuudet seka manuaalisten tayttojen lukumaaran ja tilavuudet.

Suspend Duration (h:mm) -sarake

Taulukon viimeisessa sarakkeessa nakyy aika (tunteina ja minuutteina), jonka
insuliinipumppu oli pysaytettyna.

Summary-rivi

Kunkin sarakkeen alareunassa nakyy kokonaismaara tai vuorokausikohtainen
keskiarvo.

Symboli Merkitys
Osittaiset tiedot: Vuorokaudelta on vain osittaiset tiedot.
© Nama tiedot nakyvat kaavioissa ja kokonaismaarissa mutta

eivat vuorokausikohtaisissa keskiarvoissa tai keski-
hajonnoissa.
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Logbook-raportti yhdella silmayksella

Logbook-raportti sisaltaa kahden viikon tiedot potilaan insuliinipumpusta ja
verensokerimittarista (-mittareista) taulukkomuodossa. Raporttivuorokaudet
nakyvat riveilla ja tunnit sarakkeissa ja arvot tietosoluissa. Raportti ei sisalla
sensoritietoja.

Tietosolut

Jokainen raportointiajanjakson tietosolu vastaa yhta vuorokauden tuntia ja
voi sisaltaa enintaan kolme arvoa: (1) mittarin verensokeriarvon, (2) hiili-
hydraattimaaran grammoina ja (3) lisaannoksena annostellut insuliiniyksikot.
Ateria-ajanjaksojen aikarajat nakyvat korostettuina raportin ylareunassa.
Seuraavissa kohdissa kuvataan tietosolujen osat.

Verensokeriarvot

Verensokeriarvot nakyvat tietosolun ylaosassa. Potilaan tavoitealueen yla- tai

alapuolella olevat verensokeriarvot nakyvat korostettuina. Jos yhden tunnin

aikana on mitattu useita arvoja, verensokeriarvon oikeassa ylakulmassa nakyy

piste ja tietosolussa nakyy aarimmaisin arvo seuraavassa

tarkeysjarjestyksessa:

« Tietosolussa nakyy potilaan tavoitealueen alapuolella oleva pienin arvo.

« Jos mikaan arvo ei ole tavoitealueen alapuolella, mutta tavoitealueen
ylapuolella on arvoja, tietosolussa nakyy niista suurin.

« Jos mikaan arvo ei ole tavoitealueen ala- tai ylapuolella, tietosolussa
nakyy arvo, joka poikkeaa eniten potilaan tavoitealueen keskimmaisesta
arvosta.

Ateriat

Ateria-ajankohtien aikarajat vastaavat potilaskohtaisia ateria-ajankohtia, ja
ne nakyvat raportin ylareunassa. Ohjelmisto laskee yhteen Bolus Wizard
-laskelmien hiilihydraattiarvot ateria-ajanjakson kullekin tunnille ja nayttaa
nama hiilihydraattiarvot tietosolun keskella mustassa ruudussa. Jos ateria-
ajanjakson tietylle tunnille ei ole syotetty hiilihydraattiarvoja, tietosolussa
nakyy valiin jatetyn aterian symboli.

Symboli

Merkitys

Verensokeri < 70 mg/dl (< 3,88 mmol/l): Verensokeriarvo on
potilaan tavoitealueen alarajan alapuolella.

Verensokeri > 140 mg/dl (> 7,77 mmol/l): Verensokeriarvo
on potilaan tavoitealueen ylarajan ylapuolella.

Hiilihydraattiarvo: Hiilihydraattien kokonaismaara;
tietosolussa nakyva arvo on vuorokauden kyseisena tuntina
nautittu hiilihydraattimaara.

00"

Useita arvoja: Adrimmaisin arvo, jos kyseiseltd tunnilta on
useita verensokeriarvoja; tarkeysjarjestyksessa ensim-
maisina ovat hypoglykeemiset arvot.

Pumpun palautus alkuasentoon: Insuliinipumppu on palau-
tettu alkuasentoon (tavallisesti sailion vaihtoa, mutta myos
tukoksen poistoa varten).

Pysaytys: Insuliinipumpun kaiken insuliinin annostelun
pysaytys.

Manuaalinen lisaannos tai korjausosuuden sisaltava lisa-
annos: Annosteltu manuaalinen lisaannos tai Bolus Wizard
-toiminnolla laskettu lisaannos, kun mittarin verenso-
keriarvo ei ole potilaan tavoitealueella.

Valiin jatetty ateria: Ateria-ajanjakson aikana ei ole
syotetty hiilihydraattimaaraa.

Kellonajan muutos: Insuliinipumpun kellonaikaa on
muutettu.

Osittaiset tiedot: Vuorokaudelta on vain osittaiset tiedot.
Nama tiedot nakyvat kaavioissa ja kokonaismaarissa mutta
eivat vuorokausikohtaisissa keskiarvoissa tai keski-
hajonnoissa.
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Lisaannos

Kyseisen tunnin aikana ohjelmoidut lisaannokset nakyvat tietosolun alaosassa.

Jos lisainsuliiniarvo on manuaalisesta lisaannoksesta tai Bolus Wizard
-korjauslisaannoksesta, arvo on ympyroity.

Pysaytykset ja kellonajan muutokset

Jos potilaan insuliinipumppu on pysaytetty tai pumpun kellonaikaa on
muutettu, tietosolun vasemmassa ylakulmassa nakyy vastaava symboli sen
tunnin tai niiden tuntien kohdalla, joiden aikana tapahtuma tallentui.

Daily Totals -sarake

Daily Totals -sarakkeessa nakyy yhteenveto raportointiajanjakson jokaisen
vuorokauden tiedoista. Ensimmaisella rivilla nakyvat mittarin verenso-
keriarvojen vuorokausikohtainen keskiarvo ja mittariarvojen kokonaismaara.
Toisella rivilla nakyy vuorokauden aikana nautittujen hiilihydraattien
kokonaismaara, joka on laskettu Bolus Wizard -laskimeen syotettyjen
hiilihydraattiarvojen perusteella. Kolmannella rivilla nakyvat annostellun
insuliinin kokonaismaara seka lisaannoksina annostellun insuliinin
prosenttiosuus.

Bres
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- Medtronic Monday 11/5/2007 12:11 AM 0 Data Sources: Minibed Paradigm 722 (E.Drake)
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Device Settings Snapshot -raportti yhdella
silmayksella

Device Settings Snapshot -raportti sisaltaa potilaan insuliinipumpun tai
Guardian-monitorin mukautetut asetukset, jotka olivat aktiivisia sina paivana
ja kellonaikana, kun potilaan laitteen tiedot luettiin.

Raportti sisaltaa seuraavat asetustaulukot, jotka vastaavat laitteen
paavalikoita: Basal, Bolus, Sensor ja Utilities.

Dindce Seltings Snapshol

| meddronic Monday 1157007 12:11 AM

| Maskoman Bl Rle 38,8 Uhe

Terrgs Basil Type busde Fate (Uit}

Standard {scthve)  Pattarna Pattern
Tatiar N Tt

L o EY || Ty ey fotd
TWE e TE kv T
o 0w [ )
T % 1% =3
nw 0w am ) =]
w0 ww W n®
am o nm 1

wmy

e |
Bt |
ai |
wam |

w10

Orakr, Ethan
(]

i o 3400
Do [Vwigs] o
Eisod Gusoss Remirde 01

Eusy[hfio}Bodun e
Erary(fiap) 0504

Tkt Wimwd On
Urits 5. mil.
Feive e i
[homam) 403

]
Wsin Coraniraon ] -

oms

o
gy (Mgl per Iy
[ Wb | [TIME Seraitity |

[ » [ ]

Target (mga)

Gunwed. IAKNOTTATI6 M Pagefel 1

Souread: AR Parsdgn 72 (E Deka)

| fansor_n
Hert Slarca (Typa, hven)
Tt & _1zeer

[TWE tow [ W] [
aod &0 10 [

Bl -

e |
Lov

e o®)| )]

[ ] [

et Rupant ons | e |

Frachctive Mart -
Low i Hghimire]

Tt Mo, Pl Tin
gL}

AU Limit: Lo (M
]

Wised Gt B )
oy 8%

Geaph Timaout v

ko Eulbrn -
G
Thomay
Tl et Fvped 22
| =]
art Typabaap o
Lorw St ) -
Lorw Puseevoie vearig Trom
[

CareLink™ Pro -raporttiopas

16



Daily Detail (1 of 1)

" Medtronic  saturday 12182007

Drake, Ethan
0

Braaiiasl

Generated: 1ZA32007 10:05:00 A
Data Sources: Minibded Paradigm 722 (E.Drake)

Fage 1 of 1
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Daily Detail -raportti yhdella silmayksella

Daily Detail -raportti sisaltaa tietoja potilaan insuliinipumpusta, verenso-
kerimittarista (-mittareista) ja glukoosisensorista (jos kaytossa). Tiedot
havainnollistavat potilaan diabeteksen hallintaa ja myos vastetta nautittuihin
hiilihydraatteihin ja insuliinin kayttoon. Tama raportti kattaa yhden vuoro-
kauden tiedot, ja se on jaettu kolmeen alueeseen, jotka on kuvattu seura-
avissa kohdissa.

Symboli

Merkitys

e

Sensorikayra: Glukoosisensorin tallentama jatkuva kayra.

Keskeytys: Sensorin lahettimen ja insuliinipumpun valinen
tiedonsiirto keskeytyi.

Verensokeriarvo: Mittarilla mitattu verensokeriarvo.

Kaavion ulkopuolella: Mittarin verensokeriarvo on
> 400 mg/dl (22,22 mmol/l) tai < 40 mg/dl (2,22 mmol/l).

Linkitetty verensokeriarvo: Mittarin verensokeriarvot, jotka
lahetettiin insuliinipumppuun automaattisesti langattomalla
mittarilla.

Kalibrointiverensokeriarvo: Sensorin kalibroinnissa kaytetty
mittarin verensokeriarvo.

Perusannos: Insuliinipumpun jatkuva insuliinin annostelu.

Valiaikainen perusannos: Valiaikainen muutos perus-
insuliinin annostelunopeudessa.

Lisaannos: Pumpun annostelema lisainsuliini, joka estaa tai
hoitaa korkean verensokerin.

Pysaytys: Insuliinipumpun kaiken insuliinin annostelun
pysaytys.

Kellonajan muutos: Insuliinipumpun tai Guardian-monitorin
kellonajan muutos.

Sensorihalytys: Sensorin toiminnassa esiintynyt hairio
aiheutti halytyksen tallentumisen pumppuun.
Sensorihalytykset nakyvat kaavion glukoosipalkissa ja
pumppuhalytykset insuliinipalkissa.

Insuliinipistos (U): Potilaan raportoima insuliinipistos.

Glukoosivaroitus: Korkean tai nousevan glukoosiarvon
varoitus. Matalan tai laskevan glukoosiarvon varoitus.
Kaaviossa nakyvat myos ennakoivat varoitukset.

CareLink™ Pro -raporttiopas
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Glukoosi, hiilihydraatit ja insuliini

Breakfast

Tama kaavio sisaltaa potilaan glukoosiarvot, nautitut hiilihydraattimaarat ja o
insuliinin kayton valitun vuorokauden ajalta. Kaavio sisaltaa mittarin verenso-
keriarvot, sensorin glukoosiarvot (jos sensori on kaytossa), Bolus Wizard 204
-laskimeen syotetyn nautitun hiilihydraattimaaran (tai Guardian-monitorin ? SR
ateriamerkit), annostellun perus- ja lisdinsuliinin ja pistoksina annetun s =y y . /
insuliinin. Potilaskohtaiset ateria-ajanjaksojen aikarajat on merkitty kaavion 70 e
ylapuolelle keltaisiin laatikoihin. Catos @) 127
Kaavion alareunassa nakyvat ympyroidyt numerot vastaavat Bolus Events o
-taulukon tietoja (raportin alareunassa). Potilaan glukoosiarvojen tavoitealue 5 ,-5"5 s
on varjostettu harmaalla. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen ':E-j,;,“ ; s
ylapuolella, kayran ja tavoitealueen valinen alue on varjostettu vaaleankel- ? i ; T
taisella. Kun sensorin glukoosikayra on tavoitealueen alapuolella, kayran ja i —

12 AM 2AM 4 AM G AM 8 AM 10 AM

tavoitealueen valinen alue on varjostettu vaaleanpunaisella.

Mittarin verensokeriarvot on merkitty pisteilla, joiden vieressa nakyvat
vastaavat numeroarvot. Nautittu hiilihydraattimaara nakyy mustassa palkissa
glukoosiarvojen alapuolella. Kaavion alareunassa oleva vihrea kayra kuvaa
pumpun annostelemaa insuliinia, jonka laskennassa on otettu huomioon
perusannokset, valiaikaiset perusannokset, lisaannokset ja pumpun pysay-
tykset.

HUOMAUTUS:Insuliinin annostelu nakyy yksikoina tunnissa logaritmisella asteikolla.
Nain myos suhteellisen pienet perusannosmuutokset nakyvat selvasti muiden
mahdollisesti annosteltujen lisaannosten kohdalla.
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Bolus Events -taulukko

Bolus Events -taulukko sisaltaa yhteenvedon kunkin lisaannostapahtuman
arvoista ja Bolus Wizard -laskimen asetuksista. Taulukon ylaosassa olevat
numeroidut lisaannostapahtumat vastaavat raportin ylareunan glukoosi-,

hiilihydraatti-, ja insuliinikaavioiden X-akselilla olevia ympyroityja numeroita.

Taulukon tiedot on kuvattu alla.

Bolus Event: Viite glukoosi-, hiilihydraatti- ja insuliinikaavion lisaannos-
tapahtumaan.

Time: Lisaannostapahtuman kellonaika.

Delivered Bolus Norm (U) + Square Portion: Annosteltu lisaannos, josta on
eroteltu normaalin ja jatketun lisaannoksen osuudet.

Recommended Bolus (U): Bolus Wizard -laskimen suosittelema lisaannos.
Difference (U): Annostellun lisaannoksen ja suositellun lisaannoksen ero.
Carbs (g): Nautittu hiilihydraattimaara.

Carb Ratio Setting (g/U): Suositellun lisaannoksen ateriaosuuden laskennassa
kaytetty asetus (hiilihydraattisuhde).

Food Bolus (U): Insuliini, jolla katetaan nautittu hiilihydraattimaara
(aterialisaannos + korjauslisaannos = suositeltu lisaannos).

BG (mg/dL tai mmol/L): Lisaannostapahtumaan liittyva mittarin verenso-
keriarvo.

BG Target Setting (mg/dL tai mmol/L): Verensokerin tavoitealue (perustuu
potilaan asetuksiin).

Insulin Sensitivity Setting (mg/dL/U tai mmol/L/U): Insuliiniherkkyys eli
verensokerin lasku, jonka 1 insuliiniyksikko saa aikaan (perustuu potilaan
asetuksiin).

Correction Bolus (U): Insuliini, jolla korjataan korkea verensokeri
(aterialisaannos + korjauslisaannos = suositeltu lisaannos).

Active Insulin (U): Annosteltu lisainsuliini, joka ei ole viela imeytynyt.

Bolus Events
Eolus Evert 1
Tirne 5:52 A
Bolus Type Marmmal
Delivered Bolus Hormi [ 1.4
+ Square Fortion [U, kemm]
Recormrmended Baolus [ 1.4
Differance (U]
Carb= (3] ar
Carb Ratio Setting [g/f1) 20
Food Balus [ 1.4
BiG [rmgddL] 144
EG Target Setting [rmgedl] 20 - 180
In=sulin Sensitivity Setting a0
[rngsd LU
Correction Balus L)
Petive Imsulin (U]
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Statistics-taulukko

Statistics-taulukon tietoja voidaan kayttaa muiden raporttien ohella apuna
vertailtaessa potilaan omahoitoa eri raportointiajanjaksojen aikana ja
tunnistettaessa alueita, joita on tarkasteltava lahemmin.

Ensimmaiset kaksi saraketta sisaltavat kyseisen vuorokauden tarkat tilasto-
tiedot ja keskiarvot. Viimeiset kaksi saraketta sisaltavat koko raportointi-
ajanjakson tarkat tiedot.

Statistics-taulukko sisaltaa alla kuvatut tiedot.
Avg BG (mg/dL tai mmol/L): Kaikkien mittarin verensokeriarvojen keskiarvo.
BG Readings: Mittarin verensokeriarvojen kokonaismaara.

Readings Above Target: Tavoitealueen ylapuolella olevien mittarin verenso-
keriarvojen kokonaismaara.

Readings Below Target: Tavoitealueen alapuolella olevien mittarin verenso-
keriarvojen kokonaismaara.

Sensor Avg (mg/dL tai mmol/L): Kaikkien sensorin glukoosiarvojen keskiarvo
ja keskihajonta.

Avg AUC > 140 (mg/dL) tai Avg AUC > 7,77 (mmol/L): Keskimaarainen hyper-
glykemia-altistus (arvo perustuu potilaan tavoitealueeseen).

Avg AUC < 70 (mg/dL) tai Avg AUC < 3,88 (mmol/L): Keskimaarainen hypo-
glykemia-altistus (arvo perustuu potilaan tavoitealueeseen).

Daily Carbs (g): Hiilihydraattien kokonaismaara vuorokaudessa.

Carbs/Bolus Insulin (g/U): Hiilihydraattimaaran keskiarvo lisainsuliiniyksikkoa
kohden.

Total Daily Insulin (U): Perus- ja lisainsuliinin kokonaismaaran keskiarvo.

Daily Basal: Perusinsuliinin vuorokausikohtainen keskiarvo (yksikkomaara ja
prosenttiosuus Total Daily Insulin -arvosta).

Daily Bolus: Lisainsuliinin vuorokausikohtainen keskiarvo (yksikkomaara ja
prosenttiosuus Total Daily Insulin -arvosta).

Primes: Pumpun tayttotapahtumien lukumaara ja taytossa kaytetyn insuliinin
yksikkomaara.

Statistics
fug BG (rgddL) 163 152 £34
BG Readings Ei 133§ 5.4iday
Readings tbowve Target ti 6% E:zi S
Readings Below Targa —i (1 125 o
Sensor Aug [rgadL] 137 £33
Swg BUJC =140 [mgfdL ] - - 31.1-5 10d 24
fwg AUC <70 [mgfdL ] - - o4 10d 91
Daily Carb=[g) 239 a3 oz
Carbs/Bolus Insulin [g)] " 135
Tortal Daily Insulin (U] =R 33 £54
Daily Bazal (L) 1?.55 5% 1?.55 =5
Daily Bialus [U) 15.5§ [Tk 1S.E§ 51%
Frimes - - 7 aau
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